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མཛོད་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་བྱྲེད་དང་བཅས་པས་རོགས་དན་

གནང་བ་ལའང་ཐུགས་རྲེ་དང་བཀའ་དྱིན་ཆྲེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།	

༢༠༢༠་༦་༢༥	རྲེས་གཟའ་ཕུར་བུ་འཕོད་སོྦར་དགྲེ་བའྱི་ཉྱིན་གུས་

པ་སྲེར་བྱྲེས་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་གྱིས་བྲྱིས་པའོ།	།							།	།



༄༅། །བཀའ་པོད་ལས་བརྩམས་པའི་བིས་པའི་

འཆར་སོ་བིས་པ་མཚར་བའི་སྒྱུ་མ་ལས་

དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ་སོད་ཆ་

བཞུགས་སོ། །





༄༅། །དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།  །

༄༅།	 	 །གང་ཞྱིག་གང་ལ་རྒྱུའམ་ཆ་ཤས་གདགས་གཞྱི་ཙམ་གྱིས་

རྲེན་ཅྱིང་འབྲྲེལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།		།

གང་ཞྱིག་གང་ལས་འབྲས་བུའམ་ཆ་ཅན་བཏགས་ཆོས་སོ་ནས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་གསུངས་པའྱི།		།

སྟོང་དང་རྲེན་འབྱུང་འགལ་མྲེད་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་གོགས་གྱུར་

གདགས་ངག་ཟབ་མོ་འདོམས་ལ་དབང་།		།

ལྷ་མྱིར་གྱུར་པ་སུས་ཀང་འགན་མྲེད་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྨྲ་བ་ཟ་

མྲེད་ཕྱག་གྱི་ཡུལ།		།

སྟོང་དང་རྲེན་འབྱུང་ཟབ་མོའྱི་ཚུལ།		།

རྱིགས་ཚུལ་སྟོང་གྱིས་བརྒྱན་མཛད་པའྱི།		།

སྨྲ་ལ་དབང་འབྱོར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི།		།

བ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག	།
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ཕལ་པའྱི་བོ་གོས་ར་བ་ལས་འགོངས་ཟབ་མོའྱི་གཤྱིས་ལུགས་ངམ་

གནག་ཀོང་གྱི་ལྦུ་བ་ཅན།		།

མུ་དང་མཐའ་རྣམས་ནམ་མཁར་རབ་འདྲེས་རྒྱ་ཆྲེའྱི་རླབས་ཤུགས་

ཕྱོགས་བཅུར་འཕོ་འདུ་རྒོད་གྱུར་པས།		།

སྐབས་ཀྱིས་ལྷག་པའྱི་བསབ་གསུམ་དབྱྱིག་ནོར་གང་དུ་བསྡུས་པའྱི་

སྲེ་སོད་རྱིན་ཆྲེན་སྤུངས་པའྱི་གནས།		།

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་རང་གཤྱིས་མཐའ་དག་འདྱི་དང་དྲེ་ཞྲེས་ཐ་

མལ་ཡྱིད་ལས་རབ་འགོངས་པས།		།

གཞུང་བཟང་ཆུ་གཏྲེར་བང་མཛོད་ཆྲེའྱི།		།

ཚིག་དོན་གཏྱིང་མཐའ་མྱི་དཔོག་ཅྱིང་།		།

རླབས་དང་གདུག་པས་དཀྲུགས་གྱུར་པའྱི།		།

བདག་བོ་འཕར་འགོའྱི་རྩལ་འདྱི་འདས།		།

བོ་ལྡན་དགྲེས་པ་མྱི་སྐྲེད་མོད།		།

གོམས་དང་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱྱིར་དང་།		།

རང་གྱི་བརྲེད་བྱང་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།		།

ཅུང་ཟད་སྨྲ་ལ་སྤོ་བ་བརས།		།

ཞྲེས་མཆོད་པར་བརོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སོྔན་དུ་བཏང་

ནས་འདྱིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནྱི།	 	 བདག་ཅག་གྱི་སོྟན་པ་བཀའ་
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དྱིན་ཅན་དྲེས་ཆོས་ཕུང་ཇྱི་སྲེད་ཅྱིག་བཀའ་སྩལ་པའྱི་ནང་ནས་ཟབ་

མོ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་བཀའ་དང་དགོངས་

འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་

དང་།	 	 དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་རྩ་འཇུག་བཞྱི་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་

ལས་འདྱིར་ནྱི།		དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་སོར་ཏྲེ་རང་འགྲེལ་དང་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་དབུ་མའྱི་དོན་རྣམས་

དོན་འགྲེལ་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་བཅས་འགྲེལ་པ་སུམ་སྦྲགས་

སུ་བཤད་པར་འདོད་པས།		དྲེ་སྔར་དབུ་མ་ལོ་བཞྱི་ལྟ་སབས་རང་གྱིས་

བྲྱིས་པ་དག་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་འཕྱི་སོན་སོགས་ལྲེགས་སྒྱིག་བྱ་བ་ལ་

ཞུགས་སོ།		།

དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ།

དྲེས་ན་འདྱི་ལ་མཚན་གྱི་དོན།	 	འགྱུར་གྱི་ཕྱག		།གཞུང་གྱི་དོན།	 	མཇུག་

གྱི་དོན་ནོ།		།

དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན།		

རྒྱ་གར་སད་དུ།		མ་ངྷྱཱ་མ་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ།		བོད་སད་དུ།		དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པ་ཞྲེས་བྱ་བ།		
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

དབུ་མ་ཞྲེས་པའྱི་འཇུག་ཡུལ་མང་དུ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་སབས་འདྱིར་

དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དང་།	 	 དྲེའང་རྩ་ཤྲེ་ལ་བྱྲེད་པ་ལུང་རྱིགས་

གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཤྱིང་།	 	 འཇུག་པ་ཞྲེས་པའང་ཟབ་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱིས་

འཇུག་ཚུལ་མཐའ་བཅད་དང་འབྲྲེལ་ནས་གསུངས་ཏྲེ།	 	དང་པོ་ཟབ་པ་

ལ༑	 	 རང་རྒྱུད་པ་དང་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བའྱི་འགྲེལ་བྱྲེད་

གཞན་དང་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་ངྲེས་པའྱི་དགོས་པ་གཉྱིས་དང་།		གཉྱིས་

པ་རྒྱ་ཆྲེ་བ་ལ།	 	རྩ་ཤྲེས་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ལམ་རྱིམ་མ་བསྟན་པ་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་

བ་ལས་བངས་ཏྲེ་དབུ་མ་རྩ་ཤྲེའྱི་དོན་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་དག་གྱིས་ཟབ་

རྒྱས་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པ་ནྱི་འཇུག་པ་བརྩམས་པའྱི་

དགོས་པར་གསུངས་སོ།		།

དྲེའང་<<རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་>>ལས།	 	 སོ་སྐྲེའྱི་སའྱི་ཆོས་གསུམ་

སོགས་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་ལམ་རྱིམ་གསུངས་པ་དྲེ་དང་།	 	 <<ས་བཅུ་པའྱི་

མདོ་>>ལས་ས་བཅུའྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དྲེ་དག་

ཉྱིད་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་སྒོམ་གཞྱི་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 མཆོད་བརོད་ཀྱི་སབས་

སུ་སོ་སྐྲེ་སའྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།		དྲེ་ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་བཅུ་ལ་འཕགས་

པ་སོབ་པའྱི་ས་བཅུ།		དྲེ་ནས་འབྲས་བུའྱི་ས་དང་།		སྲེམས་བསྐྲེད་ལྔ་པ་

དང་དྲུག་པར་ས་ལྔ་དྲུག་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་གྱི་རྣམ་གཞག་
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རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ།		།

དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་སོགས་

ནྱི༑		དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་མཚམས་སོྦར་དང་པ་ོརང་འགྲེལ་དུ་གསལ་བར་

མཛད་པ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་

པས་ཀང་།			ཞྲེས་སོགས་ནྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་མཚམས་སྦོར་རོ།		།རྩ་བ་སོ་

སོའྱི་གོང་དུ་མཚམས་སྦོར་འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

ཡང་རྩ་ཤྲེའྱི་གཞུང་ཚིག་རྲེ་རྲེ་ནས་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དང་འཇུག་

བྱའྱི་དབུ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་ན།	 	 འདྱི་ལ་རྲེ་གུང་ཐང་གྱིས།	 	 དྲེ་མྱིན་ཡང་

གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་སྲེ་ཉྱིད་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དང་།		དྲེའྱི་གཞུང་

ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པ་ན།	 	 དབུ་མ་ལས།	 	 ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་

གསུངས།		

གཞན་ཡང་།	 	རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་

ལུས་འཛིན་པའྱི་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་མྱིན་དང་།	 	རྱིགས་ཚོགས་རང་འགྲེལ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་གཅྱིག་གྱིས་བརྩམས་མྱིན་ནྱི་དཔྱད་པའྱི་

གཞྱི་ཆྲེ་ཞྱིང་།	 	 ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་

གང་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་མྲེད་ནྱི།		
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རྱིགས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་ཅྱིང་།		

དྲེའང་<<ཞྱིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མདོ་>>ནྱི་རྩ་བ་

དང་།	 	 <<ཞྱིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་རབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་

>>ཞྲེས་པ་ནྱི་རང་འགྲེལ་ཡྱིན་ནོ།		།དྲེ་བཞྱིན་སྟོང་ཉྱིད་བདུན་ཅུ་པ་

དང་།		རྩོད་བཟོག་བཅས་ལའང་རང་འགྲེལ་ཡོད།		

རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་དང་།		རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་གཉྱིས་ལ་རང་འགྲེལ་མྲེད་ཅྱིང་

།		རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་རང་འགྲེལ་ཡོད་མྲེད་དཔྱད་གཞྱི་ཡྱིན་ཏྲེ།		

<<བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་>>ལས།		འདྱིར་རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་

རང་འགྲེལ་རྲེད་ན་བྲྱིའོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།	 	 །འོན་ཀང་དྲེང་

སབས་བོད་ཀྱི་བསྟན་འགྱུར་ཁོད་ན་བཞུགས་མྲེད་ཚོད་རྲེད་ལ།		དྲེ་

སྔར་འགྱུར་ཡོད་མྲེད་ཀང་བཤད་དཀའ་བས།	 	 མཁྱྲེན་མཁན་འད་

ཡོད་ན་གསལ་ཁ་མཛད་པར་ཞུ།		

<<སྤྱི་དོན་>>གྱི།	 	 གདུལ་བྱའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དམན་

པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ།		ནས།		འབྲས་བུ་རོ་རྲེའྱི་

ཐྲེག་པའོ།					།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱི་དོན་ནྱི།		བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་

བའྱི་སྲེ་སོད།	 	མདོ་སྲེའྱི་སྲེ་སོད།	 	མངོན་པའྱི་སྲེ་སོད་བཅས་གསུངས་

ཤྱིང་།	 	དྲེ་གསུམ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉྱིས་སུ་འདུས་ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	དྲེའང་

དམན་པ་སྟྲེ་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་སོ་གསུམ་ཚུལ་འཆལ་སོགས་

དུག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དྲེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་ལུས་
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ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སོམ་པ་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་

གྱི་སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་སོགས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤོད་པ་སྟྲེ་འདུལ་བའྱི་

སྲེ་སོད་གསུངས་ཤྱིང་།		དྲེས་བཏུལ་བའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་སྟྲེ་

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་སོགས་ལ་བརྲེན་པའྱི་ངྲེས་ལྲེགས་ལ་སྦོར་བའྱི་

ཕྱྱིར།		ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐྲེག་པ་སྟྲེ་མདོ་སྲེའྱི་སྲེ་སོད་གསུངས།		

སྲེ་སོད་དྲེ་གཉྱིས་ལ་བརྲེན་ནས་རྒྱུད་ལྲེགས་པར་སྦངས་ཟྱིན་པའྱི་གང་

ཟག་ཆགས་སང་ལམ་དུ་ཁྱྲེར་ཡང་དྲེའྱི་སྐོན་གྱིས་གོས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཟབ་

མོ་སྔགས་ལམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སོྤད་པ་

སྟྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་བཀའ་སྩལ་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་གཙོ་བོར་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྐྲེད་རགོས་སམ།		བདྲེ་སོྟང་གཉྱིས་མྲེད་ཀྱི་ང་ོབརོ་བསྐྲེད་

ཚུལ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་མངོན་པའྱི་སྲེ་སོད་དུ་འདུ་བ་ཡྱིན་པས།	 	 མདོ་

སྔགས་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་ཚུལ་ཡང་དྲེ་ཡྱིན་ནམ་སམ་སྟྲེ་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་

གྱིས་བརག་པར་བྱའོ།		།

<<སྤྱི་དོན་>>དུ།		བསལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལ་དངོས་འགལ་ཡྱིན་

ནོ༑		༑ཞྲེས་པའྱི་དོན་ལ།		འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་ནྱི།		དོན་དམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་དང་།		སྟོང་ཉྱིད་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་

ལ་འབྲེབས་པའྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་མྱི་འད་བར་བཞྲེད་དྲེ།		

རྱིམ་བཞྱིན་དནོ་དམ་བདྲེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྲེ་བ་སོགས་དང་།		སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མང་ཉུང་གྱི་དབང་གྱིས་རྩ་ཤྲེ་དང་འཇུག་པ་གཉྱིས་
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རྒྱས་མྱི་རྒྱས་སུ་ཁས་བངས་པས་ན།		རགས་ཁས་ལྲེན་ཞྱིང་།		བསལ་བ་

མྱི་འདོད་པར་འཕངས་པ་ཡྱིན་པས།	 	 དངོས་འགལ་ཡྱིན་ལ།	 	 དྲེའང་

ཁྱབ་པ་ནྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །དཔྲེར་ན།	 	སྒ་རག་པར་

ཁས་ལྲེན་ཞྱིང་།		བྱས་པར་ཡང་ཁས་བངས་པའྱི་ངོར།		མ་བྱས་པར་ཐལ།		

རག་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་འཕངས་པ་ལྟ་བུའོ།	 	 །ཞྲེས་གསུང་སོྲལ་ཞྱིག་ཡོད་

ཀང་།			བརག་པར་བྱ་དགོས།		

ཡང་འདྱི་ལ་མཁས་པ་ཆྲེན་པོ་ཁ་ཅྱིག་ཅྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི།		

མཁས་པ་དྲེས་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི་དགག་པ་དྲེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་འཇུག་

མྱི་འཇུག་གྱི་བརག་པ་གཉྱིས་བྱས་ཏྲེ།	 	བདྲེན་གཉྱིས་རྲེ་རྲེ་ནས་མྱི་རྒྱས་

ཞྲེས་པའམ།	 	 བདྲེན་གཉྱིས་རང་ལྡོག་པ་རྩ་ཤྲེ་ལས་འཇུག་པ་མྱི་རྒྱས་

ཞྲེས་པ་གཉྱིས་ལས།		སྔ་མ་ལྟར་ན་དགག་པ་འཇུག་ལ།		ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན་མྱི་

འཇུག་སྟྲེ།	 	དྲེ་ལས་བཟོག་སྟྲེ་རྩ་བ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་ཞྲེས་བཤད་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར།		དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ།		བདྲེན་གཉྱིས་རང་ལྡོག་ལ་འཁྱིས་པའྱི་

བཤད་པ་སབས་སུ་མ་བབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		བདྲེན་གཉྱིས་རྒྱས་ན་དོན་

དམ་ཡང་རྒྱས་དགོས་པ་ལས་དྲེ་ལྟར་མྱི་རྒྱས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དང་པོ་གྲུབ་

སྟྲེ༑	 	 འགྲེལ་བཤད་ལས་དྲེ་ལྟར་བདྲེན་གཉྱིས་མཉམ་དུ་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་

གསུངས་པ་ནྱི།	 	 ཟབ་རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྷན་དུ་གསུངས་པས།		

སོ་སོར་ཕལ་ན།	 	དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤྲེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་པ་

ཟབ་པའྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་།		ཀུན་རོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤྲེ་ལས་འཇུག་
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པ་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའྱི་འཇུག་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཤད་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་འདྱི་ནྱི་འོག་ཏུ།		སྐོན་མྲེད་དྲེ།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་

བསྟན་འདུག་གོ	།		

དྲེས་ན།		བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྩ་ཤྲེ་ལས་འཇུག་པ་རྒྱས་

པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་སོགས་ཀང་སབས་སུ་མ་བབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དྲེས་

ཤྲེས་ནུས་ཏྲེ།	 	<<འགྲེལ་བཤད་>>ལས་ནྱི།	 	བདྲེན་གཉྱིས་རང་ལྡོག་ལ་

བཤད་པ་མྱིན་པར།		བདྲེན་གཉྱིས་སོ་སོར་ཕལ་ཏྲེ་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའམ་ཡང་ན།		མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		བདྲེན་གཉྱིས་རྒྱས་མྱི་རྒྱས་

བརྩྱི་བ་ལ་བདྲེན་གཉྱིས་བསྟན་པ་གཞྱིར་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ།		ལྲེགས་པར་བཤད་པའོ།					།

ཁ་སོང་བའྱི་དོན་ནྱི།	 	 རྩ་བ་ལས་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་མམ།	 	 མ་

བསྟན་པ་ཞྱིག་འགྲེལ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའམ།	 	 གསལ་བར་བྱྲེད་

པ་ལ་ཟྲེར་རམ་སམ་སྟྲེ།		རྱིམ་བཞྱིན་<<རྣམ་འགྲེལ་>>མ་དམྱིགས་པའྱི་

སབས་དང་།		<<འཇུག་པས་>>རྩ་ཤྲེ་ལ་ཁ་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་དྲེ་དག་

གྱིས་ཤྲེས་སོ།		།

ཡང་<<རྱིན་ཕྲེང་>>གྱི	 །	 	 བདག་ཉྱིད་དང་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་

འདྱིས།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཞྲེ་ན།	 	དྲེ་ནྱི་བཤད་པའྱི་རྱིམ་པའམ།	 	རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།	 	བྱང་
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སྲེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་སྐྲེ་རྱིམ་དུའང་འཇོག་ཆོག་སྟྲེ།		འདྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འདོད་པས།	 	དྲེའྱི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་ཆོས་གསུམ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྲེམས་ལ་བསབ་དགོས་ཤྱིང་།		དྲེ་ལའང་ཐོག་མར་དྲེ་གང་ལ་རག་ལས་

པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བསོམ་དགོས་ལ།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྲེས་སུ་སོྟང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་བསོམ་དགོས་སོ།	 	 །ཞྲེས་པའམ།	 	ཡང་ན་བཤད་

པའྱི་རྱིམ་པ་ཙམ་སྟྲེ།	 	དང་པོ་གཉྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་།		ཕྱྱི་

མ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྱིམ་པ་དྲེ་

ལྟར་གསུངས་སམ་སམ་སྟྲེ་དཔྱོད།		

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

ཐོག་མར་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་འབྱྲེད་ཀྱི་སོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།	 	 མགོན་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སོྲལ་མ་ཕྱྲེ་བའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དབུ་མ་

པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཡོད་དམ་མྲེད་ཅྲེ་ན།		ཁ་ཅྱིག་མྲེད་དྲེ།		འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དྲེ་དབུ་མ་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ཐོག་མར་འབྱྲེད་པ་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	 མྱི་འཐད་དྲེ།	 	 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

མཚན་ཉྱིད་མྲེད་པའྱི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུངས་ཚེ།		སོད་ལྡན་གྱི་ཆྲེད་

དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མྲེད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་ཁ་ཅྱིག	 །སྤྱིར་ཡོད་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་ནས་
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མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སོྲལ་མ་ཕྱྲེ་བའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མྲེད་ཟྲེར་ན།	 	དྲེའང་

མྱི་འཐད་དྲེ།	 	 དྲེའྱི་ཚེ་དབུ་མ་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆྲེན་པོ་དུ་མ་བོྱན་པའྱི་

ཕྱྱིར།	 	<<རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་>>	 1ལས།	 	སོབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་བྲམ་ཟྲེ་སྒ་

གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ན་ལྲེནྡྲར་བོྱན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ཡང་བཙུན་པ་ནག་པོ་

ཞྲེས་བྱ་བ་ཞྱིག་ལས་བསྲེན་པར་རོགས་ཤྱིང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྲེ་སོད་རྣམས་

གསན།	 	 ཁ་ཅྱིག་ཏུ་བཙུན་པ་སྒ་གཅན་འཛིན་འོད་བྱ་བ་ལས་བསྲེན་

པར་རོགས།		དྲེའྱི་མཁན་པོ་ནག་པོ་ཡྱིན་ཡང་ཟྲེར་ཏྲེ།		འདྱིའྱི་ནག་པོ་ནྱི་

གཏད་རབས་ཀྱི་དྲེ་མྱིན་ནོ།		།སོབ་དཔོན་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ལ་སོགས་

པ་སོབ་དཔོན་འགའ་ལས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་ཆོས་ཀང་གསན་མོད་ཀྱི།		

གཙོ་བོར་གསང་བའྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་གསན་ཏྲེ།	 	 དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལུགས་

དར་བར་མཛད་དོ།		།སོབ་དཔོན་འདྱི་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཙུན་པ་ཀ་

མ་ལ་གརྦ་ྷདང་།	 	 གྷ་ན་ས་ལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའྱི་ཚུལ་ལུགས་སོྟན་

པའྱི་བཙུན་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་།	 	 བཙུན་པ་པྲ་ཀཱ་ས་དྷརྨ་

མ་ཎྱི་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པ་སྒྱིབ་པ་རྣམ་སྲེལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་

བསྟན་ནས།	 	མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ།	 	ས་འོག་གྱི་འཇྱིག་རྲེན་

ནས་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆྲེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འབུམ་ལྲེའུ་སོྟང་

1	 རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།	སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔྲེ་སྐྲུན་ཁང་།	 ༡༩༩༤	རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།	ཤོག་	 ༨༨	ཕྲེང་

༡༡།
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ཡདོ་པ་སྤན་དངས།		གཞན་ཡང་དང་པའོྱི་སབོ་དཔནོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་སོབ་མ་མང་པོས་ཀང་སྔར་མ་དར་བའྱི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་སྤན་དངས་

ཏྲེ༑		འདྱི་ཡན་ཆད་དུ་བྱ་སྤོད་རྣལ་འབོྱར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྲེ་ཐམས་

ཅད་དང་།		གསང་བ་འདུས་པ་དང་།		སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦོར་དང་།		སྒྱུ་

འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བ་མྲེད་ཅྱི་རྱིགས་པའང་ཡོད་དོ།		།ཞྲེས་འབྱུང་

བ་གང་ཞྱིག	 །སོབ་དཔོན་དྲེ་དག་ནྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གོང་རོལ་ན་

བྱོན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཞན་ཡང་།		ལུགས་དྲེའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་མ་ཕྱྲེ་བའྱི་གོང་རོལ་ན།		

ལུགས་དྲེ་དང་དྲེ་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མྲེད་དགོས་ན།	 	 དཔལ་

ལྡན་ཟ་བའྱི་སོྔན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས།		སོབ་དཔོན་ཀླུའྱི་བྱང་

ཆུབ།	 	སོབ་དཔོན་དཔའ་བོ།	 	སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་སོགས་

དུ་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བ་མྱིན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་།		དྲེ་

བཞྱིན་ལྲེགས་ལྡན་གྱི་སོྔན་དུ་དྲེ་བ་ཤར་མ།		ཞྱི་འཚོའྱི་སོྔན་དུ་འཕགས་

པ་གོལ་སྲེ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཅྱི་སྨྲ།		

འོ་ན།	 	སྲེམས་ཙམ་པ་ལའང་མཚུངས་པས།	 	ཀུན་གཞྱི་རྩ་བར།		

སྲོལ་གཏོད་སྔོན་དུ་དབུ་མ་ཉྱིད།		།ཅྲེས་དང་།		རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་ལས།		ཐུབ་

པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་སུ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་རྲེས་སུ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་

འདྱིར་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་བསྟན་པ་ནྱི་ནུབ་སྟྲེ།	 	 ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་
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ཙམ་ཞྱིག་གནས་ལ།	 	 ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་

སོགས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་པ།	 	ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞྲེ་ན།	 	དྲེ་

ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་བསྟན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མྱིན་པར།		ཉན་ཐོས་སྲེ་གཉྱིས་

ཀྱི་བསྟན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སབས་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་སོྟང་

ཕག་ཙམ་གྱི་གསྲེབ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་རྲེ་ཟུང་ཙམ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་

ཀང་།			ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་ཚུལ་

ལོ་རྒྱུས་	2ལས་འབྱུང་ངོ་།		།

འདྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནྱི།	 	<<སྤྱིན་ཆྲེན་>>དང་<<རྔ་བོ་ཆྲེའྱི་

མདོ་>>སོགས་སུ།		འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཇྱིག་རྲེན་དུ་བོྱན་པའྱི་དུས་མྱི་

འད་བ་གསུངས་པ་དང་།	 	<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༥)དུ།	 	ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་

བོྱན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕོས་ཏྲེ་

དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་བས།		འོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲུག་པར་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ།		།

ཡང་མདོ་སྲེ་དང་རྒྱུད་སྲེ་དྲེ་དག་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ས་དང་

པོ་དང་བདུན་པའྱི་རོགས་པ་བརྲེས་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཞྲེ་ན།	 	ཁ་ཅྱིག	 །ལང་གཤྲེགས་དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ས་

2	 རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།	སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔྲེ་སྐྲུན་ཁང་།	༡༩༩༤	རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།	ཤོག་	༨༥	ཕྲེང་	

༡༠།
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དང་པོ་པར་གསུངས་པ་ནྱི།	 	སྔགས་ལུགས་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	སྔགས་ལུགས་

ལ་ས་དང་པོ་འཐོབ་ན།		སྐུ་ཚེ་དྲེ་ཉྱིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ངྲེས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

ཅྱིང་།	 	རྔ་བོ་ཆྲེ་ལས་ས་བདུན་པ་པར་གསུངས་པ་ནྱི་མདོ་ལུགས་ཡྱིན་

པས་འགལ་བ་མྲེད་ཟྲེར།	 	 དྲེའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟྲེ།	 	 འཇམ་དཔལ་རྩ་

རྒྱུད་ནྱི།	 	 བྱ་རྒྱུད་ཡྱིན་པར་<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>རང་ལས།	 	བྱ་བའྱི་

རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའྱི་རོག་པ་ལས་ཀང་།	 	 	 ཞྲེས་གསུངས་པས་

གྲུབ་ཅྱིང་།		དྲེ་ལྟར་ན།		སྔགས་ལམ་གྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཟུང་འཇུག་བར་

སྱིགས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་གཅྱིག་ལ་འགྲུབ་པ་ནྱི།	 	བ་མྲེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་

པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་པས།		བྱ་རྒྱུད་ལ་ཇྱི་ལྟར་འཐད།		

གཞན་ཡང་།		མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བདུན་པའྱི་རོགས་པ་བརྲེས་ན།		

བྱང་སྲེམས་དྲེ་ས་བཅུ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་ལམ་དུ་མྱི་འཇུག་སྟྲེ།		

<<འཇུག་པ་>>ལས།	 	 འདྱི་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་

སུའང་སྐྲེས་པ་སྟྲེ།		།ཞྲེས་དང་།		<<སྤྱི་དོན་>>(༣༤)ལས།		ཐྲེག་པ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན།	 	 རང་ལམ་དུ་རྱིགས་ངྲེས་པ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		དཔྲེར་ན།		སྔགས་ཀྱི་སབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ན།		ཕར་

ཕྱྱིན་ཐྲེག་པའྱི་རང་ལམ་དུ་རྱིགས་ངྲེས་པ་ཐོབ་པས།		ས་དང་པོ་ཐོབ་ན་

ས་བཅུ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྔགས་ལམ་དུ་མྱི་

འཇུག་པ་བཞྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		
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དྲེས་ན་ས་བདུན་པ་པ་ཡྱིན་ན།		བསལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གསུམ་

པའྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པས།	 	 དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་

ནུས།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཞྱིང་།		མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག	།ཐུན་

མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་གསུངས་པའང་

ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་ལ་བརྲེན་ནས་བརག་པར་བྱ་དགོས་སོ།		།

འདྱི་ལ་བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་དགྲེ་བཤྲེས་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་

མཆོག་གྱིས་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ནྱི།		སྔགས་ལུགས་ལ་བྱ་དགོས་པས།		

ས་བདུན་པ་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཕར་ཕྱྱིན་ཐྲེག་པའྱི་ལུགས་ཏྲེ།	 	རྲེ་

ཞྱིག་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་ཞྲེས་གསུང་།		

རང་ལུགས་ནྱི།	 	 <<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས་དཔལ་མགོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབོྱར་བ་མྲེད་ཀྱི་ཐྲེག་པས་སྐུ་ཚེ་དྲེ་ཉྱིད་

ལ་ཟུང་འཇུག་རོ་རྲེ་འཛིན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སོྒན་གསལ་ལས་

གསུངས་པ་འཐད་ཕོྱགས་སུ་མཛད་པ་ལྟར་དང་།	 	 རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའྱི་འགྲེལ་པར་མཛད་པ་མཐར་མ་ཕྱྱིན་པར་གསུངས་པ་ཕར་ཕྱྱིན་

ཐྲེག་པ་རྐྱང་པས་ལམ་བགོད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པས།		ས་

བདུན་པའྱི་རོགས་པ་བརྲེས་པར་གསུངས་པའང་དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་

སམ་སམ་ཞྱིང་།	 	སྤྱིར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་ཡྱིན་ཡང་།	 	དྲེ་

ལས་གསུངས་ཚད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སོར་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་མྱི་དགསོ་པར།		མགནོ་
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པོ་འདྱི་ས་དང་པོའྱི་རོགས་པ་བརྲེས་ནས་བདྲེ་བ་ཅན་དུ་འབོྱན་པར་

གསུངས་པ་བ་མྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ།	 	ཞྲེས་སོགས་མདོ་སྔགས་ལ་

ནང་བྱན་ཆུད་པའྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དྱི་མྲེད་རྱིགས་པས་དཔྱད་

པ་མཛོད།		

གཉྱིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག	།	

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།	 	 གཞུང་འདྱི་དོན་དམ་

པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་པས།	 	 ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་

པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་རྲེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་

པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འགྱུར་ཕྱག་ལས་འཕོས་ཏྲེ།	 	 མངོན་པའྱི་སྲེ་སོད་ལ་འཇམ་དཔལ་འགྱུར་

ཕྱག་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་སོྔན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱིས་བཀས་

བཅད་མཛད་ཀང་།	 	 	 དུས་ཕྱྱིས་མ་ངྲེས་པ་ནྱི།	 	 ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་
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ཀྱི་འགྱུར་ཞྱིག་ལ།	 	 སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཕྱག་གྱི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་

སྟྲེ༑	 	 དྲེས་མཚོན་ནས་སྲེ་སོད་གཞན་གཉྱིས་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་ཞྱིང་།		

འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་མཆོད་བརོད་དུའང་

མངོན་པའྱི་སྲེ་སོད་ཡྱིན་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་བཀོད་པའྱི་ངྲེས་པ་མྲེད་

མོད།	 	 <<དང་ངྲེས་>>ཀྱི་དབུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་རྒྱ་སད་ཀྱི་

སོ་ནས་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་དང་།	 	 འོག་ཏུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་

གཉྱིས་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་མྱི་ཟོས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།	 	 དྲེ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སྲེམས་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པའམ།	 	 སྔ་

མ་ནྱི་རྲེ་བ་མ་རང་གྱི་དབུ་སྲེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྣམས་གང་ལ་

བསྟྲེན་ནས་འཁྲུངས་པའྱི་བ་མའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའམ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་མྱི་ཟོས་སོ།		།

ཡང་མངནོ་པའྱི་བསྟན་བཅསོ་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན།		དནོ་དམ་པའྱི་

ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཁྱབ་དགོས་ན།		མངོན་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་ཀང་ཡྱིན།	 	 བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཙམ་ལ་མངོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་མྱི་འཇོག་སྟྲེ།	 	 སྤྱིར་ན་

བསྟན་བཅོས་དྲེའྱི་བཞྲེད་དོན་རང་སྨྲ་བ་པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཆ་

ནས་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཀང་།	 	 	 འདྱིར་ནྱི་བརོད་བྱའྱི་སོ་ནས་མངོན་

པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་པས་མྱི་འདའོ།	 	 །ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་
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ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་གསུང་ངོ་།		།

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དོན།

འདྱི་ལ་བཞྱི།	 བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་མཆོད་པར་

བརོད་པ།	 	 བརྩམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས།	 	 བསྟན་བཅོས་

ཇྱི་ལྟར་བརྩམས་པའྱི་ཚུལ།	 	 བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའྱི་དགྲེ་བ་བསྔོ་

བའོ།	 	 །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།	 	སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱྲེ་བར་བསྟོད་

པ་དང་།	 	 སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱྲེ་སྟྲེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།	 	 །དང་པོ་

ལ་གཉྱིས།	 	 སྱིང་རྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་།	 	 བྱང་

སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་སྱིང་རྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ།		

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྲེས།		།

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་།		།

སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་བོ་དང་།		།

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ཉན་རང་གཉྱིས་ཐུབ་དབང་ལས་སྐྲེས་ཤྱིང་།	 སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་

ལས་འཁྲུངས་ལ།	 	 བྱང་སྲེམས་འདྱིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་སྟྲེ།	 	 སྱིང་རྲེ་
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ཆྲེན་པོ་དང་གཉྱིས་མྲེད་རོགས་པའྱི་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་གསུམ་

ལས་འཁྲུངས་ཞྲེས་པའོ།					།	

དཀའ་འགྲེལ་།  

ཡང་གཞུང་གཞན་ལས་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ།	 	 ཞྲེས་པའྱི་

གཞུང་གཞན་ལ་མངོན་རོགས་རྒྱན་སོགས་འཇོག་པར་གསུངས་ན།	 	 དྲེ་

ལས་ཉན་རང་བྱང་སྲེམས་སོགས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མ་མཛད་

དྲེ༑	 	 དྲེ་དག་གྱི་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་ལས་དྲེ་དག་

མ་བཀོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		རྲེན་ཐབས་འབྲས་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བརོད་

པས།		དངོས་སུ་མཆོད་བརོད་མཛད་པའོ།					།འོན་ཀང་རང་རྒྱལ་ལ་ནྱི།		

ཤུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟྲེ།	 	 འགྲེལ་པར།	 	 ཉན་ཐོས་དང་དྲེའྱི་ཕྱོགས་སུ་

བསན་པ།		ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།				

ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྲེས།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྱིང་རྲེ་ལ་བསོྟད་དམ་ཞྲེ་ན།	 	 ཁ་

ཅྱིག	 །མ་བསོྟད་དྲེ།	 	དྲེས་སྱིང་རྲེ་ལ་བསོྟད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་བརོད་

ཅྱིང་།		བསོྟད་པར་བགྱི།		།ཞྲེས་པ་ཚགིས་བཅད་གཉྱིས་པ་ཁ་ོན་ལ་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	བསོྟད་པ་དང་མཆོད་པར་བརོད་པ་ནྱི།		

ཡནོ་ཏན་བརདོ་པ་སོགས་ཀྱི་ས་ོནས་ཡྱིན་ལ།		དྲེའང་ཚགིས་བཅད་དང་

པོ་འདྱིས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་ངྲེས་ལྲེགས་ཀྱི་རྩ་བ་
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བྱྲེད་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པས་བསོྟད་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།		ཚིགས་

བཅད་གཉྱིས་པའྱི།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་ཐོག་མར་སྱིང་རྲེར་བསོྟད་

པར་བགྱི།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བསོྟད་པར་བགྱི་ཞྲེས་པའང་ཐ་མའྱི་གསལ་བྱྲེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་ལྟར་མྱིན་ན།	 	སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་།	 	ཞྲེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དྲེ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་གཞུང་ཡང་མྱིན་པར་ཐལ་

ལོ༑	 	༑དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		སྱིང་རྲེ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱྲེ་བར་

བསོྟད་པ་དང་།		སོ་སོར་ཕྱྲེ་ནས་བསོྟད་པའོ།			 	 	།ཞྲེས་ས་བཅད་མཛད་

པ་ལས་ཀང་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

	 ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་རྣམས།	 	 ཞྲེས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང་

ཐོས་སྒོགས་ཀྱི་སྒ་བཤད་མྱི་འད་སྟྲེ།	 	 སྔ་མ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་གདམས་

ངག་སྟྲེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལམ་གཞན་ལས་ཉན་ནས་དོན་དྲེ་གཞན་ལ་

ཐོས་པར་བྱྲེད་པ་དང་།	 	ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ས་ལམ་སངས་རྒྱས་ལས་

ཐོས་ནས་གཞན་བྱང་སྲེམས་ལ་སྒོག་པར་བྱྲེད་པའོ།					།

ཡང་འདྱི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི།		ཡང་དག་

པའྱི་གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་བྱ་བ་

འདྱི་ལྟར་བྱས་སོ།	 	 །ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་བྱ་བ་འདྱི་ལས་གཞན་སྲྱིད་

པ་བཟོག་པའྱི་ཐབས་མྱི་ཤྲེས་སོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གསུང་།	 	 ཡང་

ན༑	 	 ཉོན་མོངས་སངས་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་སོ།	 	 །སྲྱིད་པ་ཐ་མ་འདྱི་ལས་

སྲྱིད་པ་ཕྱྱི་མ་གཞན་ཡོད་པར་མྱི་ཤྲེས་སོ།	 	 །ཞྲེས་ཀང་འགྲེལ་ཆོག་གམ་
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བརག	།	

	 འབྲྱིང་ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ།	 	 རང་རྒྱལ་དྲེ་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་

ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་འབྲྱིང་པོའོ།	 	 །ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་

ཚུལ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས།	 	 གཟུང་དོན་རོག་པ་སངས་ཕྱྱིར་

དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ལྟར་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས།	 	 རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་

ན་<<མངོན་རོགས་རྒྱན་>>ལས།	 	 ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རོག་

པ་གཉྱིས་ཀ་མ་སངས་ཤྱིང་།	 	 རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པས་གཟུང་རོག་

སངས་ལ་འཛིན་རོག་མ་སངས་པ།	 	 སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉྱིས་ཀ་སངས་

པར་གསུངས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལྟར་ཡྱིན་སམ་དུ་དགོངས་པའང་སྲྱིད་ལ།		

དྲེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་ཁོང་གྱིས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཕྱྱི་དོན་དྲེ་བཞྲེད་ཀང་།	 	 	ཉན་

ཐོས་སྲེ་པས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱི་དོན་སང་བྱར་བཞྲེད་པ་འདའོ།	 	 །ཡང་རྣམ་

པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།		གཟུང་རགོ་སངས་ལ་འཛནི་རགོ་མ་སངས་ཞྲེས་བདྲེན་

འཛིན་རང་ལ་བཞྲེད་པའང་ཡྱིན་སྲྱིད་པ་སྟྲེ།		གང་འཐད་དཔྱད་དགོས་

སོ༑		༑

	 ཐུབ་དབང་སྐྲེས།	 	ཞྲེས་པའྱི་སབས་སུ།	 	 <<རང་འགྲེལ་>>ལས།		

གལ་ཏྲེ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།	 	 ཞྲེས་སོགས་ལན་དངོས་སུ་དང་རྩོད་པ་

ཤུགས་ལ་གསུངས་པ་ལ།	 	འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོས་གལ་ཏྲེ་ཡང་ཐྲེག་

དམན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཚེ་འདྱིར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པས།		

ཐུབ་དབང་གྱིས་བསྐྲུན་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད།		ཅྲེས་ཉན་རང་གཉྱིས་



22 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཀ་ལ་སྦར་ནས་བཤད་པ་མཛད་དྲེ།		དྲེའང་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་ལུང་།		དྲེ་ཉྱིད་

ཤྲེས་པས་གལ་ཏྲེ་འདྱིར།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཚེ་འདྱིར་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ཀང་།			སྐྲེ་བ་གཞན་དུ་

མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་མཛད་པ་ལ་དགོངས་སོ།		།

དྲེ་ཉྱིད་རྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་བཀག་ཚུལ་ནྱི།	 	སབས་འདྱིར་རང་རྒྱལ་

ལ་དགོས་པ་བཅད་པའྱི་སབས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོ།		།དྲེའང་

དབུ་མ་རྩ་བའྱི།	 	རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་།	 	།ཞྲེས་སོགས་

ཀྱི་ལུང་དྲེས་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཚུལ་

གསུངས་པ་རང་འགྲེལ་དུ་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་དངས་པས་ན།	 	 སབས་འདྱིར་

རང་རྒྱལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་དགོས་པར་ཤྲེས་སོ།	 	 །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྲེའྱི་

དགག་པ་དྲེ་འགྲེལ་བཤད་ལ་འཇུག་གོ	།		

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤྱིང་།	 	 །ཞྲེས་

པ་ལ་གནས་སབས་དང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་

ཏྲེ་རྱིགས་པ་གཉྱིས་དང་།	 	 དཀོན་བརྩྲེགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ལུང་རྱིགས་

གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྒྲུབས་

ཤྱིང་།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་བྱང་སྲེམས་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་དང་མྱི་

འགལ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་<<དགངོས་པ་རབ་གསལ་>>ལས།		བྱང་སྲེམས་དྲེས་

ཐོབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སྲེམས་དྲེ་མྱིན་པར་ཤྲེས་པས།		དྲེ་ལ་

བདྲེན་མོད་ཀྱི།		ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ག་ལ་ཡྱིན།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས།		བྱང་
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སྲེམས་གང་ལས་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དང་།	 	 སངས་

རྒྱས་དྲེ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་མྱིན་པར་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཡང་།		རྒྱལ་སྲས་སམ་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཞྲེས་པ་ནྱི།		རྒྱལ་བ་

ལས་འཁྲུངས་པའྱི་དོན་མྱིན་གྱི།		དྲེ་ནྱི་རང་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱལ་བ་

འགའ་ཞྱིག་གྱི་སྲས་ཡྱིན་པའམ།	 	ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པའྱི་སོ་ནས་དྲེ་ལྟར་བཏགས་པ་སྟྲེ།		སྤོད་འཇུག་ལས་གསལ་ལོ།		།

	 སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་བོ་དང་།		།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།	 	 །ཞྲེས་པ་ལ།	 	 དང་པོར་ང་ཞྲེས་བདག་ལ།		

ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་།		མཐའ་

གཉྱིས་སུ་མྲེད་པའྱི་སོྟང་པ་ཉྱིད་རགོས་པའྱི་བ་ོདང་།		རང་གྱི་གགོས་སུ་

གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ནྱི།		རྒྱལ་

སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ།		།

སབས་འདྱིར་འཕགས་པ་ཆོས་ཀུན་འགོ་བའྱི་མདོ་རང་འགྲེལ་

དུ་དངས་པ་དྲེ་དང་།	 	 གཞན་ཡང་<<རང་འགྲེལ་>>གྱི།	 	 བདག་གྱིས་

འཇྱིག་རྲེན་འདྱི་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ཏྲེ།		ཞྲེས་སོགས་ནྱི་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ཕོྱགས་གཅྱིག་ཙམ་བསྟན་

པས།	 	མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་ལ།	 	སྲེམས་བསྐྲེད་ནྱི།	 	 འོག་གྱི་

རང་འགྲེལ་དང་།	 	 མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་འདུན་
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པ་གཉྱིས་ལྡན་ཏྲེ།	 	རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་

ལའང་ཁྱད་པར་མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་གསལ་ཁ་མཛད་པའོ།					།དྲེ་ལྟར་ནའང་

འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་ནྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དངོས་མྱིན་ཡང་དམྱིགས་

རྣམ་མཚུངས་པའྱི་སྲེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བྱང་

སྲེམས་སོ་སྐྲེ་གཉྱིས་སོགས་ལ་ཁྱབ་བྱྲེད་དུ་འཇུག་པ་ཞྱིག་སྟྲེ།	 	 རང་གྱི་

གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདུན་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།		།དྲེ་ལ་དབྱྲེ་

ན༑		བུ་རམ་ཤྱིང་ཤུན་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་།		བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་

སྲེམས་བསྐྲེད་གཉྱིས་ཡོད་དོ།		།

དགོས་པ་ལ།		དྲེ་འདའྱི་སྲེམས་དྲེ་ཆསོ་ཅན།		ཁོྱད་ལ་བུ་རམ་ཤྱིང་

ཤུན་ལྟ་བུ་དང་།	 	བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་དྲེ་འདའྱི་སྲེམས་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངྲེས་པར་ཐལ།	 	 དམ་བཅའ་དྲེ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 ཁྱོད་དྲེ་

གཉྱིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པར་ཐལ་ལོ།		།འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།		ཁྱོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་འཕངས་ན།		ལན་ཅྱི་གདབ་བོ་གསལ་དག་གྱིས་དཔྱད་

པར་ཞུ།		

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་རྒྱལ་སྲས་ནྱི་བྱང་སྲེམས་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་ནས་བྱྲེད་ཀང་།			ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བཀོད་པའྱི་དོགས་
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པ་དག་མྲེད་དྲེ།	 	འདྱིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལས་ཤྲེས་

པར་ནུས་སོ།		།ཞྲེས་པ་ནྱི་མདོར་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

ཆོས་གསུམ་ལས་སིང་རྲེའི་སོར།  

རྒྱས་པར་སྤོ་ན།	 	 སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་བོ་དང་།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྱིང་རྲེའྱི་

གཞྱི་མཐུན་ཡོད་ན།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལས་དང་པོ་

པའྱི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་མ་ཡྱིན་དགོས་ན།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་དང་བྱང་

སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་སྱིང་རྲེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡང་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན།	 	 མྱི་

མཚུངས་ཏྲེ།	 	 མཆོད་བརོད་ཀྱི་སབས་སུ་ལས་དང་པོ་པའྱི་སྔོན་དུ་འགོ་

རྒྱུ་དང་།	 	 བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་གཉྱིས་ཙམ་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་གང་ཞྱིག	 །དྲེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་ཡོད་ན་ནྱི་སྔ་མ་ལས་

འོས་མྲེད་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་དང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྱིང་རྲེའྱི་གཞྱི་མཐུན་ནྱི།	 	 བྱང་

སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་སྱིང་རྲེ་ལ་བྱྲེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།			

གལ་ཏྲེ།	 	དྲེ་ལྟར་ན།		སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་

དྲེ་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིན་པར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་དང་།	 	 ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བ་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།		འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།		དང་པོར་ང་ཞྲེས་བདག་ལ།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་

བསྟན་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་
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རྲེ་ཡྱིན་པས་སོ།		།ཞྲེས་འཕྲེན་ན།		ལན་ཅྱི་གདབ་དཔོྱད་ལྡན་དག་གྱིས་

དཔྱོད་པར་མཛོད།		

འོ་ན།	 	 ཁོྱད་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྱིང་རྲེའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྲེད་

པར་ཐལ།	 	 ཁོྱད་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།	 	 དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་

ཁྱབ།		འདོད་ན།		སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཆོས་ཅན།		དྲེར་ཐལ།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་

བསལ་སའོ།		།

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་ལ་སྱིང་རྲེ་གསུམ་ག་ཡོད་དམ་མྲེད།		

དང་པོ་ལྟར་ན།		དམྱིགས་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེའང་བྱང་སྲེམས་

ལས་དང་པོ་པའྱི་སོྔན་དུ་འགོ་དགོས་ན།	 	བྱང་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པར་འགྱུར་བས།	 	 སྲེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའྱི་བྱང་

སྲེམས་སོགས་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།		།འདོད་ན།		གལ་ཏྲེ་དྲེ་ནྱི་ཁྱིམས་དག་

རང་བཞྱིན་ལྟ།		།ཞྲེས་པའྱི་ཐད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་འགལ་ལོ།		།

ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན།		དང་པོར་ང་ཞྲེས་བདག་ལ་ཞྲེན་གྱུར་ཅྱིང་།		།ཞྲེས་

སོགས་ཀྱིས་སྱིང་རྲེ་གསུམ་བསྟན་པས།	 	འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་ཡང་དྲེ་

དག་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྱིང་རྲེ་ལ་བྱྲེད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་

ལོ༑	 	 ༑འདོད་ན།	 	 <<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	དྲེ་ལ་སྱིང་རྲེ་ནྱི་བརྩྲེ་བ་སྟྲེ།		

འདྱི་ཉྱིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྣམ་པ་དང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་
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ནོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།	 	 །ཞྲེ་ན།	 	སྐོན་མྲེད་དྲེ།	 	 འདྱིར་

བསྟན་སྱིང་རྲེ་ལ་གསུམ་ག་ཡོད་ཀང་།	 	 	བྱང་སྲེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་

གསུམ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་མྲེད་པར་སྤྱི་

དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ།	 	དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།		མཆོད་བརོད་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དྲེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 མཆོད་བརོད་ཀྱིས་དངོས་

སུ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པས།	 	 དོན་གྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་

སྱིང་རྲེའྱི་ཆྲེ་བའང་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		རྒྱུ་ལ་

མཆོད་པ་བརོད་པས་ཀང་འབྲས་བུ་ལ་མཆོད་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་

པར་དགོངས་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	འབྲས་དུས་ཀྱི་སྱིང་

རྲེ་དྲེ་མཆདོ་བརདོ་ཀྱིས་བསྟན་པར་ནྱི་འདདོ་དགསོ་ཏྲེ།		དྲེའྱི་ཡནོ་ཏན་

ནམ་ཆྲེ་བ་དོན་གྱིས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཁྱབ་སྟྲེ།		ཁྱད་གཞྱི་དང་མ་འབྲྲེལ་

བའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོན་ཏན་རང་ག་བ་བརོད་དུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		གཞྱི་

དྲེ་ལ་བསོྟད་པ་དང་མཆོད་པ་བརོད་ཚུལ་ཡང་།	 	དྲེའྱི་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་

བརོད་ཚུལ་ལ་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེས་ན་དྲེ་སབས་འདྱིར་བསྟན་པ་དང་།	 	སྱིང་རྲེའྱི་གཞྱི་མཐུན་

ཡྱིན་ཡང་།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་མྱིན་ཞྲེས་པའམ།	 	 ཡང་ན་འདྱིར་

བསྟན་སྱིང་རྲེ་ཙམ་ཡྱིན་ཡང་།		འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ནྱི་
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མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་དང་།		བྱང་སྲེམས་ལས་

དང་པོ་པའྱི་སོྔན་དུ་འགོ་རྒྱུའྱི་སྱིང་རྲེ་གང་རུང་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་

གང་བདྲེར་བྱའོ།		།

ཆོས་གསུམ་ལས་སྲེམས་བསྐྲེད་སོར།  

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་

སམ་མ་དམྱིགས།	 	 དང་པོ་ལྟར་ན།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་

སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྲེད་པར་ཐལ།	 	 འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་སྟྲེ།		

སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གྱི་བོ་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	དྲེ་ལ་རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་

ལྟར་ཡང་བདྲེན་བཞྱིའྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།		འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།		ཁོ་ཁོ་

རང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།		རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱྱིར།		མ་ཁྱབ་ན།		སྤྱི་དོན་དང་འགལ་ཞྲེ་ན།		འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་

ཀྱིས་རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་ཀང་དམྱིགས་པའྱི་བོ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་བྱང་ཆུབ་

དོན་གཉྲེར་གྱི་བོ་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་སྐོན་མྲེད་དོ།		།

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་སྲེམས་བསྐྲེད་མཚན་ཉྱིད་

པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན།	 	 དང་པོ་ལྟར་ན།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དང་<<སྤྱི་དོན་
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>>གཉྱིས་ཀ་ལས།	 	 སྲེམས་བསྐྲེད་བསོམ་པའྱི་སབས་ལ་དགོངས་ཀྱི།		

བསམོས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དངསོ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑		༑ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།		།

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།	 	སྲེམས་བསྐྲེད་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།		

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 མངོན་

རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་མྱི་འད་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 མ་གྲུབ་

ན༑	 	ཊྱིཀ་ཆྲེན་དང་སྤྱི་དོན་གཉྱིས་ཀ་དང་འགལ་ལོ།	 	 །དྲེས་ན་འདྱི་ལ་

ལན་ཇྱི་ལྟར་གདབ་ཅྲེ་ན།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་དམྱིགས་

རྣམ་གྱི་ཆ་ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡྱིན་

ཀང་།			སྲེམས་བསྐྲེད་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		རྩོལ་མྲེད་ཀྱི་མྱངོ་བ་མ་

ཐོན་པའྱི་ཕྱྱིར།		མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དང་མྱི་འད་བ་མྲེད་

པར་གསུངས་པའྱི་དོན་ཡང་དམྱིགས་རྣམ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མཚན་

ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེ་ལྟར་ཡང་།	 	 <<ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའྱི་མདོ་>>ལས།	 	 བུ་

རམ་ཤྱིང་ཤུན་སྱིང་པོ་ཅྱི་ཡང་མྲེད།	 	 །དགའ་བར་བྱ་བའྱི་རོ་ནྱི་ནང་ན་

འདུག	 །ཇྱི་ལྟར་ཤུན་པ་དྲེ་བཞྱིན་སྨྲ་བ་སྟྲེ།	 	 །རོ་ལྟ་བུ་ནྱི་འདྱི་ལ་དོན་

སྲེམས་ཡྱིན།		།ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར།		བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་

མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའྱི་གནས་སབས་དང་།		རྩོལ་མྲེད་ཀྱི་མྱོང་བ་
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ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའྱི་གནས་སབས་གཉྱིས་ཡདོ་པ་ལས།		བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།		།ཞྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནྱི་

རྩལོ་བཅས་ཀྱི་མོྱང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ལ་བྱྲེད་

པས།		བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དངོས་མྱིན་ལ།		<<སྤོད་འཇུག་>>ལས་བཤད་

པ་དྲེ་ནྱི།	 	 རྩོལ་མྲེད་ཀྱི་མོྱང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བྱྲེད་པས།	 	 མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ནོ།		།	

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཆོས་ཅན།		བྱང་སྲེམས་ལས་

དང་པོ་པའྱི་སོྔན་དུ་འགོ་བའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡྱིན་ནམ་མྱིན།		སྔ་མ་ལྟར་

ན༑	 	དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དུ་ཐལ།	 	འདོད་ན།		

བུ་རམ་ཤྱིང་ཤུན་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དུ་ཐལ་ལོ།	 	 །འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།		

དྲེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདྱིར་བསྟན་

ཆོས་གསུམ་ནྱི་བྱང་སྲེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཀང་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང།	 	 མཆོད་བརོད་ཀྱི་སབས་སུ་བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་སར་ཉམས་

སུ་ལྲེན་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་གཉྱིས་ཀ་སྤྱི་དོན་

སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།		།

ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན།		འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།	 	 བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་
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ཕྱྱིར།		ཁྱབ་སྟྲེ།	 	<<རྩ་བ་>>ལས།		སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་

བོ་དང་།	 	 །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་ན།		བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།		།ཞྲེས་

པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཡང་ཁོ་ཁོ་རང་མྱིན་པར་ཐལ་ལོ།	 	 །ཞྲེ་ན།	 	ཐལ་

འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལས་དང་པོ་པའྱི་སོྔན་དུ་

སོང་ཡང་།		བུ་རམ་ཤྱིང་ཤུན་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཐལ་

འགྱུར་ཕྱྱི་མ་ལའང་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་བྱང་

སྲེམས་ཀྱི་སོྔན་དུ་སོང་ཡང་།	 	དྲེ་ཡྱིན་ན་དྲེའྱི་སོྔན་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱབ་བོ།		།

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་

འདྱིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན།		དང་

པོ་ལྟར་ན།	 	དྲེས་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་

ཞྱིག་བསྟན་པར་ཐལ།	 	འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	འདོད་ན།	 	དྲེས་བསྟན་པའྱི་

རང་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་ནས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་ཐལ་ལོ།		།འདོད་ན།		ཊྱིཀ་ཆྲེན་སོགས་

དང་འགལ།		

ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན།	 	 སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་བོ་
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དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་དབང་རོྣན་གྱི་

ཆོས་གསུམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བ་དང་།		གོང་གྱི་རང་འགྲེལ་

ཡང་འདྱིར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ངོས་བཟུང་གྱི་གཞུང་མྱིན་

པར་ཐལ་ལོ།	 	 །རང་འགྲེལ་དུ་དངས་པའྱི་མདོས་ཀང་འདྱིར་བསྟན་

སྲེམས་བསྐྲེད་མ་བསྟན་ན།	 	དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་རྩོམ་པ་ལ་མྱི་མཁས་པ་

དང་།	 	 འབྲྲེལ་མྲེད་ཀྱི་ལུང་དངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱྲེད་

མང་ངོ་ཞྲེ་ན།		ཕོྱགས་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཁས་མྱི་ལྲེན་ཞྱིང་།		ཕོྱགས་དང་པོའྱི་

ཐལ་འགྱུར་བར་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 གཞུང་དྲེས་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཅྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཀང་།			དྲེའྱི་སབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ།		

འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེར་ཐལ།		སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་འདུན་པ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་རྒྱུའྱི་འདུན་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཅན་ཡྱིན་གྱི།		གོགས་ཀྱི་

འདུན་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་བཞྱིན་རང་འགྲེལ་

གྱི༑		འདྱི་ལྟར་སྱིང་རྲེ་ཅན་ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་ཀང་དྲེ་དང་འདའོ།		།

དྲེས་ན་རང་ལུགས་ལ།		འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་ནྱི།		<<རང་

འགྲེལ་>>གྱི།	 	 དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་

བའྱི་རྒྱུ།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་བསྟན་

པ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏྲེ།		
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རང་གྱི་གོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་གཞན་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་སྲེམས་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་བྱྲེད་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་ཉྱིད་སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་

བོ་དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དངོས་སུ་བསྟན་

ཏོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཏྲེ།	 	<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ནྱི་

འདྱིར་འགྲེལ་པར་མདོ་དངས་པ།		ནས།		ལུགས་འདྱི་ལ་མྱི་འད་བ་མྲེད་

དོ༑		༑ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས།		

རལ་་ས་རྣམས་ཀི་རྒྱུ།  ཞྲེས་པའི་དོགས་གཅོད།  

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི།	 	འགྲེལ་པས་ལན་བཏབ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཤྲེས་རབ་

ཡོད་ན།	 	ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རོགས།	 	ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར།	 	སངས་

རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ལས་འཁྲུངས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དང་།	 	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གསུང་ལས་གསར་དུ་བྱང་སྲེམས་སུ་འཁྲུངས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་གཉྱིས་

གཞྱིའམ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་གཟུང་དགོས་པས།	 	ཆོས་ཅན་གཅྱིག་ཉྱིད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་སུ་ཐལ་བ་འཕྲེན་པ་མྱིན་པར།	 	 འགྲེལ་

པས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ལས་ཤྲེས་ནུས།		ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེའང་སྤྱི་དོན་དུ་

བཀོད་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བཤད་པའྱི་ཕོྱགས་གཅྱིག་གཞྱི་ཐ་དད་

ཡྱིན་པས་ཞྲེས་པ་ལྟར་ཡྱིན།	 	 འོན་ཀང་དྲེས་བྱང་སྲེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྲས་མྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི་ནོར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།		རྒྱལ་བའྱི་སྲས་དང་།		རྒྱས་
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སྲས་ཞྲེས་པ་ནྱི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཙམ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 <<སྤོད་

འཇུག་>>ལས།	 	 དྲེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་རྱིགས་སུ་སྐྲེས།	 	 །སངས་རྒྱས་སྲས་

སུ་ད་གྱུར་ཏོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྲེད་གྱུར་ན་སད་ཅྱིག་

གྱིས།	 	 །འཁོར་བའྱི་བརྩོན་རར་བསམས་པའྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས།	 	 །བདྲེ་

གཤྲེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞྲེས་བརོད་བྱ་ཞྱིང་།	 	 །འཇྱིག་རྲེན་ལྷ་མྱིར་

བཅས་པའྱི་ཕྱག་བྱར་འགྱུར།		།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།		།

	 <<སྤྱི་དོན་>>ལས།		ཐལ་འགྱུར་ཕྱྱི་མ་ལ་འབྲྲེལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག་

པས་ལན་འདྲེབས་དགོས་པ་མྱི་འདུག་གོ	 །	 	 ཞྲེས་གསུངས་ན།	 	 འབྲྲེལ་

མྲེད་ཚུལ་ནྱི་འདྱི་ལྟར།	 	 གོ་རམས་པས།	 	 འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་

པོའྱི་བུ་སྐྲེས་མ་ཐག་པ་དང་།	 	ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་ཕྲུ་གུ་སྐྲེས་མ་ཐག་པ་

དང་།	 	 སན་གྱི་ལོན་ཤྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱང་སྲེམས་

གང་ཞྱིག་ཐོག་མར་སྐྲེས་པའྱི་དཔྲེ་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཞག་བྱས་ནས་ཐལ་

བ་བཏང་ཡང་།		རང་ལུགས་ནྱི།		སྔ་མ་གཉྱིས་སྐྲེས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་མྱིན་

པར།	 	 རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དཔྲེ་དོན་སྦར་བ་དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་སྐྲེས་ཚུལ་གྱི་

སོ་ནས་དཔྲེ་དོན་སྦར་བས།		ཐལ་བ་དྲེ་འབྲྲེལ་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལས་དང་པོ་པའྱི་སོྔན་

དུ་འགོ་དགོས་པས་དྲེའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ།		དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་
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ཕུན་ཚོགས་བསྐྲེད་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ།	 	 བར་དང་མཐའ་མའྱི་གནས་སབས་སུ་གལ་ཆྲེ་བ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	རྱིམ་བཞྱིན་བྱང་སྲེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སབས་

སུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེར་ཐལ།		དྲེ་དག་རང་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།	 	མ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེའྱི་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་

པ་ནྱི་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་ཡྱིན་གྱི།	 	 བྱང་སྲེམས་དང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་དུས་དྲེ་དྲེའྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་དག་དྲེའྱི་

བརྒྱུད་འབྲས་སོགས་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་གྲུབ་དུས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའམ།		

ཡང་ན།	 	 འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་གནས་སབས་སུ་

ཡོད་ཀང་།		 	དྲེའྱི་དུས་སུ་མྲེད་དྲེ།	 	དྲེ་རང་གྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེའྱི་གནས་སབས་སུ་ཡོད་དྲེ།	 	 བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེ་

སོམ་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེའང་དོན་དངོས་སུ་ནྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་རྒྱུན་ཆགས་

སུ་བསོམས་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་དང་།	 	བྱང་སྲེམས་སངས་རྒྱས་སོ་སོའྱི་

གནས་སབས་སུ་གལ་ཆྲེ་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 རང་ལྡོག་ཕུད་པའྱི་

གལ་ཆྲེ་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ནྱི།	 	རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པར་སང་བས།		

ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་གནས་སབས་སུ་སྔ་མ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་བོ།	 	 །འོན་ཀང་རྩོད་

པའྱི་ཚེ་ཚིག་ཟྱིན་ཙམ་ཡང་ཤོར་མྱི་འདོད་ན།		ལན་ཕྱྱི་མ་ལྟར་བྱའོ།		།

དྲེ་བཞྱིན་འདྱིར་བསྟན་གཉྱིས་མྲེད་རོགས་པའྱི་བོ་དྲེ་བྱང་

སྲེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན།	 	 དྲེ་ཕན་འདོགས་བྱྲེད་དུ་མྲེད་པར་
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བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་འབྱུང་བ་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།	 	 །འདོད་ན།	 	 སོྟང་

ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་ཞྱིག་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།		།ཞྲེ་

ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་རང་ལྡོག་པ་དྲེ་འདྱིར་བསྟན་

གཉྱིས་མྲེད་རོགས་པའྱི་བོའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཡང་།		དྲེ་ཡྱིན་ན་ཅྱིག་ཤོས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

འོ་ན་བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་དྲེ་དབང་རོྣན་དུ་ཐལ།	 	 དྲེས་

དབང་རོྣན་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ཐོག་

མར་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་།		དྲེའྱི་རྲེས་སུ་གཉྱིས་མྲེད་རོགས་པའྱི་བོ།		དྲེ་

ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་པ་

འད་སྟྲེ།		དབང་རོྣན་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།		ཐོག་མར་མར་ཤྲེས་ནས་སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་བར་ལྲེགས་པར་བསོམས་པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་རོགས་ལ།		སྒྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སངས་པའྱི་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་བའྱི་སོ་

ནས་དྲེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་བྱྲེད་ཀྱི་གཙ་ོབ་ོརྣམས་དང་།		ཁྱད་པར་

དུ་བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པར་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་

ཡས་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་ཤྱིང་།		དྲེ་ལྟར་རོགས་པ་ན།		ད་ནྱི་རོགས་བྱང་

ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གྱི་འདྱིར་

བསྟན་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་།	 	དྲེ་ནས་ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཁྱབ་སྟྲེ།	 	དབང་རྟུལ་གྱིས་ལམ་
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མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སབས་སུ་སོྟང་ཉྱིད་རགོས་པ་ཡདོ་ཀང་།			རྱིམ་པ་དྲེ་

ལྟར་རོགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

	ཁ་ཅྱིག	 །བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་གྱིས་དབང་རོྣན་གྱི་ལམ་རྱིམ་

རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པ་མྱིན་ཏྲེ།		དྲེས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སབས་སུ་སོྟང་

ཉྱིད་རགོས་ཀང་།			དྲེ་འདའྱི་བ་ོདྲེ་འདྱིར་བསྟན་གཉྱིས་མྲེད་རགོས་པའྱི་

བོ་མྱིན་པས་སྐོན་མྲེད་ཟྲེར།	 	འོ་ན་བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་གྱིས་འདྱིར་

བསྟན་གཉྱིས་མྲེད་རོགས་པའྱི་བོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པའྱི་སོ་ནས་སོྔན་དུ་

མ་སོང་བར་ཐལ།		འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་ན།		དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉྱིས་སུ་

མྲེད་པའྱི་བོ་དྲེ་འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེས་རྩ་བ་བྱས་ནས་མ་སྐྲེས་པར་

ཐལ་ལོ།		།འདོད་ན།		འདྱིར་བསྟན་སྱིང་རྲེས་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་བ་

བྱྲེད་ཚུལ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་དབང་པོ་རོྣ་རྟུལ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།		།འདོད་ན།		དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་དང་འགལ་

ལོ༑		༑

དྲེའང་ཡྱིག་ཆའྱི་ཞྲེན་ཙམ་མྱིན་པར།	 	རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གྱིས་

སྒྲུབ་ནུས་པ་ནྱི།	 	 འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས།	 	 འདྱིར་མྱི་སྤུང་ལ།		

སྤྱིར་ཡྱིག་ཆ་དང་རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་སོགས་ཁུངས་སུ་དངས་པ་དྲེ་

དག་ཀང་རྱིགས་པས་དཔྱད་ན།	 	དྲེ་ལོས་ཡྱིན་སམ་པ་མ་གཏོགས་ཞྲེན་

ཙམ་གྱིས་མྱིན་ལ།		འགའ་རྲེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་
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པས།		དྲེ་རྱིགས་ནྱི་ལུང་དྲེ་དང་དྲེ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་

པ་ལས་འོས་མ་མཆྱིས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་ཀང་།			གཟུར་གནས་

བོ་ལྡན་དག་གྱིས་རྒྱུན་དུ་སྲེམས་ལ་གཟུང་དགོས་པའྱི་གནད་དམ་པ་རྲེ་

ཡྱིན་པར་འདུག་གོ	།		

དྲེས་ན་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འདྱིར་བསྟན་གཉྱིས་མྲེད་རོགས་

པའྱི་བོ་ཡོད་དྲེ།		སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བསྐྲེད་རྲེས་སུ་དྲེས་དངས་པའྱི་གཉྱིས་

མྲེད་རོགས་པའྱི་བོ་ཙམ་བསྐྲེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འོན་ཀང་དབང་རྣོན་

ལྟར་གྱི་ལམ་རྱིམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པ་མྱིན་པས་སྐནོ་མྲེད་ཅྲེས་ལན་གདབ་

པར་བྱའོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

འདྱིར་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དོན་ལ།	 	 མགོན་པོ།	 	 དྲེ་རྱིང་བྱང་

སྲེམས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་ལྟར་གྱུར་ཏྲེ།		བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རོགས་བྱང་

དང་།	 	 དྲེར་བགོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་

གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཉན་ནས་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱྲེད་པའམ་

སྒོག་པར་བྱྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་ཏྲེ།	 	གསུང་རྒྱུན་དྲེ་འད་ཞྱིག་སང་

ངོ་༑		༑

འོན་ཀང་<<དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ་>>ལྲེའུ་བཞྱི་པ་མོས་

པའྱི་ལྲེའུ་ནྱི།	 	བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བ་མྲེད་རོགས་བྱང་དུ་
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ལུང་བསྟན་པ།	 	ཉན་ཐོས་ཆྲེན་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱའྱི་བུ་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཏྲེ།	 	 ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།		བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་མྲེད་རོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་པའྱི་གསུང་

སོྔན་མ་ཐོས་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས།	 	 རྲེད་པ་ཆྲེན་པོ་དང་།	 	 རྱིན་པོ་

ཆྲེ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་པས།	 	 སོབས་པ་སྐྲེས་པ་དཔྲེ་དང་བཅས་ཏྲེ་རྒྱས་པར་

གསུངས་པའྱི་མཐར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆྲེན་པོས་དོན་དྲེ་ཚིགས་

སུ་བཅད་དྲེ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་ཉྱིད་ལས།	 	 (༨༥)	དྲེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་རབ་འབོྱར་དང་།		ཞྲེས་པ་ནས།		ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་

གསུངས།		།དམ་པའྱི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས།		མོས་པའྱི་ལྲེའུ་ཞྲེས་བྱ་བ་

སྟྲེ་བཞྱི་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེས་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བདག་ཅག་ཅྲེས་བྱ་མྱི་རུང་

གྱི	༑ཉན་ཐོས་བདག་ཅག་ཅྲེས་བྱ་དགོས་ལ།		དྲེའང་མགོན་པོ་ཞྲེས་བོས་

ནས།	 	 དྲེ་རྱིང་ཉན་ཐོས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་

བརྲེན་ནས་སྒོག་པར་འགྱུར་ཏྲེ།		གང་སྒོག་ན།		བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་དང་།		བྱང་ཆུབ་དྲེར་བགོད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རབ་ཏུ་

བརོད་ཅྱིང་བསྒག་པར་བགྱི།	 	དྲེ་བས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་མྱིན་ན།	 	བདག་ཅག་

གྱིས་སྒོག་པ་མྱི་བཟད་པ་སྟྲེ་སྒོག་མྱི་ཐུབ་པ་འད་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།
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འདྱིར་དྲེ་བས་ཞྲེས་པ་རྒྱུ་མཚན་སོྟན་བྱྲེད་མྱིན་པ་དང་།	 	 འད་

ཞྲེས་པའང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སྲེམས་འད་བར་སོྟན་བྱྲེད་མྱིན་ནོ།	 	 །འོ་

ན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་འགལ་ཞྲེ་ན།	 	མྱི་འགལ་ཏྲེ།	 	རྒྱུ་མཚན་

འདྱི་གཉྱིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་འད་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡྱིན་ལ།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི།		འད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྟན་

ལ༑		ཞྲེས་སོགས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཉན་ཅྱིང་གཞན་ལ་སྒོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་ཐོས་སྒོགས་སུ་འཇོག་ན།		འོ་ན་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀང་ཐོས་

སྒོགས་སུ་འགྱུར་ཞྲེས་བརྩད་པའྱི་ལན་དུ།	 	 ཐོས་ཤྱིང་སོྒག་པ་ཙམ་མྱིན་

པར།		ཐོས་དོན་རང་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱི་ལྲེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་

སམ་ཐོས་སྒགོས་ཞྲེས་བྱ་ཡྱི།		བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་ནྱི་ཐོས་དནོ་ཉམས་སུ་ལྲེན་

པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་མཚུངས་སོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཏྲེ།	 	 <<རང་འགྲེལ་>>ལས།		

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀང་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།	 	ཞྲེས་པ་ནས།		

དྲེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒོག་པར་བྱྲེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི།	 	རྲེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་

ཡང་མྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ཉན་ཐོས་ཡྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

དོན་བསྡུས་ཏྲེ་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུའང་བཀོད་དྲེ།		དྲེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་

གཉྱིས་ནྱི་བྱང་སྲེམས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་འད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་དང་།		

ཉན་ཐོས་ལ་ཐོས་སྒོགས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།		།
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རང་འགྲེལ་དུ་<<པད་དཀར་>>དངས་པའྱི་འགྱུར་ལས།		མགོན་

པོ་དྲེ་རྱིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།		།ཅྲེས་དང་།		དྲེ་བས་བདག་ཅག་

ཉན་ཐོས་མྱི་བཟད་འད།	 	 །ཞྲེས་འབྱུང་ཡང་།	 	 རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་

རྲེནྡྲ་བོ་དྷྱི་དང་།	 	 ཞུ་ཆྲེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡྲེ་ས་ནམ་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེས་བསྒྱུར་

པའྱི་<<དམ་ཆོས་པད་དཀར་>>(༡༠༠)ལས།	 	མགོན་པོ་དྲེ་རྱིང་བདག་

ཅག་སོྒགས་གྱུར་ཏྲེ།		།ཞྲེས་དང་།		དྲེ་བས་བདག་ཅག་སོྒག་པ་མྱི་བཟད་

འད།		།ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲུ་སོན་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ།		དོན་ནྱི་མྱི་འགལ་

བར་སང་ངོ་།		།

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་

མྱི་ལྲེན་པའང་<<དམ་ཆོས་པད་དཀར་>>དྲེ་ཉྱིད་ལས།	 	 བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལ་ཡང་དག་སུ་ཞུགས་པ།	 	 །དྲེ་ལ་བདག་ཅག་ནམ་ཡང་རོ་མ་

མཆྱིས།		།ཞྲེས་པས་བསྟན་ཏྲེ།		བྱང་ཆུབ་མཆོག་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་དག་ལ་

རོགས་བྱང་དུ་བགོད་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཆོས་གང་བཤད་པ་དྲེ་ལ་

བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནམ་ཡང་རོའམ་བྲོ་བ་མ་མཆྱིས་པ་སྟྲེ་རྲེ་

བ་དང་དོན་གཉྲེར་མ་མཆྱིས་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།	

ཡང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གཉྱིས་ལམ་ལ་བསལ་པ་བརྒྱར་

གོམས་པ་སྲྱིང་ནུས་མྱི་ནུས་གསུངས་པའང་སོབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་
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པ་དང་།		འོག་ཏུ་<<བྱམས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མདོ་>>ལས།		ཉན་

རང་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བསལ་པ་བརྒྱ་སོྟང་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངྲེས་པར་

འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནྱི།		སོབ་མྱི་སོབ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་

མྱི་འགལ་ལོ།		།གསུངས།			

ཡང་སངས་རྒྱས་འབྲྱིང་།		ཞྲེས་པ་དང་།		དྲེའྱི་<<འགྲེལ་པ་>>རུ།		

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་ཉྱིད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལའང་འཇུག།		།ཅྲེས་བསྒྱུར་

པ་ལ་རྲེ་བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་པོས་འགྱུར་མྱི་ལྲེགས་པའྱི་བཤད་པ་འདྱི་ལྟར་

མཛད་དྲེ།		ཏཏྭབུདྡ་ྷཞྲེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲེ་ཉྱིད་དང་།		དྲེ་ཉྱིད་རགོས་

པ་ཞྲེས་པ་གཉྱིས་ཀར་འགྱུར་ཏྲེ།		ཏཏྭ་ནྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དང་།		བུདྡ་ྷནྱི་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་སངས་རྒྱས་པའམ་པད་འདབ་རྒྱས་པའམ་གཉྱིད་

སད་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ལས།	 	 སབས་འདྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་

བསྒྱུར་ན།	 	 དྲེ་ཉྱིད་རོགས་པ་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལའང་འཇུག་ཅྲེས་

པའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས།	 	 རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་གོང་འོག་རྣམས་དང་

ཤྱིན་ཏུ་མཐུན་ཞྱིང་འཚམ་གྱི།	 	སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བ་མྱི་འཚམ་པར་

གསུངས་སོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ན།	 	ཉན་ཐོས་དྲེ་ཉྱིད་རོགས་འབྲྱིང་སངས་རྒྱས་

སྐྲེས།		།ཞྲེས་གདོན་རྒྱུ་ཡྱིན་མོད།		འོན་ཀང་སྒྱུར་བྱྲེད་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྲེས་ཆྲེན་

དམ་པ་དྲེ་དག་གྱི་འགྱུར་ལྟར་འདོན་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་རུང་བ་ནྱི་མྱིན་

པར་ཤཱཀ་ལན་དུ་གསུངས།		
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རང་རལ་རིགས་ངྲེས་ལ་དོགས་གཅོད།

རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན།	 	 རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཡྱིག་ཆར་

གསུངས་པ་ལ།	 	 ཕྱྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟྲེ།		

རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕར་མྱི་འཇུག་པ་དང་།		

ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སྲེམས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཚུར་མྱི་འཇུག་པ་བཞྱི་ལས།		

རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི།	 	 ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་

འད་ཞྱིང་།		ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འཇུག་པའོ།					།བྱང་སྲེམས་

རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་མྱི་འཇུག་སྟྲེ།	 	དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི།	 	སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོགས་བྱང་ཐོབ་དགོས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་

ལའང་བསལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་ཚོགས་གསག་དགོས་

པས།	 	 དྲེ་ལྟར་མྱི་ནུས་པར།	 	 དྲེ་བས་མྱུར་དུ་བདག་གྱིས་ཐར་པ་ཙམ་

ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་པ་གང་ཞྱིག	།མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་

ན༑		ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མྲེད་པས་སོ།		།

འོན་ཀང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་དང་།	 	 རང་རྒྱལ་སོབ་པ་

རྣམས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དཀའ་སྟྲེ།		སྲེམས་

ཙམ་གྱི་ལུགས་དང་སྦར་ན་ཤྲེས་སོ་སམ་དུ་དོགས་པའང་ཡོད་མོད།		

བ་མ་རྲེ་བཙུན་པས་ནྱི།	 	 རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉྱིད་ངྲེས་རྣམས་
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དང་།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་ལུང་དང་།	 	བསལ་པ་བརྒྱའྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་གོམས་

པ་སྲྱིང་ནུས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་སུ་བསྟན་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་ས་ོནས་

རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ།		།

འདྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ལུགས་

གཉྱིས་པོ་སོ་སོའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་གང་ནུས་རྲེ་འགོད་ན་འདྱི་ལྟར།	 	སྤྱིར་རང་

རྲེས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་བཀའྱི་དགོངས་པ་རང་དབང་

དུ་འགྲེལ་བའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མ་བརྲེན་པར་རང་

སོྟབས་ཀྱིས་འགྲེལ་མྱི་ནུས་པས།	 	བྱྲེ་བྲག་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་

ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀང་ཤྱིན་ལོག་མྱིན་ཡང་།	 	 ལུང་ལ་བརྲེན་ནས་བཤད་

དགོས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་ལྟར་ན།	 	 ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པའྱི་དཔྲེ་བཞྱིན།		

དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདྱི་ལྟར།		

རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་།		།

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན།		།

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི།		།

བརྲེན་པ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།		།

ཞྲེས་པ་དང་།		<<བཞྱི་བརྒྱ་པ་>>ལས།	

དྲེ་ཉྱིད་ཤྲེས་པས་གལ་ཏྲེ་འདྱིར།		།

མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀང་།			།
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སྐྲེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མྲེད་པར།		།

ངྲེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞྱིན་ནོ།		།

ཞྲེས་གསུངས་པས།	 	 ལུང་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི།	 	 རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་

ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏྲེ།	 	 ངྲེས་པར་ཐོབ་འགྱུར།	 	 ཞྲེས་དང་།		

རྲེན་པ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའམ་རབ་ཏུ་སྐྲེས།		ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 འདྱིའྱི་རབ་ཏུ་སྐྲེ་ཞྲེས་པ་མྱང་འདས་ངྲེས་པར་ཐོབ་

པའྱི་དོན་དུ་<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུ་བཀྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 <<རང་

འགྲེལ་>>དང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུའང་།	 	 ལུང་འདྱི་རང་རྒྱལ་གྱིས་མྱང་

འདས་ངྲེས་པར་ཐོབ་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་དངས་པ་ལ་འབྲྲེལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།		།འོ་ན་སྲེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མ་ངྲེས་པར་

འགྱུར་རོ་སམ་ན།	 	 ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་གཞྱིར་བཞག་གམ་དངོས་

པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ནྱི།		འདོད་པ་ཉྱིད་དོ་སམ་ཡང་བརག་པར་བྱའོ།		།

ཡང་།		དྲེ་ཉྱིད་ཤྲེས་པས་གལ་ཏྲེ་འདྱིར།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རང་

རྒྱལ་གྱིས་སྲྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སབོ་དཔོན་གཞན་ལ་གདམས་ངག་མྱི་ཉན་

པས་ཁྱབ་པ་དང་།		གདམས་ངག་ཉན་པའྱི་རྲེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ལ་སྲྱིད་པ་

ཐ་མ་པ་མྱིན་པས་ཁྱབ་པའང་བསྟན་ཏོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་<<དཀོན་མཆོག་བརྩྲེགས་པ་>>ལས།	 	བྱང་སྲེམས་ལ་

བསྔགས་པ་མཛད་པའྱི་དུས་དྲེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉྲེ་
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བར་གྱུར་པའྱི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཡོད་ཀང་།	 	 	 རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ཅན་ལ་སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པ་མྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་།	 	 དག་བཅོམ་

གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་རྲེན་མྱིན་པས་ཁྱབ་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་ནྱི་མྱུར་དུ་རང་རྒྱལ་

དག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའྱི་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རྲེན་འབྲྲེལ་ཟབ་

མོའྱི་ཆོས་དང་།		བྱང་སྲེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སོགས་ཉན་པའྱི་རྱིགས་ཅན་

ཞྱིག་ལ་བྱ་དགོས་སོ།		།

འོ་ན་འདྱིས་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ན།	 	 གནས་སབས་

རང་རྒྱལ་དུ་རྱིགས་ངྲེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན།		སྤྱི་

དོན་དུ་དཔྱད་དོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེང་སབས་བྱྲེ་གཤོངས་ཆྲེན་མོའྱི་

འཛིན་མཚམས་ལ་མ་བསྟན་པར་བཞྲེད་དོ།		།

ཡང་།	 	 ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་མྱི་འཇུག་སྟྲེ།	 	 ཉན་ཐོས་

འཕགས་པ་དང་།		སོ་སྐྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།		དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།		

འཕགས་པ་དྲེ་ལྟར་འཇུག་པ་ནྱི།		གོགས་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་མ་ཕད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པ་ལ།		སྲྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་གྱི་

གདམས་ངག་ལ་མྱི་ལོྟས་པ་ནྱི།		ཉན་རང་གཉྱིས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁོ་ནའྱི་

ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 <<དབུ་མ་>>ལས།	 	 རོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་།		།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		
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གཞན་ཡང་།		ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་

ན༑		ཐྲེག་པ་དྲེའྱི་རང་ལམ་དུ་རྱིགས་ངྲེས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		འདྱི་ནྱི་

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

ཀྱིས་ཤྲེས་པས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	 ཉན་ཐོས་ཚོགས་སོྦར་གྱི་གནས་སབས་སུ་

འཇུག་པ་ཡོད་ན།		ནང་སྲེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའྱི་སོྟབས་ཀྱིས་ཞུགས་དགོས་

པ་ལ།	 	བསལ་ཆྲེན་བརྒྱར་ལམ་ལ་གོམས་པ་སྲྱིང་ནུས་པའྱི་སྱིང་སོྟབས་

མྲེད་ཅྱིང་།		མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་ཆོས་ཀྱི་

སྤན་ལྡན་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་གཉྲེན་རྒན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་གསུང་ངོ་།		།

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་མྱི་འཇུག་སྟྲེ།	 	 སང་བྱ་དང་བསོམ་

བྱའྱི་གཙོ་བོ་མཚུངས་ཤྱིང་།	 	 བསལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསག་དགོས་པ་

རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས།		རང་

རྒྱལ་ཀུན་ལ་དྲེ་ལྟར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་གསུང་སོྲལ་ཡོད་དྲེ།	 	འདྱི་

ཡན་ཆན་ནྱི་རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་

སོ༑		༑

ཡང་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།		རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་

པར་གསུང་སྲོལ་ཡང་ཡོད་དྲེ།		རྒྱུ་མཚན་ནྱི།		དུས་དྲེར་འཁོར་དུ་ཉྲེ་བར་

གྱུར་ཅྱིང་།		ཞྲེས་སོགས་དང་།		གལ་ཏྲེ་དུས་ཕྱྱིས་སྱིང་རྲེའྱི་ཆུས་ཡང་དང་
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ཡང་དུ་བཅུས་པར་མ་གྱུར་ན།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་སོབ་པ་བྱང་

སྲེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་།	 	 བྱང་སྲེམས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་

པར་བསྟན་པར་མ་ཟད།		<<བཞྱི་བརྒྱ་པ་>>ཡྱི།	 	ངྲེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་

ལས་བཞྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དཔྲེ་ལས་ཀང་ཤྲེས་ནུས་པ་ནྱི།	 	 མོྱང་ངྲེས་

ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ནའང་།	 	རྣམ་སྱིན་ངྲེས་པར་མོྱང་བས་མ་ཁྱབ་པ་<<སྤོད་

འཇུག་>>གྱི	 །	 	སྱིག་པ་སོྟབས་ཆྲེན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

དང་།		དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་<<དར་ཊྱིཀ་>>(༡༦)ལས།		དྲེས་ནྱི་མྱོང་ངྲེས་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་ནུས་ན།	 	མ་ངྲེས་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས་སོ།	 	 །ཤྱིང་

ར་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོྟབས་བཞྱི་ཚང་བའྱི་བཤགས་པས་མོྱང་ངྲེས་ཀྱི་

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཡང་འདག་ཅྱིང་།	 	 མོྱང་ངྲེས་སུ་བཤད་པ་ནྱི།		

གཉྲེན་པོའྱི་ཕོྱགས་བསོམ་པ་མྲེད་ན།	 	 མོྱང་ངྲེས་སུ་ལུང་དང་རྱིགས་པ་

དུ་མས་བསྒྲུབས་སོ།		།ཞྲེས་པ་རྣམས་དངས་ཏྲེ་སྒྲུབ་ཆོག	།

གཞན་ཡང་།		<<བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏ་>>དང་<<ཚིག་གསལ་>>སོགས་

ལ་བལྟས་ན།	 	 མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་<<དབུ་མ་རྩ་བ>>འྱི།		

རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་།	 	 །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་

པ་ན།	 	 །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི།	 	 །བརྲེན་པ་མྲེད་པར་རབ་ཏུ་

འབྱུང་།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།		སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྱིས།	 	 ཇྱི་སྟྲེ་ཡང་འདྱི་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་

ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་བའམ།		ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་
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ཟད་པར་གྱུར་ཏྲེ།	 	 རྐྱྲེན་དང་མྱི་ལྡན་པར་གྱུར་ཟྱིན་ན་ཡང་།	 	དྲེ་དག་

གྱིས་སོྔན་གོམས་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཞན་

ལས་ཤྲེས་པ་མྱིན་པ་བསྟྲེན་པ་མྲེད་པ་ཙམ་གྱི་རྐྱྲེན་ལས་རབ་ཏུ་སྐྲེ་བར་

འགྱུར་རོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་<<ཚིག་གསལ་>>(༣༡༢)ལས་ཀང་།			

ཅྱི་སྟྲེ་ཡང་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར།		རོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞྱིང་།		།ཉན་

ཐོས་རྣམས་ཀང་ཟད་པ་ན།	 	 །སྟྲེ་གྱུར་པའྱི་ཚེ་འཕགས་པའྱི་ལམ་སོྟན་

པར་བྱྲེད་པའྱི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་མ་ཐོབ་

པར་གྱུར་པ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་ཡང་སོྔན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཐོས་པའྱི་རྒྱུའྱི་སོྟབས་ཁོ་ན་ལས་འཇྱིག་རྲེན་འདྱིའྱི་ཉྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ་

བལོྟས་པ་དང་བྲལ་ཡང་རྐྱྲེན་རྣམ་པར་དབྲེན་པ་བསྟྲེན་པ་ཙམ་ཐོབ་

པ་རང་བྱུང་།		རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི།		།བརྲེན་པ་མྲེད་ལས་རབ་

ཏུ་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀར།		ཅྱི་སྟྲེ་ཡང་ཞྲེས་པ་དང་།		

བརྒྱ་ལ་ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་སོས་པ་རྣམས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆྲེ་བར་མ་ཟད།		<<ཚིག་

གསལ་>>ལས།		འདྱི་དག་གསུངས་པ་ནྱི།		རང་རྒྱལ་ལ་རྱིགས་ངྲེས་ཀྱིས་

ཁྱབ་པའྱི་དོན་མྱིན་པར།	 	སྤྱིར་སོྟང་ཉྱིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་འབྲས་

མྲེད་མྱིན་པར་མ་འོངས་པར་དག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་

ཤྲེས་བྱྲེད་དང་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 (༣༠༨)	དྲེ་ཉྱིད་ལས།	 	གང་གྱི་ཕྱྱིར་སངས་

རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དུས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

རོགས་པར་འགྱུར་བ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		ཡང་དག་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་
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སན་པའྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་བདུད་

རྩྱི་ཇྱི་སད་དུ་བཤད་པ་དྲེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་ལ།	 	དྲེ་བཞྱིན་<<བཞྱི་བརྒྱ་པར་>>ཡང་།	 	 དྲེ་ཉྱིད་ཤྲེས་པས་

གལ་ཏྲེ་འདྱིར།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་ཙམ་བསྟན་པར་ཟད་དོ་སམ་སྟྲེ།	 	འདྱི་ནྱི་དཀའ་བའྱི་གནས་

སུ་འདུག་པས།		བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

གཉྱིས་པ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་

བར་བསྟན་པ།		

གང་ཕྱྱིར་བརྩྲེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི།		།

ས་བོན་དང་ནྱི་སྲེལ་ལ་ཆུ་འད་ཡུན་རྱིང་དུ།		།

ལོངས་སྤོད་གནས་ལ་སྱིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་ཐོག་མར་སྱིང་རྲེ་བསྟོད་པར་བགྱི།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།	 འདྱིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡྱིན་

པར་མ་ཟད།	 བརྩྲེ་བ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱིའང་རྩ་བ་

ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 བརྩྲེ་བ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཉྱིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་



51གཞན་གཉིས་ཀི་་་བ།

ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དཔྲེར་ན།	 	 ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་

ཐོག་མར་ས་བོན་གལ་ཆྲེ་ཞྱིང་།	 	 བར་དུ་ཆུ་ལུད་གལ་ཆྲེ།	 	 ཐ་མར་སྱིན་

པ་གལ་ཆྲེ་བ་ལྟར།	 	 སྲེམས་བསྐྲེད་སོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་རྒྱུ་འབྲས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་བརྲེན་དགོས་

ཤྱིང་།	 	 བར་དུ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་འཛིན་བྱྲེད་ཀང་དྲེ་ལ་

རག་ལས་པ་དང་།		ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ཐོབ་ཟྱིན་

ནས་ཀང་སྲེམས་ཅན་གྱིས་ཉྲེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ནྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་

རྐྱྲེན་ལ་བརྲེན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དྲེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་བདག་

གྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའྱི་ཐོག་མར་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་བསོྟད་

པར་བགྱི་ཞྲེས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་དམྱིགས་རྣམ་གང་ཞྲེ་ན།	 	 ཁ་ཅྱིག	 །སྲེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དྲེ་དྲེའྱི་དམྱིགས་རྣམ་མྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		

སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན།	 	 འོ་ན།	 	 སྲེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྲེད་པར་ཐལ།	 	སྲེམས་ཅན་སངས་མ་རྒྱས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		ཁྱབ་པ་འགྱིག	།

གཞན་ཡང་།	 	 བོ་དོན་མཐུན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ན།		

ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།		སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དྲེ་སྱིང་
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རྲེའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	འདོད་

ན༑	 	མཉན་པ་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།	 	དྲེར་ཐལ།	 	དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		

འདོད་ན།		<<གསྲེར་ཕྲེང་>>དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སོན་ལམ་ལ་མྱི་

འགྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་དོན་མྲེད་པ་དང་འབྲྲེལ་མྲེད་པར་

འགྱུར་རོ།	 	 །དྲེས་ན་མཉན་པ་ལྟ་བུའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་

ཡུལ་ལ་ཡོད་མྲེད་གཉྱིས་ཡོད་པས།		དྲེའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡོད་

པར་འཇོག་སྟྲེ།		དཔྲེར་ན།		འཕགས་པ་གོལ་སྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གངས་ངྲེས་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་དྲེ་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་

ཡུལ་ཡོད་མྲེད་གཉྱིས་ཡོད་པས།	 	 ལོག་ཤྲེས་མྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ།	 	 །(འོན་

ཀང་སྱིང་རྲེའྱི་རྣམ་པ་ལ་སྦར་ན།		དཔྱད་བྱ་མཆྱིས།		)

དྲེས་ན་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ལ་གསུངས་ཚུལ་དུ་མ་

ཡོད་པ་ནྱི།	 	 སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ལྲེགས་

པའྱི་ཆ་དྲེ།		དྲེའྱི་རྣམ་པ་དང་།		སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་

བསྒལ་བ་དྲེ་དྲེའྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་།	 	 སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

དང་བྲལ་བ་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྲེས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་སང་ཡང་།	 	ཞྱིབ་

ཏུ་དཔྱད་ན།	 	 དང་པོ་དྲེ་ལྲེགས་པར་སང་སྟྲེ།	 	 སྤྱི་དོན་སོགས་སུ་སྱིང་

རྲེའྱི་རྣམ་པ་ནྱི།		སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདདོ་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱི།	 	བྲལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང།		བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞྲེས་པའང་།		བྲལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་
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སམ་དུ་འཛིན་པས།		བྲལ་ན་ལྲེགས་པའྱི་ཆ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		དཔྲེར་ན།		

རང་རྲེས་གསྲེར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོབ་འདོད་སྐྲེས་པའྱི་ཚེ།		བོ་དྲེས་

ཐོབ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པ་དང་།		དྲེའང་ཐོབ་ན་ལྲེགས་པ་ོའདུག་སམ་དུ་

འཛིན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

ཡང་།	 	 གང་ཕྱྱིར་བརྩྲེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བའྱི་སྱིང་

རྲེ་ལ་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་མྲེད་ཅྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ཐད་

ཀྱི་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 འདྱི་ལྟར་སྱིང་རྲེ་ཅན་ནྱི།	 	 ཞྲེས་སོགས་

ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་ལས་ཆོས་

གཞན་གཉྱིས་ཀྱིའང་རྩ་བ་སྱིང་རྲེར་ཐུག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་།	 	 ཤུགས་

ལ་དབང་རོྣན་གྱི་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྩ་བ་སྱིང་རྲེར་ཐུག་ཚུལ་བསྟན་པ་

དང་གཅྱིག	 །གོང་དུ་རྩ་བ་ལས།	 	 སྱིང་རྲེའྱི་སྲེམས་དང་གཉྱིས་སུ་མྲེད་

བོ་དང་།		།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།		།ཞྲེས་པས་དངོས་

སུ་བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་།	 	 ཤུགས་ལ་དབང་རྟུལ་

གྱི་ཆོས་གསུམ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་གཉྱིས་ཕོྱགས་གཅྱིག་ཏུ་

བསོམས་ན།		མཆོད་བརོད་ཀྱི་སབས་སུ་ཆོས་གསུམ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུར་

བཤད་པ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་དབང་པོ་རོྣ་རྟུལ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་



54 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

པར་གྲུབ་བོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<སྤྱི་དོན་>>(༥༦)ལས།	 	 འདྱི་ནྱི་<<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་སོ།		།

འདྱིར་ཆོས་གསུམ་དབང་པོ་རོྣ་རྟུལ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		

དབང་རོྣན་གྱིས་སྲེམས་བསྐྲེད་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་དགོས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྲེ་ན།		བྱང་སྲེམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་རྱིགས་

ཅན་དབང་རོྣན་གྱིས་ཐོབ་བྱའྱི་ཡུལ་དྲེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐོབ་བྱར་

མྱི་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར།		རོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་

ཀྱི་སོྔན་དུ་རོགས་བྱང་ཐོབ་ནུས་མྱིན་དང་།		དྲེའྱི་གྲེགས་བྱྲེད་ཀྱི་བདྲེན་

འཛིན་སོགས་སོང་ནུས་མྱིན་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་ཏྲེ།	 	 རྱིགས་པའྱི་རྣམ་

གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།		།

འོ་ན་བྱང་སྲེམས་དབང་རོྣན་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་རོྣན་ཡྱིན་ན།		

རང་གྱི་ཐོབ་བྱའྱི་ཡུལ་མ་རོགས་པར་ཐོབ་བྱར་མྱི་གཟུང་བ་དང་།		དམ་

བཅའྱི་ཡུལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་དམ་མྱི་བཅའ་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ།		

མ་ཁྱབ་ན།	 	 གོང་དུ་ཐོབ་བྱར་གཟུང་མྱི་གཟུང་བཤད་པ་དང་འགལ།		

ཁྱབ་ན།	 	དྲེས་སྐབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སྐབས་

སུ་མྱི་འགོ་བར་ཐལ།	 	འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	འདོད་ན།	 	དྲེས་སྐབས་གསུམ་

ཚད་མས་ངྲེས་ནས་སྐབས་སུ་མྱི་འགོ་བའྱི་སབས་ཤྱིག་ཡོད་དགོས་ན།		

དྲེའྱི་རྱིགས་པས་སོྟང་ཉྱིད་སོགས་ངྲེས་ཟྱིན་ཅྱིང་།	 	སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལ་
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མྱི་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ནང་པ་མྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་

རབ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།	 	 །འདོད་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	དྲེ་འདའྱི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་

རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་

རབ་དྲེ་རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་ལྟར་སབས་དང་པོའྱི་

མཐའ་དཔོྱད་དུ་གསུངས་སོ།	 	 །ཞྲེ་ན།	 	 སྐབས་ཡུལ་དུ་དམ་བཅའ་བ་

དང་།		ཐོབ་བྱར་དམ་བཅའ་བ་གཉྱིས་མྱི་འད་སྟྲེ།		སྔ་མ་ནྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་

ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅྱིང་།	 	 སྐབས་འགོ་མ་སྐྲེས་གོང་དུ་དབང་རོྣན་མྱིན་པ་

དང་།	 	 དྲེའྱི་ཚེ་དྲེས་སྐབས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་

སྐོན་མྲེད་ལ།	 	ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གྱི་བོ་སྐྲེ་བ་ལ་ནྱི་མྱི་མཚུངས་ཏྲེ།	 	དྲེ་

འདའྱི་དོན་གཉྲེར་གྱི་གང་ཟག་ནྱི་སྐྲེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་ལམ་རྱིམ་ལ་བོ་

སྦངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	།ཞྲེས་ཟྲེར་ཆོག་གམ་དཔྱད་དྲེ་

ངྲེས་པ་མ་ཐོབ་བོ།		།

གང་ཕྱྱིར་བརྩྲེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་ཐྲེག་ཆྲེན་རྱིགས་ཅན་དབང་རོྣན་གྱིས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོའྱི་སོྔན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གྱི་བོ་དང་།	 	 སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་

པའྱི་ཚ་ེསོྟང་ཉྱིད་རགོས་དགསོ་མྱིན་སོགས་དང་།		སོྟང་ཉྱིད་འཁརོ་དང་

བཅས་པ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་དང་།		དྲེ་རོགས་པ་ལས་རོགས་བྱང་ཐོབ་ནུས་

པར་རོགས་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་མང་ངོ་།		།



56 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་རྱིགས་ཅན་དབང་རོྣན་གྱིས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་

སོྔན་དུ་སོྟང་པ་ཉྱིད་དང་།	 	ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་རོགས་ཀང་།	 	 	རོགས་

བྱང་ཐོབ་ནུས་སུ་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེ་འདྱིར་བསྟན་གཉྱིས་མྲེད་

རོགས་པའྱི་བོའང་མྱིན་ནོ་གསུང་སྲོལ་ཡོད་པས།		དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

གཉྱིས་པ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱྲེ་སྟྲེ་ཕྱག་འཚལ་བ།		

དང་པོར་ང་ཞྲེས་བདག་ལ་ཞྲེན་གྱུར་ཅྱིང་།		།

བདག་གྱི་འདྱི་ཞྲེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྲེད་པ།		།

ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མྲེད་པ་ཡྱི།		།

འགོ་ལ་སྱིང་རྲེར་གྱུར་གང་དྲེ་ལ་འདུད།		།

འགོ་བ་གཡོ་བའྱི་ཆུ་ཡྱི་ནང་གྱི་ཟ་བ་ལྟར།		།

གཡོ་དང་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡྱི།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

འཇྱིག་ལྟ་གཉྱིས་ལས་དང་པོར་ངར་འཛིན་འཇྱིག་ལྟ་སྐྲེས།	 	 དྲེས་ང་

ཡྱི་བར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་བསྐྲེད་པ་སྟྲེ།	 	 འཇྱིག་ལྟའྱི་དབང་གྱིས་

ཆོས་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ཟོ་ཆུན་བར་མྲེད་དུ་འཕྱན་པ་ལྟར་འཁོར་བར་

འཁོར་བའྱི་འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་དྲེ་དག་སྡུག་
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བསྔལ་ལས་བསྒལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་དང་།		རླུང་གྱིས་གཡོ་བའྱི་ཆུའྱི་ནང་གྱི་ཟ་བ་ལྟར་

འགོ་བ་གཡོ་བ་སྟྲེ་སད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པར་མཐོང་བའྱི་བོས་དངོས་

སུ་ཟྱིན་པའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་དང་།	 	 ཆུའྱི་ནང་གྱི་ཟ་བའྱི་

གཟུགས་བརན་ལྟར་འགོ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོྟང་པར་མཐོང་བའྱི་བོས་

དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་དམྱིགས་མྲེད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེར་གྱུར་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ་འདུད་དོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

ཡང་འདྱིར་བསྟན་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་དྲེ་སྱིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན།		དང་པོ་ལྟར་ན།		མྱི་འཐད་དྲེ།		༡)		ཉན་རང་གྱི་

རྒྱུད་ལའང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།	 	 དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་

ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ཐྲེག་དམན་གྱི་

གང་ཟག་གང་ཞྱིག	།རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

མནར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་

འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའྱི་སྱིང་རྲེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		

༢)		གཞན་ཡང་།		དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ།		<<སྤྱི་དོན་>>(༦༦)དུ།		སྲེམས་

ཅན་མྱི་རག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་

ཡྱིན་ན།		སྱིང་རྲེ་དང་པོ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས།		དྲེ་ལྟར་ན།		
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སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་ལ།	 	 མྱི་རག་པ་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

༣)		གཞན་ཡང་།		དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ།		ས་མཚམས་འཇོག་ཚེ།		བདག་

མྲེད་ཕ་རགས་གང་ཡང་མ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིང་རྲེ་

དང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག	 །སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་ན།		མྱི་རག་པ་རོགས་དགོས་པས།		བདག་མྲེད་རགས་པ་

རོགས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༢༠)ལས།	 	 འདྱིའྱི་སྱིང་རྲེ་

གསུམ་ནྱི།	 	དམྱིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམྱིགས་ཀང་།	 	 	སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐབ་པར་འདདོ་པའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་ཡྱིན་པས།		ཉན་རང་གྱི་སྱིང་རྲེ་དང་ཁྱད་པར་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེའོ།		།ཞྲེས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་བས།		ལན་ཇྱི་ལྟར་གདབ་ཅྲེ་ན།		སྤྱི་དོན་གྱིས་སྤྱི་

བཤད་གནང་བ་དང།		ཊྱིཀ་ཆྲེན་གྱིས་སབས་འདྱིར་བསྟན་ལ་བཤད་པ་

ཡྱིན་པས།		སྐོན་མྲེད་ཅྲེ་ན་དོན་དང་མཐུན་ནམ་སམ།		འོན་ཀང་བརག་

པ་དང་པོའྱི་སབས་ཀྱི་རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ད་དུང་

ཡང་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག	།༥་༡༨	པ་སངས།		

འོ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་རྱིགས་ཅན་གྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་འཛིན་སྟངས་
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མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ།	 	སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་

འདདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།		སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐབ་འདདོ་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	འདོད་ན།	 	འཛིན་སྟངས་མྱི་

མཐུན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པར་ཐལ་བས།	 	ཊྱིཀ་ཆྲེན་སོགས་དང་འགལ་ལོ་

ཞྲེ་ན།		རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		དྲེ་གཉྱིས་རྣམ་པ་མཚུངས་ཀང་ཁུར་དུ་ཁྱྲེར་

བའྱི་སྱིང་སོྟབས་ཆྲེ་ཆུང་ཡོད་པས་བསྐབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་

མྱིན་མྱི་མཚུངས་པ་ནྱི།	 	དཔྲེའྱི་སབས་སུ་ཕ་ལྟ་བུ་དང་མ་ལྟ་བུར་སྦར་

བས་ཤྲེས་སོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 སྲེམས་ཅན་གྱི་སར་བོ་གཅྱིག་ལ་འཛིན་སྟངས་

མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་མྲེད་ན།	 	 ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་བདྲེན་འཛིན་

དུ་གྱུར་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་སོགས་མྲེད་པར་ཐལ།	 	དྲེ་དག་ཡྱིད་

དུ་འོང་མྱི་འོང་དང་།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉྱིས་

ཀ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	འདོད་ན།	 	ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་འདོད་

ཆགས་སོགས་ཇྱི་ལྟར་འཇོག་ཅྲེ་ན།		དྲེའང་དཔྱད་དགོས་པར་འདུག་ལ།		

ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་སོར་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།		།

ཡང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི།	 	 བདག་མྲེད་པའྱི་ལྟ་བ་མ་རྲེད་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་ལའང་སྲེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྲེ་བ་དུ་མ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་འདྱི་ནྱི་རག་པའོ་
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སམ་པའྱི་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སབས་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་ལ་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་བསྟན་པས།		དྲེ་ལྟར་ན།		

སྲེམས་ཅན་འདྱི་ནྱི་མྱི་རག་པའོ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་དཔོྱད་ཙམ་མངོན་དུ་

གྱུར་པས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་སྱིང་རྲེའང་མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྱིང་རྲེར་འགྱུར་དགོས་ན།		དྲེ་མྱི་རག་

པ་དང་བདྲེན་མྲེད་གང་གྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི་

མྱིན་ཡང་།	 	དྲེ་འདའྱི་ཤྲེས་པར་དམྱིགས་པ་ཡྱིན།	 	ཞྲེས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཟུར་དུ་དམྱིགས་པ་ཞྲེས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱག་ཚུལ་དྲེ་འདའང་འདུག་ལ།		

རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།		མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི།	 	ཞྲེས་སོགས་

ནྱི༑		རོགས་བོ་གང་ཞྱིག་གྱིས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་།		ལོག་ཤྲེས་

སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་ནྱི།	 	དྲེའོ་སམ་པའྱི་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་

པའྱི་སོ་ནས་སྱིང་རྲེ་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་ཟྲེར་ཆོག་

གམ་བརག	།

འདྱིར་<<སྤྱི་དནོ་>>(༧༦)ལས།		དྲུག་སྒ་སྦར་བ་ལ་སྐནོ་མྱི་འཇུག་

པའྱི་གནད་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་མ་རོགས་པར་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་

གསུང་ལ་རྩྱིས་མྲེད་པར་རང་དགར་བོར་བའོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི།		སྤྱིར་

མྱི་ཟད་པའྱི་ཚིག་སྡུད་ཅྲེས་པ་མྱི་ཟད་པའྱི་ཚིག་གྱི་བསྡུ་བ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་

ན་ནྱི།	 	 བསམ་བོའྱི་འཆར་སོ་ལ་བསམ་འཆར་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུའྱི་བར་གྱི་
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རྣམ་དབྱྲེ་སོགས་བསྡུ་བའྱི་ཚིག་ལ་ཟྲེར་བ་ཡྱིན།		ཡང་ཚིག་མྱི་ཟད་པར་

ཕྱྱི་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན་ནྱི།	 	 བྱ་བས་བྱ་བ་འདྲེན་

པའྱི་མཚམས་སྦོར་གྱི་སྒར་གོ་དགོས་པ་དཔྲེར་ན།		ཟས་བཟས་ཏྲེ་བཤད།		

ཕྱག་བཙལ་ནས་འགོ།		ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།		འོན་ཀང་མཚམས་སྦོར་ལ་མྱི་

ཟད་པའྱི་ཚིག་སྡུད་ཅྲེས་པ་བོད་ཀྱི་བར་སྤོད་པའྱི་གཞུང་ན་མྲེད།		

དྲེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་དྲེས།		མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ཞྲེས་

མྱི་ཟད་པའྱི་ཚིག་སྡུད་སོྦར་བ་ཡྱིན་གྱི།		ཞྲེས་སྨྲས་པ་ལྟར་ན།		དྲེའྱི་དོན་

མཚམས་སོྦར་ལ་བྱས་པ་འོས་མྲེད་དུ་འདུག་པས།	 	དྲེ་བཞྱིན་དཔྱད་ན།		

སྱིང་རྲེ་གཉྱིས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།	 	 མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ།		ཞྲེས་འདོན་དགོས་ཚེ།		ཚིག་དྲེས་སྱིང་

རྲེ་གཉྱིས་པའྱི་སོྔན་དུ་མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤྱིང་།		དྲེ་ནས་སྱིང་

རྲེས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་ཞྲེས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་མོད།	 	 འོན་

ཀང་མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཞྲེས་དྲུག་སྒ་སྦར་ཚེ།	 	 སྱིང་རྲེ་

རང་དུས་སུ་མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་གོ་བས་ན།		གནད་ཟབ་

མོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་དྲེའོ་སམ།			

སྱིང་རྲེ་ཡྱིན་ན།	 	སྱིང་རྲེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་

སྟྲེ༑	 	 མྱི་རག་པ་མ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ།	 	 མྱི་རག་

པའོ་སམ་པའྱི་བོས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་དྲེ་ནྱི།	 	 གང་ཡང་མྱིན་ཏྲེ།	 	 མྱི་
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རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་པོ་མྱིན།		དྲེ་རོགས་ཀྱི་བོས་མ་

ཟྱིན་པས་གཉྱིས་པ་མྱིན།		བདྲེན་མྲེད་རོགས་པའྱི་བོས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

གསུམ་པ་མྱིན་ནོ།		།

དྲེས་ན་སྱིང་རྲེ་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ།	 	 ཤྲེས་པར་

དམྱིགས་པ།	 	ཞྲེས་པས་གོང་གྱི་དྲེ་བཅད་པ་ཡྱིན་ལ།	 	དྲེ་བཞྱིན་བདྲེན་

མྲེད་མ་རོགས་ཀང་བདྲེན་པར་མྲེད་སམ་པའྱི་བོས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི་

སྱིང་རྲེ་དྲེ་ཡང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མྱིན་ནོ་གསུང་།		

སྱིང་རྲེ་དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ཙམ་

ལ་དམྱིགས་ཤྱིང་།	 	 གཉྱིས་པས་མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ཏྲེ།	 	མྱི་རག་པ་རོགས་པའྱི་བོས་དངོས་སུ་ཟྱིན་

པའྱི་སོ་ནས་སྲེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་བཞྱིན་མྱི་རག་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རོགས་པའང་ཡྱིན་མོད།	 	 འོན་ཀང་

སྲེམས་ཅན་མྱི་རག་པར་རོགས་མྱི་དགོས་སོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ནའང་སྲེམས་

ཅན་ལ་དམྱིགས་ན།		མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པས་ནྱི་མ་ཁྱབ་བོ།		།དྲེས་སྱིང་རྲེ་གསུམ་པ་ལའང་རྱིགས་བསྒྲེ་

བར་བྱའོ།		།ཞྲེས་གསུང་ངོ་།		།		

ཡང།		ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ཟྱིན་བྱྲེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།	 	འདྱིར་ཟྱིན་བྱྲེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་
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ཡྱིན་པས་སྐོན་མྲེད་ཅྱིང་།	 	ཡུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།	 	དྲེ་

ལྟར་བདྲེན་མོད།		འནོ་ཀང་ཟྱིན་བྱྲེད་ལ་བྱ་བའྱི་གནད་ཡདོ་པའ།ོ					།ཟྲེར་

སྲོལ་ཡང་ཡོད།		

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་མཐའ་བཅད་པ་ལ།	 	 སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་

དམ་མྲེད་བརག་པར་བྱའོ།	 	 །དྲེའང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱུད་བ་དར་ཊྱིཀ་ལ་

བརྲེན་ནས་ཉན་རང་ལ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་ཟྲེར་བ་དང་།		གཞན་དག་

གྱིས་དྲེ་མྲེད་ཀང་།	 	 	 མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྱིང་རྲེ་ནྱི་ཉན་རང་

ལ་ཡོད་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་ས་ཚོགས་ཤྱིག་སང་ངོ་།		།

དྲེའང་རོགས་དཀའ་བའྱི་གནས་འདྱི་འད་ག་ཚམོ་དུ་དཔྱད་པར་

མྱི་ནུས་པས།		དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྲེན་ནས་

བརག་པར་བྱ་སྟྲེ།		རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པས།		མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་

གྱི་སྱིང་རྲེ་ལ་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཏྲེ།	 	 <<ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་>>(༣༠༦)

ལས།		སྱིང་རྲེ་བསོམ་པ་ལ་སྱིང་རྲེའྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི།		སྡུག་བསྔལ་གསུམ་

གྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ནོ།	 	 །རྣམ་པ་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་དྲེ་དག་དང་བྲལ་ན་སམ་པ་དང་།	 	བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་

དང་།		བྲལ་བར་བྱའོ་སམ་པའོ།					།ཞྲེས་དང་།		(༣༠༩)	དྲེ་ལ་སྱིང་རྲེ་སྐྲེས་

པའྱི་ཚད་ནྱི།	 	སོམ་རྱིམ་དང་པོ་ལས།	 	གང་གྱི་ཚེ་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་བུ་
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མྱི་བདྲེ་བ་བཞྱིན་དུ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་

ནས་བྱང་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་སྱིང་རྲེ་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པ་

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དྲེའྱི་ཚེ།		དྲེ་རོགས་

པ་ཡྱིན་པས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་མྱིང་འཐོབ་སྟྲེ།	 	 ཞྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྱིང་དུ་

ཆྲེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ།	 	 མ་དྲེ་སྱིང་རྲེ་ཇྱི་ཙམ་སྐྲེ་བ་

དྲེ་ཙམ་པའྱི་བོའྱི་ཚོད་ཅྱིག་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱིང་རྲེ་རང་གྱི་

ངང་གྱིས་སྐྲེ་བ་ན།	 	 སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་གསུངས་

སོ༑		༑ཞྲེས་དང་།		<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༡༨)ལས།		འདྱིར་འགྲེལ་

པར་སྱིང་རྲེ་གསུམ་རྣམ་པས་མྱི་འབྱྲེད་པར་དམྱིགས་ཡུལ་གྱིས་འབྱྲེད་

པར་གསུངས་པས།	 	 གསུམ་གའྱི་རྣམ་པ་ནྱི་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས།	 	 སྲེམས་ཅན་ལ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་ཡང་འད་སྟྲེ།		ཞྲེས་དང་།		<<ལམ་རྱིམ་མཆན་བཞྱི་

སྦྲགས་>>དང་།		<<འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་>>	<<བདྲེ་ལམ་>><<མྱུར་

ལམ་>>སོགས་དང་།		<<གསྲེར་ཕྲེང་>><<རྣམ་བཤད་>>སོགས་གཞུང་

ལུགས་ཆྲེན་མོ་ཀུན་ལས་ཀང་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོ་ལས་ལོགས་སུ་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡན་གར་བ་ཞྱིག་མ་གསུངས་ལ།	 	དྲེ་

བཞྱིན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལའང་ལྷག་བསམ་སྱིང་རྲེ་ཞྲེས་པའྱི་མྱིང་

དངསོ་སུ་བཏགས་པ་ཞྱིག་མྱི་སང་མོད།		འནོ་ཀང་<<ལམ་རྱིམ་>>(༢༩༧)

དུ༑	 	བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་དངས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྲེན་
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ནས་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།	 	 ཕ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རྲེ་དང་མ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རྲེ་ཞྲེས་ཐ་

སད་བྱྲེད་པའང་འདུག་སྟྲེ།	 	 དྲེ་དག་<<ལམ་རྱིམ་>>ལས་ནྱི་མྱི་གསལ་

ལོ༑		༑འནོ་ཀང་མ་ལྟ་བུའྱི་སྱིང་རྲེ་ནྱི།		སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའྱི་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅྱི་མ་རུང་སམ་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་ཙམ་སྟྲེ་

དྲེ་ནྱི་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པ་<<ལམ་རྱིམ་>>(༢༩༧)ལས།	 	 བར་དྲེར་

ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅྱི་བྱ་སམ་ན།		སྲེམས་ཅན་བདྲེ་བ་དང་ཕད་པ་

དང་།	 	 སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སམ་པའྱི་བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྲེ་ཚད་

མྲེད་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ཀང་།	 	 	 སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་།		སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་བ་རང་གྱི་

ཁུར་དུ་བཞྲེས་པ་ནྱི།		ཐྲེག་ཆྲེན་པ་མྱིན་པ་ལ་མྲེད་པས།		སྱིང་སྟོབས་ཀྱི་

བསམ་པ་ལྷག་པའྱི་ལྷག་བསམ་བསྐྲེད་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

དྲེ འང ་ལུང ་འདྱི ་དག ་ལ ་བརྲེན ་ནས ་ཕ ་ལྟ ་བུའྱི ་ལྷག ་

བསམ་དང་།	 	 ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་

ལ་ལྷག་བསམ་སྱིང་རྲེ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ནྱི་གཞུང་དོན་མྱིན་པར་ཤྲེས་

ནུས་སོ།	 	 །འོན་ཀང་ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་རྱིམ་སོགས་གཞུང་

ཆྲེན་མོ་ལས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་སྱིང་རྲེ་དང་

ལྷག་བསམ་ཞྲེས་བསྡུས་མྱིང་མཛད་པའང་ཤྱིན་ཏུ་མང་ངོ་།		།

གཞན་ཡང་།	 	 མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལས་སྱིང་རྲེ་ཉྱིད་ལ་
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རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་སུ་ཕྱྲེ་སྟྲེ།	 	དཔྲེར་ན།	 	མར་ཤྲེས་ནས་བྱམས་པའྱི་

བར་སྱིང་རྲེའྱི་རྒྱུ་དང་།	 	 ལྷག་བསམ་དང་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉྱིས་སྱིང་

རྲེའྱི་འབྲས་བུར་མཛད་པ་འདྱིས་ཀང་།			ཉན་རང་ལ་སྱིང་རྲེ་འདྱི་མྲེད་

པར།		འདྱི་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་བར་ཤྲེས་

སོ༑		༑ཞྲེས་པ་སྟྲེ།		འདྱི་དག་ནྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་།		མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་

བདུན་གྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་པ་དང་།	 	དྲེའང་ཉན་རང་

ལ་མྲེད་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་སོ།		།

གཞན་དག་ན་རྲེ།		དྲེ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆྲེ་སྟྲེ།		མན་ངག་བདུན་

གྱི་སྱིང་རྲེ་ནྱི་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པ་<<ལམ་རྱིམ་>>(༢༩༦)ལས།		བདྲེ་

བ་དང་འཕད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་།		སྱིང་རྲེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངྲེས་པ་

མྱི་སང་ངོ་།		།ཞྲེས་དང་།		(༢༩༧)	དྲེ་ལྟར་བོ་རྱིམ་གྱིས་སྦངས་པས།		སྱིང་

རྲེ་སྐྲེས་པ་ན།	 	 སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྲེ་བས་

དྲེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད།		བར་དྲེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ཅྱི་བྱ་སམ་ན།		

སྲེམས་ཅན་བདྲེ་བ་དང་ཕད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སམ་པའྱི་

བྱམས་པ་དང་སྱིང་རྲེ་ཚད་མྲེད་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ལའང་ཡོད་ཀང་།	 	 	ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་།	 	དྲེ་བཞྱིན་<<རྒྱུད་བ་དར་

ཊྱིཀ་>>(༡༥༧)	ཏུ།		བུ་གཅྱིག་པ་མྱི་གཙང་བའྱི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་
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བརྩྲེ་བ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར།	 	ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བའྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་ན་སམ་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་ཡང་།	 	སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དྲེ་བདག་གྱིས་བྱའོ།		།སམ་པའྱི་ཁུར་དུ་བངས་པ་དྲེ་

མྲེད་པས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་ལས་དམན་པའོ།					།སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་

པའྱི་བྱྲེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལས་ཡྱིན་པར་སོྟན་པ་

ནྱི༑	 	བོ་གོས་རྒྱ་མཚོ།	 	བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་

ཉྱིང་མཚམས་སྦོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཡང་།		སྲྱིད་པར་སྐྲེ་

བ་ལྲེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོ་སྟྲེ།		ཞྲེས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པས་ན།		མན་ངག་བདུན་གྱི་སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ།		།

ཡང་ཁུར་དུ་ཁྱྲེར་བའྱི་སྱིང་རྲེ་ཉན་རང་ལ་མྲེད་པ་ནྱི།	 	 གོང་

གྱི་ལུང་དྲེ་དང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་<<རྒྱུད་བ་དར་ཊྱིཀ་>>	 (༦༦)	 ལས་ཀང་

གསུངས་ཤྱིང་།	 	 <<འཇུག་ཊྱིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>	 (༢༠)	ལས་

ཀང་།			འདྱིའྱི་སྱིང་རྲེ་གསུམ་ནྱི་དམྱིགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དམྱིགས་

ཀང་།			སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐབ་པར་

འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས།		ཉན་རང་གྱི་སྱིང་རྲེ་དང་ཁྱད་པར་

ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།		།
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གཞན་ཡང་།		སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གཉྱིས་

ནྱི་དོན་གཅྱིག་སྟྲེ།	 	 གོང་དུ་དངས་པའྱི་འཇུག་ཊྱིཀ་གྱི་ལུང་དྲེས་སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནྱི་བསྐབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་ཤྱིང་།	 	 <<ལམ་

རྱིམ་>>(༢༩༨)ལས།	 	 དྲེས་ན་སྱིང་རྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་འགོ་བ་སྒོལ་བའྱི་

ཁུར་ཁྱྲེར་བའྱི་ལྷག་བསམ་བསྐྲེད་པར་བྱའོ།		།ཞྲེས་ལྷག་བསམ་ནྱི།		འགོ་

བ་སོྒལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས་ན།	 	དྲེ་གཉྱིས་དམྱིགས་རྣམ་

གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཞན་ཡང་།		དྲེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་སྟྲེ།		མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྲེས་སམ་ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་རྱིང་བའམ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་བའྱི་གཞྱི་

ཤྲེས་འཆད་པ་ན།	 	<<རྣམ་བཤད་>>	 (༧༨)	ལས།	 	ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་

རྱིང་བའྱི་གཞྱི་ཤྲེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།		མྱི་རག་སོགས་མངནོ་སུམ་དུ་རགོས་

པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་གང།		སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་བྲལ་ཞྱིང་།		བདྲེན་འཛིན་གྱིས་

བཅྱིངས་པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	 <<ཐྲེག་མཆོག་སོ་འབྱྲེད་>>(༣༨༩)ལས།		

གཞྱི་ཤྲེས་མྱི་མཐུན་ཕོྱགས་སུ་བཤད་པ་ནྱི།	 	ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་

བྲལ་བ་དང་།		བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་གཞྱི་ཤྲེས་ལམ་ཤྲེར་ཕྱྱིན་

གྱི་གཟུགས་བརན་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་

འདུག་པས་སོ།		།
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དྲེས་ན་ལྔ་པ་སྱིང་རྲེ་དང་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་

ཡོད་མྲེད་གཉྱིས་ལས་ཡོད་པའྱི་ཕོྱགས་ཅུང་ཟད་བཟང་ཡང་།	 	ད་དུང་

དོགས་པ་ལ།		ལམ་རྱིམ་དུ་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་འཆད་པ་ན།		ཐྲེག་

ཆྲེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྱིང་རྲེར་བསྟན་པ་དང་།		རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་

དྲེའྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ས་བཅད་མཛད་

ནས།	 	 དང་པོར་སྱིང་རྲེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆྲེ་ཚུལ་མདོ་

བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་དབུ་མ་འཇུག་པ་བཞྱིན་གསུངས་

པས་ན།		ལྔ་པ་སྱིང་རྲེ་དང་འཇུག་པའྱི་མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་གཅྱིག་

པར་གྲུབ་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་བསྐབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས།		

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་མཚུངས་སམ།		

ཡང་ན།		ལྔ་པ་སྱིང་རྲེ་ནྱི།		གང་ཕྱྱིར་བརྩྲེ་ཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་

ཕུན་ཚོགས་འདྱིའྱི།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་སྱིང་རྲེ་ཡྱིན་ཡང།		

དང་པོར་ང་ཞྲེས་བདག་ལ་ཞྲེན་གྱུར་ཅྱིང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་

པའྱི་སྱིང་རྲེ་མྱིན་པས།		སྐོན་དྲེ་ལྟར་མྲེད་ཅྲེས་ཞྱིབ་ཆ་བྱ་ཆོག་གམ་རྣམ་

དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུ་བོའྱི་བོས་བརག་པར་བྱའོ།		།

མདོར་ན།	 	སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའྱི་སོར་ནྱི་ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་

ཀྱིས་<<དབུ་མ་ཆྲེན་མོ་>>(༥༨)ནང་དུ།	 	རྲེན་གྱི་སོ་ནས་ཐྲེག་པ་གསུམ་

དང་།		ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གཉྱིས་དང་།		ཐྲེག་པ་
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ཆྲེ་ཆུང་གྱི་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པ་ོལ་དམྱིགས་རྣམ་བརྩྲེ་གདུང་བྱྲེད་ལས་སོྟབས་

བཅས་ཆྲེ་ཆུང་ཡོད་ཚུལ་<<གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་>>ཡྱི་

ཁུངས་བཅས་བསྒྲུབས་གནང་བ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་ལྲེགས་པར་བཤད་

འདུག་པ་དྲེ་ལྟར་ཁས་བང་ནའང་བདྲེ་བའམ་སམ་མོ།		།

གཉྱིས་པ་བརྩམས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉྱིས།

རྒྱུའྱི་ས་དང་།	 	 འབྲས་བུའྱི་སའོ།	 	 །དང་པོ་ལ་གསུམ།	 	 ས་བཅུའྱི་ཐུན་

མོང་གྱི་རྣམ་གཞག	 	 །ས་སོ་སོའྱི་རྣམ་གཞག	 །ས་བཅུའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་

པའོ།					།

དང་པོ་ས་བཅུའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྣམ་གཞག	།		

སབས་འདྱིར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་

ལམ་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཇོ་བོའྱི་ལམ་སྒོན་དང་ཁོག་

གཅྱིག་ཚུལ་དང་།	 	 བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སོ་སྐྲེ་སའྱི་ཉམས་སུ་ལྲེན་ཚུལ་ནྱི་མཆོད་

བརོད་ཀྱི་སབས་སུ་བསྟན་ཟྱིན་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འདྱིར་མྱི་ཟོས་

ཤྱིང་།		<<རང་འགྲེལ་>>དུ་ས་བཅུའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་

འདྱི་ལྟར།		

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྱིང་
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རྲེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱྲེ་བ་ན།		

ས་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཐོབ་སྟྲེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑	 	 ༑དྲེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་དང་།	 	མཐུ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་།	 	སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པ་ཀགས་པ་དང་།	 	 རྣམ་པར་སྱིན་པ་འཕྲེལ་བའྱི་བྱྲེ་བྲག་

གྱིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བས་དབྱྲེ་

བ་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་གྱི	 །	 	 འདྱི་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་

གྱིས་བྱས་པའྱི་དབྱྲེ་བ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་སོགས་འབྱུང་།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་གྱི་འཕགས་

པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཟག་པ་

མྲེད་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་གོགས་སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་ཆ་བཅུར་རྣམ་པར་

ཕྱྲེ་བ་ན།	 	 ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་སྟྲེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་

པ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་།	 	ངོ་སལ་གྱི་དྱི་མ་སོང་བའྱི་མཐུ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་དང་།		སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་ལྷག་པ་དང་།		འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་

དབང་སྒྱུར་བ་སོགས་རྣམ་སྱིན་གྱི་སྐྲེ་བ་གོང་དུ་འཕྲེལ་བའྱི་ཁྱད་པར་

བཞྱིའྱི་སོ་ནས་ས་བཅུའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་སོ་སོར་ཕྱྲེ་བ་སྟྲེ།		དྲེ་དག་
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ལ་ས་ཞྲེས་བཏགས་པའྱི་སྒ་བཤད་ནྱི།	 	 ཡོན་ཏན་གྱི་རྲེན་ནམ་གནས་སུ་

གྱུར་པའྱི་ཆ་ནས་ས་དང་འད་བས་དྲེ་ལྟར་བཏགས་པའོ།					།ཞྲེས་སོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་

མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས།	 	 ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དོན་ནྱི་<<དགོངས་

པ་རབ་གསལ་>>ལས།	 	མ་རྱིག་པ་དང་དྲེའྱི་བག་ཆགས་གང་རུང་གྱིས་

བསད་པ་ནྱི་ཟག་བཅས་དང་།	 	 བསད་པ་དྲེ་དང་བྲལ་བའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནྱི་

ཟག་པ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་གསུངས།		

འོ་ན་བདྲེན་འཛིན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་དྲེའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་

བསད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན།	 	 བདྲེན་འཛིན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་

བྱུང་བའམ།	 	བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་བདྲེན་པར་སང་བ་ནྱི་དྲེ་དག་

གྱིས་བསད་ཚུལ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་ཕྱྱི་མ་འདྱི་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༡༥༣)

དུ༑	 	 བག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པས་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་སྐྲེད་

པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པས་ཤྲེས་ནུས་སོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ན་སྡུག་བདྲེན་

དང་།	 	འཕགས་པ་མཉམ་གཞག་པ་མྱིན་པའྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དང་།		གཉྱིས་སང་ཅན་གྱི་བོ་ཀུན་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེ་ལས་གཞན་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མྲེད་ཡྱིན་ནོ།		།

འ་ོན་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		དྲེའང་རྲེས་འཇགོ་པ་སྟྲེ།		ཞྲེས་སོགས་
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དང་འགལ་སམ་ན་སོྐན་མྲེད་དྲེ།	 	དྲེ་ནྱི་མངོན་གྱུར་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གགས་པས།		དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།		འདྱི་

ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྲེས་འཇོག་པ་སྟྲེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་

བག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པ་ཅན་གྱི་རོག་པའམ་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་

བ་ོམངནོ་གྱུར་དུ་སྐྲེའ།ོ		།ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		འགོ་ནས་	(༡༥༣)	སངས་མ་རྒྱས་

པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་མ་སངས་པས།		

རྲེས་ཐོབ་ཀྱི་སང་བཅས་ཀྱི་རོག་པ་དང་།	 	 མཉམ་གཞག་ཏུ་སང་མྲེད་

དུ་འགྱུར་བའྱི་རྲེས་འཇོག་ཡོད་ལ།		སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།		ཞྲེས་པ་

ནས།	 	མཉམ་གཞག་དང་རྲེས་ཐོབ་ཀྱི་སང་བའྱི་རོག་པ་ཡོད་མྲེད་རྲེས་

འཇོག་པ་མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།	

<<ཀོང་རོལ་བ་མའྱི་གསུང་>>(༡༡༥)ལས།	 	ཕྱྱིས་སུ་དགྲེ་ལུགས་

པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་རོག་པས་གང་འཛིན་དང་།		

གང་སང་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་སང་བས་

བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་འད་བསམ་འདུག	 །དྲེ་ནྱི་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱྲེན་པས།		དགག་བྱ་སང་བ་དང་།		དགག་བྱ་ཞྲེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་

མ་ཕྱྲེ་བའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དགག་བྱ་མ་སང་བར་སྲེམས་ཅན་གྱིས་

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་འཇལ་ལུགས་མྱི་ཡོང་།	 	 དྲེ་ལྟ་བས་ན་ཐལ་འགྱུར་

བས་སྲེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་རོགས་པའྱི་བོ་ལ་འཁྲུལ་ཤྲེས་

ཀྱིས་ཁྱབ་གསུངས་པའྱི་དོན་དྲེ་ཡྱིན་ནོ་གསུངས།	 	 དགག་བྱ་སང་བ་
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བཀག་མྱི་དགོས།	 	བཀག་ཀང་སོྟང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ངོ་

དང་།	 	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཁོག་ཐུབ་མྱི་ཡོང་།	 	 གཙོ་

བོར་དགག་བྱ་སང་བ་ལྟར་ཞྲེན་པ་བཀག་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་སོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་པ་དང་།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི་ལུང་གཉྱིས་བསྡུར་ན་འདྱི་ལྟར།		

སྲེམས་ཅན་གྱི་སར་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསད་པ་མ་ཞུགས་པའྱི་

ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན།		སོྟང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 རྱིམ་

བཞྱིན་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སང་བ་བཀག་པ་དང་མ་བཀག་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་སྤྱིར་ཟག་བཅས་ནྱི།	 	 རོག་པའྱི་ཟག་བཅས་དང་།	 	 ཉོན་

མོངས་པའྱི་ཟག་བཅས་དང་།	 	མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པ་གང་

རུང་ལ་བྱ་ཞྱིང་།		དང་པོའྱི་དོན་ཡང་ལོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཐོག་མར་འཇལ་

བ་ན།		དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལོྟས་པ་སྟྲེ།		དྲེ་ལ་སོ་སྐྲེ་དང་རོག་པ་གཉྱིས་

སོ༑		།གཉྱིས་པ་ནྱི།		ཉོན་མོངས་འཁརོ་བཅས་སམ།		རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཏྲེ།		སྡུག་བདྲེན་དང་།		ཉོན་མོངས་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།	 	 །གསུམ་པ་ནྱི།	 	འདྱིར་བསྟན་ཟག་

བཅས་ཏྲེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།		།

སྤྱིར་ཟག་མྲེད་ནྱི།		སོྟང་པ་ཉྱིད་དང་།		སངས་རྒྱས་དང་།		རང་རྒྱུ་

ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་སྱིན་དང་།		བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སང་བ་
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བཀག་པའྱི་ཤྲེས་པ་གང་རུང་ལ་བྱ་སྟྲེ།		དང་པོ་ནྱི།		ཡུལ་ཅན་ཟག་མྲེད་

ཀྱི་སོ་ནས་འཇོག	།གཉྱིས་པ་ནྱི།		ཚོགས་གཉྱིས་རོགས་སོྟབས་ཀྱིས་དང་།		

གསུམ་པ་ནྱི།	 	ཟག་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་དང་།	 	བཞྱི་པ་ནྱི།	 	འདྱིར་བསྟན་

ཟག་མྲེད་ཀྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེས་ན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་གང་ཡང་མྱིན་

ནམ།		འོན་ཀང་མཛོད་ལས།		འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟྲེ།		།ནམ་

མཁའ་དང་ནྱི་འགོག་པ་གཉྱིས།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་

སོགས་རག་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཟག་མྲེད་དུ་འཇོག་ཆོག་གམ།	 	 ཞྲེས་

སོགས་བརག་པ་བྱ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་3དོ།		།	

<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དུ་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་མཉམ་

གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ལྟར།	 	<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༡༨)དུའང་།	 	རྲེན་འབྱུང་གང་ལ་འགག་

སོགས་ཡོད་པའྱི་རྲེན་འབྱུང་དྲེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱིར་བཟུང་ནས་མཉམ་

གཞག་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ལོྟས་ནས་འགག་

སོགས་བརྒྱད་མྲེད་པ་དྲེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་སྦར་རོ།	 	 །ཞྲེས་<<ཚིག་

གསལ་>>གྱི།	 	ཟག་པ་མྲེད་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ལོྟས་

3	 འདྱི་དག་གྱི་སོར་ཁོ་བོས་བྲྱིས་པའྱི་《ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་དོན་》ཞྲེས་པའྱི་ཚན་པ་གཞན་དུ་

གསལ་བས།	དྲེར་གཟྱིགས་པར་ཞུ།
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ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་འབྲུ་སོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་

མཛད་པ་ནྱི།	 	བོ་མངོན་གྱུར་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཡོངས་སུ་གགས་

པ་ལྟར་རོ།		།

སོྟང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚེ།		

སྲེམས་ཅན་དྲེ་སོྟང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པས།	 	དྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པ་ཡདོ་པ་ནྱི།		གཉྱིས་སང་

འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ཞྱིག་མངོན་དུ་གྱུར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་མཁས་

གྲུབ་བསྟན་དར་བས་ཀང་དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

དོན་དམ་པའྱི་ས་བཅུ་ལ་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་མྲེད་

དྲེ༑	 	 བཅུ་ཀའང་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མྲེད་དགག་གྱི་

རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འོན་ཀང་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་

མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།	 	 རྣམ་གོལ་ལམ་འོག་མ་འོག་མས་གོང་

མ་གོང་མའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ངོ་སལ་གྱི་དྱི་མ་དང་བྲལ་

བའྱི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ལྟར་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འགོག་བདྲེན་དྲེ་དང་དྲེ་ཐོབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །འོན་ཀང་གོང་མའྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་འགོག་

བདྲེན་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང་།	 	 	 དྲེ་ཙམ་གྱིས་གོང་
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མའྱི་འགོག་བདྲེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ལྟར་རོགས་པ་

སྲེམས་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ལ།	 	ཅྱིག་ཤོས་ནྱི་རང་

སྲེམས་ཀྱིས་དྱི་མ་དྲེ་དང་དྲེ་སངས་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་དགོས་པས་མྱི་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེའང་<<རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་>>(༡༢༣)ལས།		སབས་འདྱིར་

སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།	 	 ས་བཅུའྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་

ཁྱད་པར་མྲེད་ཀང་།		 	ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞྲེས་ཟྲེར་

བ་ནྱི།		འགགོ་བདྲེན་དནོ་དམ་བདྲེན་པར་འདདོ་ན་དྲེ་ལྟར་རྱིགས་མོད་

ཀང་།			ཀུན་རབོ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ན།		ཆསོ་ཉྱིད་མངནོ་སུམ་དུ་རགོས་པའྱི་

སབོ་ལམ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀུན་རབོ་བདྲེན་པ་དངསོ་སུ་འཇལ་

བ་ནྱི།		རྱིགས་པའྱི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		སབོ་ལམ་ན་མཉམ་རྲེས་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་།	 	བདྲེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྱི་མ་ཟད་པར་སངས་པར་ཐལ་བ་དང་།		རོགས་

སྱིན་སྦངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཡང་དག་པའྱི་

མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉྲེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པར་འགྱུར་

རོ༑	 	 ༑ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏྲེ།	 	འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཉྱིད་དུ་འདོད་

ན༑	 	 རྣམ་གོལ་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་

མྲེད་ཀང་།			དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་འདོད་ན།		སོྟང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་སོབ་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་འགལ་
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བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	གཞན་དུ་ན།		ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་

པ་སྟྲེ་གོ་སའོ།		།

ཡང་ཁ་ོན་རྲེ།		ས་དང་པའོྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱིས་ས་གཉྱིས་པ་ཡན་

གྱི་འགོག་བདྲེན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ།		དྲེ་རྣམས་

ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 དྲེས་བདྲེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་

བཞྱི་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 <<རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་

རྒྱན་>>(༢༩༣)ལས།		མཉམ་གཞག་དྲེ་ཉྱིད་ལས་མ་ལངས་པར་གོ་བུར་དྱི་

བྲལ་གྱི་འགོག་བདྲེན་ཐོབ་པ་རྣམ་གོལ་ལམ་སྐྲེས་པ་ན།	 	བདྲེན་བཞྱིའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཤྲེས་ལྡོག་པས་ཕྱྲེ་བ་བཞྱི་དང་།		ཡུལ་ཅན་དྲེ་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རྲེས་ཤྲེས་བཞྱི་དང་ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་

པ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས།	 	 ཞྲེས་དང་།	 	 གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཚེ།	 	ཀུན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པར་ཁས་

མྱི་ལྲེན་པ་ལ་ནྱི།	 	མཉན་བྱ་སྒ་མྱི་རག་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་

ལྲེན་དགོས་པ་སོགས་ཉྲེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་མཐོང་ངོ་།		།ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་རང་ལྡོག་པ་དྲེས་བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་སོགས་

ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམས་ཆོས་དབྱྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་ཀང་།			བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡྱིན་ན།		དྲེ་ལྟར་ཁྱབ་

པའྱི་དོན་མྱིན་ཏྲེ།		གཞན་དུ་ན།		བུམ་པའྱི་དགག་གཞྱི་ན་བུམ་པའྱི་ཆོས་
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ཉྱིད་ཡོད་པའམ།	 	 དྲེ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་

མྲེད་པར་ཐལ་བ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤྱིང་།		དྲེའྱི་རྱིགས་པས་ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་གང་དུ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཕོྱགས་དྲེར་

དགག་གཞྱི་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་

ཀྱི་གནོད་བྱྲེད་འབྱུང་ངོ་།	 	 །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་<<སྤྱི་དོན་>>(༥༨༨)དུ།	 	 དྲེས་ན་

དང་པོར་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྲེས།		

ཞྲེས་པ་ནས།		ས་དང་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་གསུངས་

པའང་དྲེ་དང་འད་སྟྲེ།		ཚིག་ཟྱིན་ལྟར་ཁས་ལྲེན་རྱིགས་པའོ།					།

ལུང་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཡང་།	 	 སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ཏྲེ།		དཔྲེའྱི་སབས་སུ་ཕྱྱིར་རྒོལ་ལ་སྦར་བས་ཤྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

འོ་ན་སྡུག་བདྲེན་ཤྲེས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ཀུན་འབྱུང་རོགས་

པས་ཁྱབ་ན།	 	 དྲེ་དུས་གཉྱིས་པར་བསྟན་མྱི་རྱིགས་པས།	 	 <<རྒྱུད་བ་

མ་>>ལས།		ནད་ནྱི་ཤྲེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་སང་བྱ་ལ།		།ཞྲེས་སོགས་ཚད་

མས་ངྲེས་རྱིམ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།	 	 མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་རྲེའྱི་

<<ཚད་མའྱི་ལམ་སྒྱིག་>>(༡༣)ལས།	 	 དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཤྲེས་པའྱི་དུས་ནས་མྱི་རག་སྡུག་བསྔལ་སོྟང་བདག་མྲེད་བཞྱི་ཁོང་
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དུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 བདག་འཛིན་འགོག་ནུས་པར་མཐོང་བས།	 	 ཀུན་

འབྱུང་སང་བྱར་དུས་གཉྱིས་པར་སོྟན་པ་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞྲེ་ན།	 	 སྐོན་

མྲེད་དྲེ།	 	ཀུན་འབྱུང་སང་དགོས་པ་དང་སང་ནུས་པ་གཉྱིས་དང་པོར་

མཐོང་ནས།	 	 ད་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བར་སང་བར་བྱ་སྟྲེ།	 	 དྲེ་ལྟར་དགོས་

ཤྱིང་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་དུ་བསམས་ནས་དུས་གཉྱིས་པར་དམ་བཅའ་

བ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།		ཚིག་དོན་བསྐར་མྱི་

དགོས་སོ།		།

ཡང་ཁ་ཅྱིག	 །ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡྱིན་

ན༑	 	 ཆོས་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།		

འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཡྱིན་ན།	 	 འགོག་བདྲེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 <<དང་ངྲེས་སྤྱི་དོན་རོྒལ་ངན་ཚར་

གཅོད་>>(༣༥)ལས།	 	 གཞན་ཡང་།	 	 འགོག་བདྲེན་གྱི་སོྟང་ཉྱིད་སོྟང་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།	 	 ཀུན་བརགས་ཀྱི་སོྟང་ཉྱིད་སོྟང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་

ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སོྟང་ཉྱིད་མྲེད་པར་ཐལ།	 	 འདོད་པ་གང་

ཞྱིག	 །དྲེ་འགོག་བདྲེན་གྱི་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་

སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།		སྐོན་མྲེད་དྲེ།		དྲེ་ནྱི་ཁ་ཅྱིག་དྲེས་འདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོྟང་ཉྱིད་མྲེད་པའམ།	 	ཡོད་ཀང་ཆོས་ཉྱིད་

ཀྱི་གོ་མྱི་ཆོད་པར་སྨྲ་བ་ལ།	 	སོྟང་ཉྱིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་མྱི་འཐད་
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པ་དང་།	 	 འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མྲེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་བཏང་བའ།ོ		།དྲེའང་འགགོ་པ་ཆསོ་བཟདོ་ཅྲེས་པ་རང་ལྡགོ་

ནྱི་འགོག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའྱི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དྲེ་འཕངས་སོ་སམ།		

དྲེས་ན་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ན།		མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱིས་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་སོགས་དྲེས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		སྤྱིར་

གོ་བུར་རྣམ་དག་དང་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་སྟྲེ་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་གཉྱིས་པོ་

དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང།		མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཆྲེ་སྟྲེ།		དགག་

བྱ་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་ཆ་ནས་རོགས་ཚུལ་དང་།		དགག་བྱ་གོ་བུར་

གྱི་དྱི་མ་བཀག་པའམ་སངས་པའྱི་ཆ་ནས་རོགས་ཚུལ་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ༑	 	 ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཞྲེས་པ་འགོག་བདྲེན་དྲེ་དང་དྲེ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གོ་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི།	 	 དྲེའྱི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་

པའྱི་དུས་ཉྱིད་ནའང་གཉྱིས་སང་ཡོད་པ་མོྱང་སོྟབས་ཀྱིས་ངྲེས་ནུས་

ཀང་།			ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི།		ལུགས་འདྱིར་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན།		རང་གྱི་སང་བ་

ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་འདའྱི་སོྦར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀང་རང་གྱི་སང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེ་ལ་གཉྱིས་སང་རགས་པ་
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ཡདོ་པ་དྲེ་རགས་ལ་བརྲེན་མྱི་དགསོ་པར་རགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		མོྱང་སོྟབས་

ཀྱིས་རོགས་པའོ།					།

དྲེའང་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།	 	 གང་ལ་བཀོད་ཡུལ་གྱི་གང་

ཟག་དྲེ་ལ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོ་མྱི་དགོས་ཀྱི།	 	དྲེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་

དག་ཏུ་འགོ་བ་དང།	 	 སྤྱིར་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ལ་བརྲེན་ནས་རྲེས་དཔག་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཞྲེས་

བྱ་སྟྲེ།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བྱས་པ་ཉྱིད་སྒ་མྱི་རག་པ་དང་།	 	 མྱི་རག་པ་གསར་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པ་ཡང་དག་དང་།	 	 གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་གྱིས་གསུངས་ཏྲེ་ལྲེགས་པར་

བཤད་པའོ།					།		

ཡང་<<རྒྱུད་བ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་>>ལས།	 	ས་དང་པོའྱི་སད་ཅྱིག་

དང་པོ་ཤྲེས་བཟོད་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའྱི་

ལམ་ཡྱིན་ཡང་།		ས་དང་པ་ོནྱི་བསལ་པ་དུ་མའྱི་ཡུན་གྱིས་རགོས་དགསོ་

པས།	 	 སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་པས།	 	 ས་དང་པོའྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་གནས་སབས་སུ་སྐུ་ཚེ་དུ་

མ་བརྲེ་དགོས་སམ་མྱི་དགོས།		མྱི་དགོས་ན།		བསལ་པ་དུ་མ་ཚེ་གཅྱིག་

གྱིས་ཇྱི་ལྟར་རོགས་པ་དང་།	 	 བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐུ་ཚེ་མྱི་

བརྲེ་བ་ཡྱིན་ནམ།		ཡྱིན་ན་འདོད་པའྱི་རྲེན་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་པ་རྒྱུན་
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མཐའྱི་སོྔན་དུ་འོག་མྱིན་དུ་སྐྲེ་དགོས་པ་བར་ཆད་མྲེད་པའྱི་རྩྲེ་སྦོར་གྱི་

ལུས་རྲེན་ལས་ཤྲེས་པ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན།	 	 དགོས་ན་ནྱི།	 	 སོམ་ལམ་

གསར་སྐྲེའྱི་རྲེན་ལ་འདོད་པའྱི་རྲེན་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་

མཐོང་ལམ་པ་དང་ལུས་རྲེན་གཅྱིག་བསྡུས་འགོད་རྒྱུ་མྱིན་ནམ།	 	ཞྲེས་

སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་།		

དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་འདའྱི་ལུང་དང་།	 	གསྲེར་ཕྲེང་གྱི་སབས་བཞྱི་པའྱི།		

ལམ་ལ་དྲེ་ནྱི་བཅོ་ལྔར་བཤད།		།ཅྲེས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ལམ་

རྣམས་སོམ་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཐོང་

ལམ་ཡུན་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བ་འགོད་པ་གཉྱིས་འགལ་ལོ་སམ་ན་སྐོན་མྲེད་

དྲེ༑		སོམ་ལམ་ནྱི་བསལ་ཆྲེན་གངས་མྲེད་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་

པས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བ་དང་།		མཐོང་ལམ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་རྱིང་ཡང་སྔར་གྱི་བརྒྱ་

ཆ་གཅྱིག་ཙམ་ཡང་ཟྱིན་མྱི་ནུས་པས་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་བར་གསུངས་སམ་

སམ་ལ།		སྤྱིར་ན་བསལ་པ་དུ་མ་ཞྲེས་པ་ནྱི་རྱིང་བའོ།		།

གཞན་ཡང་།		<<སྤྱི་དོན་>>(༨༨)ལས།		ས་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་གོལ་

ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

སོམ་སང་བདྲེན་འཛིན་ཆྲེན་པོའྱི་ཆྲེན་པོ་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་ཆ་དྲེ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ནས།	 	ཞྲེས་གསུངས་པའང་ངོ་སལ་གྱི་བདྲེན་

འཛིན་ཆྲེན་པོའྱི་ཆྲེན་པོ་དང་བྲལ་བའྱི་བྲལ་ཆ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཏྲེ།	 	འོག་
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ནས།		ས་གཉྱིས་པའྱི་རྣམ་གལོ་ལམ་གྱིས་བདྲེན་འཛནི་ཆྲེན་པའོྱི་ཆྲེན་པ་ོ

མ་ལུས་པ་སོང་བ།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི།		ཆྲེ་འབྲྱིང་དྲུག་ས་གཉྱིས་པ་ནས་

བདུན་པའྱི་བར་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་སོང་བས།	 	 ཞྲེས་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་

པ་ལས་ཤྲེས་སོ།		།དྲེའང་མ་ལུས་པ་ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནུས་པ་དང་།		ཁ་

ཅྱིག་གྱིས་ས་དང་པོའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་ན།	 	 <<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>གྱི་ལུང་དྲེ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པའྱི་དོན་གྱི་གོ་བ་རྣམས་

གུང་བསྒྱིགས་ན།		འདྱི་ཁོ་ན་རྲེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་གོའོ།		།འོན་ཀང་

རྲེས་འཇུག་མཁས་པའྱི་ཁོད་ན།		འབྲྱིང་གྱི་ཆྲེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལ་

ཕ་རགས་གཉྱིས་སུ་འབྱྲེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།		།

སྨྲས་པ།		

གཏྱིང་དཔོག་པར་དཀའ་བའྱི་གསུང་རབ་ལ།		།

རང་བྱྱིས་པའྱི་བོ་ཡྱིས་མྱི་ཆོད་ཀང་།			།

སྐབས་བ་མས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཚེ།		།

དོན་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་པ་དངོས་པོའྱི་གཤྱིས།		།

གཞུང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པའྱི་གང་ཕྲུག་གྱིས།		།

བོ་རྣམ་དཔྱོད་གལ་བའྱི་ཁ་རླངས་ལས།		།

དྱི་བཟང་པོའྱི་ལྲེགས་བཤད་མཆྱིས་སྲྱིད་ན།		།

དྲེ་བོ་ལྡན་ཚོགས་ལ་སྟོན་མོར་བཀྲེ།		།
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ང་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཚ་གདུང་གྱིས།		།

གཉྱིད་ར་རོའྱི་ཉྲེས་བཤད་མཆྱིས་པ་རྣམས།		།

ཁྱྲེད་བོ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་དང་ལྷན།		།

བོ་སོ་མོ་འབྱྲེད་པའྱི་ལྲེགས་བཤད་སྩོལ།		།

ཅྲེས་ཀང་སྨྲས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་ས་སོ་སོའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ས་དང་པོ་རབ་དགའ་སོགས་ལྔ་བཤད་པ།	 	 ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་བཤད་པ།	 	 ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ་སོགས་བཞྱི་བཤད་

པའོ།					།དང་པོ་ལ་ལྔ།		ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།		ས་གཉྱིས་

པ་དྱི་མ་མྲེད་པ་དང་།		ས་གསུམ་པ་འོད་བྱྲེད་པ་དང་།		ས་བཞྱི་པ་འོད་

འཕོ་བ་དང་།		ས་ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ་བཤད་པའོ།					།དང་པོ་ལ་གསུམ།		

ཁྱད་གཞྱི་སའྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན།	 	 ཁྱད་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་

བཤད།		སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།		།

དང་པོ་ཁྱད་གཞྱི་སའྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན།	

རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་འདྱི་ཡྱི་སྲེམས་གང་འགོ་བ་རྣམས།		།

རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་ཕྱྱིར་སྱིང་རྲེའྱི་དབང་གྱུར་ཅྱིང་།		།
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་སོན་པ་རབ་བསྔོས་དགའ་བ་ལ།		།

རབ་ཏུ་གནས་པ་དྲེ་ནྱི་དང་པོ་ཞྲེས་བྱའོ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པ་འདྱི་ཡྱི་སྲེམས་གང་ཞྱིག་

དམྱིགས་ཡུལ་འགོ་བ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བ་སྟྲེ་བསྒལ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོའྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅྱིང་།	 	 སོན་ལམ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པས་འདྲེབས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའྱི་སོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པས།	 	 དྲེའྱི་སོ་ནས་དགྲེ་བའྱི་རྩ་བ་

རྣམས་རབ་ཏུ་བསོྔས་པ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དྲེ་ལ་

དོན་དམ་པའྱི་སྲེམས་དང་པོ་བསྐྲེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་

བྱའོ།		།ཞྲེས་ཁྱད་གཞྱི་ས་དང་པོའྱི་ངོ་བོ་དྲེ་བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་

ལ་ཞུགས་པར་མྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་ས་དང་པོར་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་མོས་པས་སོྤད་པ་ཆྲེན་པོའྱི་ཡང་ཆྲེན་པོ་

ནྱི༑		བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མ་བསྐྲེད་པའྱི་སའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བརྲེན་
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ནས་དོགས་པ་གཉྱིས་བྱུང་སྟྲེ།	 	 དང་པོ་དཔྲེའྱི་སབས་སུ་ཉན་ཐོས་སྦོར་

ལམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མྱི་འཇོག་པས།	 	 མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་

དང་འགལ་སམ་པ་དང་།	 	 གཉྱིས་པ་དོན་གྱི་སབས་སུ་བྱང་སྲེམས་སྦོར་

ལམ་པ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་མ་བསྐྲེད་པའོ་སམ་པ་གཉྱིས་སོ།		།

དོགས་པ་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།	 	སོབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་ཐོགས་

མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་གཉྱིས་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉྱིས་སུ་འབྲས་བུ་དང་

པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ནས་འཇོག་པའྱི་ས་མཚམས་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་

གསུངས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ནྱི་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་

ལྟར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་བཞྲེད་ཅྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ཁུངས་

ཀང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་<<མདོ་བཏུས་>>ལས།	 	 དད་པའྱི་རྲེས་སུ་

འབྲང་བ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྲེད་

ལ༑	 	 ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་མཛད་པ་དང་།	 	 འདྱིར་བྱང་སྲེམས་

སྦོར་ལམ་པ་སྲེམས་མ་བསྐྲེད་པར་གསུངས་པ་ནྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་སྒས་

བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དང་ཀུན་རོབ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་སྔ་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

ཡང་འདྱིར་རྲེས་འབྲང་གཉྱིས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སད་བྱུང་བ་ལ་ཆོས་

མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སད་ལྟར་ན།	 	ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་སབས་སུ་
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དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྲེས་འབྲང་གཉྱིས།	 	 མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་གྱི་གནས་སབས་སུ་དབང་པོ་རོྣ་རྟུལ་གཉྱིས།	 	 མཐོང་ལམ་རྣམ་

གོལ་ལམ་ནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས།	 	 དག་བཅོམ་

པའྱི་གནས་སབས་སུ་དུས་སྦོར་དང་དུས་མྱི་སྦོར་གཉྱིས་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་

སད་མཛད་པར་མངོན་ལ།	 	 སྤྱིར་རགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།		

རྲེས་འབྲང་གཉྱིས་ལ་སོགས་པའང་དབང་པོ་རོྣ་རྟུལ་གཉྱིས་པོ་སོ་སོར་

འཇོག་ཆོག་པར་སང་།		

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

འདྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔྱད་ན།	 	 སྤྱིར་འདྱིའྱི་སོར་ལ་དྲེང་གྱི་མཁས་པའྱི་ཁོད་ན་གསལ་

ཁ་དྲེ་ཙམ་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་ལ།	 	 དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་

<<ཚིག་གསལ་>>དང་།	 	 དྲེའྱི་འགྲེལ་པ་རྲེའྱི་རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་སོགས་

ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བཤད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།		

རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་།	 	 གཞན་རྒྱུད་མཛེས་

པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡོན་ཏན།		ས་དང་པོར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་
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པའོ།					།

དང་པོ་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཡོན་ཏན།		

དྲེ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་དྲེ་ནྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡྱི།		།

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱའྱི་སྒ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསད་དོ།		།

འདྱི་ནྱི་དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐྲེས་པ་སྟྲེ།		།

འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡྱིན།		།

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་ནྱི་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་འཆང་

ཞྱིང་།		།

འཇྱིག་རྲེན་ཁམས་བརྒྱར་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་

ཡྱིན།		།

ས་ནས་སར་གནོན་བྱྲེད་ཅྱིང་གོང་མར་རབ་ཏུ་འགོ་བར་འགྱུར།		།

དྲེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་ངན་འགོའྱི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར།		།

དྲེ་ཚེ་འདྱི་ཡྱི་སོ་སོ་སྐྲེ་བོའྱི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད།		།

འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇྱི་ལྟར་དྲེ་ལྟར་ཉྲེ་བར་བསྟན།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

འདྱི་ལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ནང་གསྲེས་ས་བཅད་མང་དུ་མཛད་

ཡོད་ཀང་།	 	 	 རྲེ་ཞྱིག་སྟབས་བདྲེ་ཕྱྱིར་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་བཤད་དྲེ།		

ཁྱད་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་
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འདྱི་ལྟར།		

རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་དྲེས་དོན་དམ་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་དྲེ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་དོན་

དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསད་

དགོས་པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	དྲེའྱི་ཁུངས་ནྱི་4	མདོ་སྲེ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་

དང་།	ཉྱི་ཁྱི་5གཉྱིས་ཀ་ལ་མཛད་དོ།		།

གསུམ་པས་ཉན་རང་སོ་སྐྲེ་གསུམ་ལས་འདས་ཤྱིང་ལམ་གཞན་དུ་

མྱི་འགོ་བར་རང་ལམ་དུ་རྱིགས་ངྲེས་པས།	 	 དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐྲེས་པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	དྲེའང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པ་མ་ཐོབ་པའྱི་བར་དུ་རོ་རྲེ་ཐྲེག་པའྱི་

ལམ་དུའང་མྱི་འཇུག་པར་གསུངས་པའྱི་ཁུངས་ཀང་འདྱིའོ།	 	 །འང་

གྱི་སྒས་ནྱི་དོན་དམ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བསད་པར་མ་ཟད།		

འདྱིའང་ཞྲེས་བསྡུའོ།		།

བཞྱི་པས་བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀུན་སོྦར་གསུམ་པོ་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སངས་པར་བསྟན།		

ལྔ་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་དྲེ་རྱིགས་ངྲེས་པ་ལ་ཞུགས་པས།		

འབྲས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང།	 	 སའྱི་སང་བྱའྱི་སྐོན་དང་བྲལ་

4	 དཀོན་མཆོག་སྤྱིན།	སྲེ་བཀའ།	མདོ་སྲེ།	ཝ།	༤༧་ན་༢།

5	 ཉྱི་ཁྱི།	སྲེ་བཀའ།	མདོ་སྲེ།	ཀ།།	༣༠་བ་༦།
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བས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགའ་བ་མང་བའྱི་སོ་ནས་དགའ་བ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྲེས་པ་སྟྲེ།		ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞྲེས་པའྱི་

མྱིང་དོན་དང་མཐུན་པའོ།					།

དྲུག་པས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་མྱི་གཅྱིག་པ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་

ནུས་པའྱི་མཐུ་བསྟན།		

བདུན་པས་ས་དང་པོ་ནས་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མར་

འཕོ་བ་ལ་སྤོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བར་བསྟན།		

བརྒྱད་པས་ངན་འགོར་འགོ་བའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ལུས་པ་ས་བོན་དང་

བཅས་པ་སངས་པར་བསྟན།		

དགུ་པས་སོ་སྐྲེའྱི་ས་ལས་འདས་ཏྲེ་འཕགས་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་

བསྟན།		

བཅུ་པས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་

ཀྱི་ནང་ནས་མས་བགང་གྱི་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་

འད་བར།		བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པ་དྲེའང་རང་དང་རྲེས་མཐུན་གྱི་

སངས་རོགས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡྱིན།	 	 །ཞྲེས་

བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀུན་སོྦར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་པར་

གསུངས་ན།	 	 དྲེས་སངས་པ་ཐོབ་པས།	 	 དྲེས་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པར་
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ཐལ་བ་དང་།	 	 གང་ཟག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་

འཇྱིག་ལྟའང་སངས་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན།	 	 འདྱིར་བསྟན་ས་དང་པོ་པ་ལ་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་དང་

རྲེས་ཐོབ་པ་སོགས་ས་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པས།		

སབས་འགར་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་དང་།	 	 ཡང་འགའ་རྲེར་རྣམ་གོལ་

ལམ་པ་དང་།	 	 ཡང་རྲེས་འགར་ས་དང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་སྦར་དགོས་པ་

སོགས་སབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤྲེས་ནུས་པས་སྐོན་མྲེད་དྲེ།		རྐང་པ་འདྱིས་རྣམ་

གོལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 རྣམ་པ་གཅྱིག་

ཏུ་ན།	 	 བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་ལ་སྦར་ནའང་རུང་སྟྲེ།	 	 སངས་པ་དང་

རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དང་དྲེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞྲེས་དཔྲེ་དོན་

གྱི་འཕགས་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦར་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དྲེ་བཞྱིན་འདྱིའྱི་

འཇྱིག་ལྟའང་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་ལས་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པས།	 	 སྐོན་དྲེ་

མྲེད་དོ།		།

འོ་ན་མཐོང་སང་གཞན་ཡང་སངས་པ་ལ་ཀུན་སོྦར་གསུམ་ཙམ་

སོས་པ་ཅྱི་ཞྲེ་ན།		མདོ་སྲེ་ལས་ཀུན་སོྦར་གསུམ་མཐོང་ལམ་པས་སངས་

པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་

ནས་<<མཛོད་>>ལས།		

འགོ་མྱི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་།		།
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ལམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དྲེ་སྲེད་ཅྱིག	།

ཐར་པར་བགོད་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པ།		།

དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།		།

ཞྲེས་ཡུལ་གང་དུ་འགོ་བའྱི་ཚེ་གྲེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟྲེ།	 	 འགོ་མྱི་

འདོད་པ་དང་།	 	ལམ་ནོར་བ་དང་།	 	ལམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཡོད་

པ་ལྟར།	 	 ཐར་པར་བགོད་པའྱི་གྲེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟྲེ།	 	 གང་ཟག་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་བརགས་

ཀྱིས་དྲེས་སྟོང་པའྱི་ཐར་པར་སྐྲག་ནས་འགོ་མྱི་འདོད་པ་དང་།	 	 མྲེ་ལྔ་

བསྟྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་

ཏུ་འཛིན་པས་ནྱི་ཐར་པར་བགོད་པའྱི་ལམ་ནོར་བ་དང་།	 	 ཕ་རྒྱས་ཀྱི་

ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་ནྱི་ལམ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ཐར་པར་བགོད་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པར་6མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་

གསུངས་པ་ཉྱིད་ཟ་བའྱི་ཞབས་དང་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་སོགས་

ཀྱིས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པའོ།					།

འདྱི ་ནྱི ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇྱི ་ལྟར་དྲེ ་ལྟར་ཉྲེ ་བར་

བསྟན།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་སྤྱི་དོན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའྱི་

རྒྱུད་ལ་སངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།	 	ཞྲེས་འཕངས་པས།	 	དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་

6	 མཛོད་རང་འགྲེལ།	སྲེ་བསྟན།	མངོན་པ་ཀུ།	༢༤༩་ན་༥།
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མྲེད་པར་བཞྲེད་འདུག་ན།	 	 སོ་སྐྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོ་

དང་།	 	འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོ་དང་།	 	འཕགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་བདྲེན་དང་།	 	 ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

མཁྱྲེན་དང་།		ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའྱི་བསྟན་

པ་སོགས་མྲེད་པར་འདོད་དགོས་པས།		སབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་

དང་འགལ་ལོ།		།

དྲེས་ན་འདྱིར་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཁས་བངས་དང་

འབྲྲེལ་བའྱི་ཐལ་བ་སྟྲེ།	 	 དྲེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ས་དང་པོ་པ་

གཉྱིས་འད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རོགས་ཆ་འད་བ་བཀོད་པས།	 	 དྲེ་

སངས་རོགས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཁས་བངས་ལ།	 	 དྲེ་

ལྟར་ན་དྲེ་འགོག་བདྲེན་རྒྱུད་ལྡན་སོགས་དང་།	 	དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་

པའྱི་འགོག་བདྲེན་སོགས་ཡོད་པས།	 	 དྲེས་འགོག་བདྲེན་ཐོབ་པར་

ཐལ་བ་འཕངས་པའོ་སམ།	 	 དྲེས་ན་གང་ཟག་དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་

པ་དང་།		གང་ཟག་དྲེ་དྲེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཁྱད་ཆྲེ་བ་གཞན་དུ་

བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།

ཁ་ཅྱིག	 །སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་འདྱི་ལ་བརྲེན་ནས་ལུགས་འདྱིར་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཐམས་ཅད་སང་བྱ་ཅྱིག་ཅར་

བར་སྨྲ་མོད།	 	 ཐོད་རྒལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འོང་མྱི་འོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
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སྟོན་པའྱི་རྱིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

<<མཛོད་རང་འགྲེལ་>>7ལས།	 	 གང་གྱི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་

སྦོར་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏྲེ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་

སངས་པ་ཡྱིན་ན།	 	 ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལྟ་བ་གསུམ་བོར་ལ།	 	 འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་དང་།	 	ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།	 	ཐྲེ་

ཚོམ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤྲེ་ན།	 	དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་བརོད་པར་བྱ་བ་

ནྱི་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང་།			སོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱྱིར་གསུམ།		།དུ་བཤད་

དྲེ༑	 	 ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྲེ།	 	 རྣམ་པ་གཅྱིག་དང་།		

རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་།	 	རྣམ་པ་བཞྱི་དག་ཡྱིན་ལ།	 	དྲེ་དག་གྱི་སོ་ནྱི་འདྱི་

གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ།	 	 །གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ནྱི་འཇྱིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ།	 	 ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་བཅུག	 །ལོག་

པར་ལྟ་བ་ནྱི་ཐྲེ་ཚོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟྲེ།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྩ་བ་བསྡུས་སོ་

ཞྲེས་ཟྲེར་རོ་ཞྲེས་གག་གོ	 །	 	ཞྲེས་མདོའྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་པོ་

དང་།		དྲེ་ནས་གཞན་དག་ན་རྲེ།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་

བསྟན་ཏྲེ་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།

7	 མཛོད་རང་འགྲེལ།	སྲེ་བསྟན།	མངོན་པ་ཀུ།	༢༤༩་ན་༤།
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གཉྱིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ།		

ས་འདྱིར་ཉན་རང་རྣམས་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་།		

ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉྱིས་བོའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་།		

དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའྱི་གྲུབ་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།					།

དང་པོ་ས་འདྱིར་ཉན་རང་རྣམས་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ།		

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀང་།			།

ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྲེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི།		།

བསོད་ནམས་དག་གྱི་དབང་གྱིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕྲེལ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

བྱང་སྲེམས་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅྱི་སོས།	 	 བྱང་སྲེམས་ས་

དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཀང་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྲེས་ཏྲེ་ཉན་ཐོས་དང་

བཅས་པའྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སྲེམས་

བསྐྲེད་སོགས་བསོད་ནམས་དག་གྱི་དབང་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་སྟྲེ་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཅྱིང་།		དྲེའྱི་དབང་གྱིས་བསོད་ནམས་

རྣམ་པར་འཕྲེལ་བར་མཛད་པ་སྟྲེ།	 	 འདྱི་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་

གཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།		།
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དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་བསོད་ནམས་དག་གྱི་དབང་གྱིས་ཕམ་བྱས།	 	 ཞྲེས་པའྱི་

བསོད་ནམས་དྲེ་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཅྱི་ཞྲེ་ན།		འདྱི་ནྱི་<<བྱམས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མདོ་>>8ལས།		

རྱིགས་ཀྱི་བུ།	 	འདྱི་ལྟ་སྟྲེ།	 	དཔྲེར་ན་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་སྐྲེས་ནས་རྱིང་པོར་མ་

ལོན་པ།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ཡྱིན་པས།	 	 དྲེའྱི་བསོད་

ནམས་ནྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་བྱྲེད་པ་མདོ་རང་ལས་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

འོ་ན།		བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་ནུས་སམ་སམ་ན།	 	 དྲེའང་མྱིན་ཏྲེ།	 	 <<སོང་པོའྱི་

བརྒྱན་པའྱི་མད་ོ>>9དྲེ་ཉྱིད་ལས།		རྱིགས་ཀྱི་བུ།		འདྱི་ལྟ་སྟྲེ།		དཔྲེར་ན་ར་ོ

རྲེ་རྱིན་པ་ོཆྲེ་ནྱི་ཆག་ཀང་གསྲེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་།	 	རོ་རྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་འདོར་ལ།		

དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་བཟོག་གོ	 །	 	ཞྲེས་སོགས་གསུངས་

ཤྱིང་།		དྲེ་ཉྱིད་བསབ་བཏུས་ལས།		བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་སྤོད་པ་དང་བྲལ་

བ་ལ་ཡང་བརས་པར་མྱི་བྱ་བའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་དངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཁྱབ་

8	 སོང་པོའྱི་བརྒྱན་པའྱི་མདོ།	སྲེ་བཀའ།	ཕལ་ཆྲེ།	ཨ།	༣༢༡་བ་༡།

9	 སོང་པོའྱི་བརྒྱན་པའྱི་མདོ།	སྲེ་བཀའ།	ཕལ་ཆྲེ།	ཨ།	༣༢༣་ན་༥།
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སྟྲེ༑	 	 ས་ཐོབ་ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་སྤོད་པ་དང་བྲལ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།		།

གཞན་ཡང་།		སབས་འདྱིར།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		འགྲེལ་བཤད་

འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་གསུངས་པ་ལ་དོན་མདོར་བསྡུས་ན།		

བྱང་སྲེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཞྲེས་པ་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཐོག་མར་

སྐྲེས་པའྱི་ལས་དང་པོ་པ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 <<བྱམས་པའྱི་རྣམ་

པར་ཐར་པའྱི་མདོའྱི་>>གཞུང་ཚན་འདྱི་ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་

ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའྱི་སབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 <<འཇུག་

པ་>>ལས་སྲེམས་བསྐྲེད་བཅུའྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་

དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པའོྱི་རྱིགས་སུ་སྐྲེས་པ།		ཞྲེས་པས་ཀང་

ས་དང་པོ་པ་ལ་གོ་དགོས་ཏྲེ།		སྔར་<<འཇུག་པ་>>ལས།		འདྱི་ནྱི་དྲེ་

བཞྱིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སུའང་སྐྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 །ཞྲེས་དང་།		

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་<<རང་འགྲེལ་>>(༡༥)ལས།		སོ་སོའྱི་སྐྲེ་བོ་དང་།		ནས།		

དྲེ་བཞྱིན་གཤྲེགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་སྐྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ༑	 	 ༑ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		

འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་ཁོྱད་རང་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའྱི་ལུང་སྔ་

ཕྱྱི་གཉྱིས་ཏྲེ།	 	 བྱམས་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་མདོ་དང་།	 	 ས་བཅུ་
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པའྱི་མདོ་གཉྱིས་ནྱི་དཔྲེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།		

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་ཀང་།	 	 	 །ཞྲེས་སོགས་

ཚགི་རྐང་གསུམ་གྱི་དནོ་ཡང་མད་ོདྲེའྱི་དནོ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས།		ས་

དང་པོ་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ནྱི།	 	<<མདོ་སྲེ་རྒྱན་>>ལས།	 	མོས་

དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ས་དང་པོ་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡན་ལ་བྱྲེད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

འདྱིར་ཉན་རང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཡོན་

ཏན་འདྱི་ས་དང་པོ་པའྱི་ཡོན་ཏན་མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་

སབས་སུའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱིས་རྱིགས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དགོངས་པ་རབ་

གསལ་>>ལས།	 	འོ་ན་བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའྱི་ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱིས་

ཉན་རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་མྱི་འདོད་དམ་སམ་ན།		དྲེ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉྱིས་བོའྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

པ།		

དྲེ་ནྱི་རྱིང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར།		།
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པ་དྲེ་ནྱི་ས་འདྱིར་ཉན་རང་རྣམས་རྱིགས་ཀྱི་སོ་

ནས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པར་མ་ཟད།	 	 ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བར་སོན་

པར་གྱུར་པ་དྲེའྱི་ཚེ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བོའྱི་

སོྟབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའྱི་བོའྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འོ་ན་སབས་འདྱིར་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་འཆད་པ་

ཇྱི་ལྟར་འབྲྲེལ་ཞྲེ་ན།	 	 ས་དང་པོ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདྱི་དང་འདྱི་འད་བ་

ཡོད་ཅྲེས་མདོ་སྲེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྲེན་ནས་འཆད་ལ།		མདོ་དྲེར་ས་དང་

པོ་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་དོན་དམ་སྲེམས་

བསྐྲེད་གང་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་མྱི་གནོན་ཁྱད་པར་ལྲེགས་པར་ཕྱྲེ་

ནས་གསུངས་ཤྱིང་།	 	 བོ་སྟོབས་སམ་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་སོ་ནས་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དྲེ་ཉྱིད་འདྱིར་

ཡང་བཤད་པ་ཡྱིན་པས་ཉྲེས་པ་མྲེད་དོ།		།

ས་བདུན་པ་པས་ཉན་རང་བོ་སོྟབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།	 	གོ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སྲེལ་(༣༨༡)ལས།	 	དྲེས་ན་ཉན་

རང་དག་བཅོམ་དང་ས་བདུན་པ་པ་གཉྱིས་ཀ་སོྟང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རོགས་
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པར་མཚུངས་ཀང་།	 	 	 ཡུལ་སོྟང་ཉྱིད་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ས་བདུན་པ་པ་

ལྷག་པར་སོྟན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་ཡང་འདྱིའྱི་ཡུལ་གྱི་འགགོ་པ་ནྱི།		ཤྲེས་རབ་

གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།		།ཞྲེས་པའྱི་འགོག་པ་དྲེའོ།		།ཞྲེས་

སོགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།		།

འོ་ན་འདྱིར་བྱ་རོགས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་

སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་པར་བཤད་ཀང་།		 	བྱ་རོགས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་

མ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏྲེ།		སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བ་གཉྱིས་བྱ་བ་སོ་སོ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	སྐོན་མྲེད་དྲེ།	 	དྲེ་གཉྱིས་བྱ་བ་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་

ཡང་།		སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྡང་བ་ན་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་དྲེ་རོགས་པ་

ཡྱིན་གྱི།		ལྡང་བའྱི་བྱ་བ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེའྱི་ཚེ་ལྡང་བའྱི་བྱ་བ་དྲེ་

གྲུབ་ཀང་དྲེ་ཙམ་གྱིས་མ་རོགས་ཏྲེ།		སར་ཡང་སོམས་པར་འཇུག་པ་ན།		

ལྡང་བའྱི་བྱ་བ་རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་རྲེ་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་གསུང་

ངོ་༑		༑	

སབས་འདྱིར་<<ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་>>ཡྱི།	 	 སྲེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་

དང་སད་ཅྱིག་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅྱིང་ལྡང་སྟྲེ།	 	 ཞྲེས་

པའྱི་སད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་སོ་མང་ཡྱིག་ཆར་སོ་སོར་འཇོག་པ་དང་པོ་

མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་དྲེའྱི་ཡུལ་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
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ཡྱིན་ནམ་གསུངས།		

རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་སྲེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་དང་སད་ཅྱིག་ལ།		ཞྲེས་

གཉྱིས་འབྱུང་བ་ནྱི།		སྲེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེ་ཞྱིང་།		ཞྲེས་པའྱི་དནོ་ཡྱིན་

ཏྲེ༑		<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༣༤༤)ལས།		ས་བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་

བ་འདྱིར་ནྱི།		ས་དྲུག་པར་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་དྲེ་ལ་སད་ཅྱིག་དང་སད་

ཅྱིག་སྟྲེ་སད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་འདྱི་སོམས་པར་འཇུག་པར་གྱུར་

ཏྲེ༑		ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིག་ཆར་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་འབྲུ་སོན་མཛད་དྲེ་འདྱི་ལྟར།		

ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའྱི་དོན་ཡོད་དྲེ།		ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྲེམས་

ཀྱི་སད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་པའྱི་སོ་ནས།	 	 ཞྲེས་གསུངས་པ་ནྱི་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི་

དགོངས་པ་རྨ་མྲེད་པའོ།					།

འོན་ཀང་སོ་མང་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་སྟྲེ་ཀུན་མཁྱྲེན་ཆོས་འབྱུང་

པའྱི་གསུང་དུ།		བྱང་སྲེམས་ས་བདུན་པ་པས་སྲེམས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་རྲེ་རྲེ་

སྟྲེ་དུས་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་ཡང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ནུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་།	 	དྲེའྱི་རྲེས་འབྲང་<<དུས་

ཀྱི་མྲེ་ལོང་>>(༢༨༤)དུའང་།	 	ས་བདུན་པའྱི་སབས་སུ་བྱ་རོགས་ཀྱི་ཐུང་

མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་ས་བདུན་པའྱི་ཐུགས་ངོར་ཁག་ཁྱིག་
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ཕག་བརྒྱར་ཕྱྲེ་བའྱི་སད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ཡུན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་

གཉྱིས་ཀ་བྱྲེད་པའྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་སོ།		།

དྲེ་ལ་དོགས་པ་ནྱི།	 	 བྱ་རོགས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་མའྱི་ཐུང་མཐའ་

གཅྱིག་ལའང་བྱང་སྲེམས་ས་བདུན་པ་པའྱི་ཐུགས་ངོར་ཁག་ཁྱིག་ཕག་

བརྒྱར་ཕྱྲེ་བའྱི་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ནུས་

པ༑	 	རྱིང་དུ་སོང་འདྱིར་འདྱི་ནྱི་སད་ཅྱིག་དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་

ཡྱིན་ན།		ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལའང་བྱང་སྲེམས་སོ་སོའྱི་ཐུགས་ངོར་ཕྱྲེ་

བའྱི་སད་ཅྱིག་མ་དུས་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་ལས་ཀང་ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་ཐུང་

བ་དག་ལ་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱྲེད་ནུས་པར་འདོད་

དགོས་ཏྲེ།	 	ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་དྲེ་དག་གྱིས་སད་ཅྱིག་རྲེ་ལ་

ཏྱིང་ངྲེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕག་དང་སོྟང་ཕག་དང་འབུམ་ཕག་སོགས་ལྡབ་

བཅུ་འགྱུར་སགོས་ཀྱིས་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་

བྱྲེད་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས།		བོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཟྱིལ་

གྱིས་གནོན་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འབྱུང་བ་དང་།		དྲེ་ས་བདུན་པ་ནས་འཇོག་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དཔྱད་དགོས་པར་སང་ངོ་།		།

ཡང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མྱི་བསྐོད་རོ་རྲེའྱི་

གསུང་<<དབུ་མའྱི་འགྲེལ་པ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་ར་>>(༤༧་
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ན་༡)ལས།	 	ས་བདུན་པ་པས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་བོ་སོྟབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་

གྱིས་གནོན་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ས་དྲེར་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་ཉམས་

ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་བཀོད་པ་ལྟར།		དྲེང་སང་མང་པོས་ཀང་དྲེ་

ལྟར་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀང་།	 	 	དྲེ་ལའང་རང་རང་གྱི་བོ་ལ་ངྲེས་པ་སྟྲེར་

ཆྲེད་དུ་ཁྱབ་འབྲྲེལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡོད་ལྲེགས་པར་བསམ་དགོས་པར་

སང་ངོ་།		།

གཞན་ཡང་།		སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་སོྟང་ཉྱིད་མ་

རོགས་པའྱི་གང་ཟག་བོ་སོྟབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་དགོས་ཏྲེ།	 	 བྱང་

སྲེམས་ས་དང་པོ་པས་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་བོ་སོྟབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ན།	 	 འོ་ན་སོྟང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པས་ཀང་སོྟང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་

རྣམས་ལ་སོགས་པ་ས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་བོ་

སོྟབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡྱིན་ནམ།		<<སྤོད་འཇུག་>>གྱི	།	 	རྣལ་

འབོྱར་པ་ཡྱི་བོ་ཁྱད་ཀྱིས།	 	 །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོན།	 	 །ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་ཡྱིན་ནམ།		ཞྲེས་སོགས་དཔྱད་བྱ་མང་ངོ་།		།

དྲེས་ན་<<གོ་ལན་>>(༣༨༡)དུ་གསུངས་པ་ལྟར།		ཡུལ་ཁྱད་པར་

བ་ས་དྲུག་པར་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་

བྱྲེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་ས་དྲུག་པར་
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ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སང་བྱ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

ཤྱིང་།		ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་པའྱི་སོྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་དྲེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གསར་དུ་

ཐོབ།	 	ས་བདུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གྱི་ཚུལ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་

པར་བྱས།	 	 ས་བརྒྱད་པར་དྲེ་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱིས་མངོན་དུ་

བྱས་པ་སྟྲེ།	 	རྱིམ་བཞྱིན་<<རྩ་བ་>>ལས།		ཤྲེས་རབ་གནས་པས་འགོག་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།		།ཞྲེས་དང་།		རྱིང་དུ་སོང་འདྱིར་འདྱི་ནྱི་སད་ཅྱིག་

དང་།		།སད་ཅྱིག་ལ་ནྱི་འགོག་པར་འཇུག་གྱུར་ཅྱིང་།		།ཞྲེས་དང་།		རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སོང་བར་མཛད།	 	 །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑		༑

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།		

ས་བཅུ་པའྱི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རོགས་པ་

ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་།		དྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་།		དྲེ་ལྟར་

བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བའོ།	 	 །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།	 	 འགྲེལ་པ་མཛད་

པའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ་དང་།	 	 དྲེ་ཉྱིད་སྤོད་འཇུག་གྱི་

ལུགས་སུའང་བསྟན་པའོ།					།
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དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ།

			<<རང་འགྲེལ་>>10ལས།		

ལུང་འདྱི་ལས་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་

ཆོས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་ཤྲེས་པ་ཡོད་དོ།	 	 །ཞྲེས་གསལ་བར་

ངྲེས་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་

ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དྲེ་དག་ཀང་སྲེམས་དང་པོ་བསྐྲེད་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཀང་རང་གྱི་བོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་

ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ།	 	 ཕྱྱི་རོལ་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་

དག་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤོད་པའྱི་ཕ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་

པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ།		།གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་

དམྱིགས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྲེད་པར་རོགས་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།		བདག་ཏུ་གདགས་པའྱི་

རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ས་བཅུ་པའྱི་ལུང་འདྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱང་སྲེམས་ས་བདུན་པ་པས་ཉན་

10	 འཇུག་པ་རང་འགྲེལ།	སྲེ་བསྟན།	དབུ་མ།	འ།	༢༢༦་བ་༥།
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རང་རྣམས་བོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་མན་ཆད་

ན་མྱི་ནུས་པར་གསུངས་པའྱི་ཤུགས་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་རྱིགས་པ་

གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ།	 	དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལུང་གཞན་པ་བདུན་གྱིས་ཀང་

གྲུབ་སྟྲེ།		འདྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་གསུམ་ནྱི།		

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།	 	 བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་པས་ཀང་ཉན་རང་དག་

བཅོམ་རྣམས་བོའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ།		དྲེས་

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ལ།		ཉན་རང་དག་བཅོམ་

པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དཔྲེར་

ན་དྲེས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གནོན་ནུས་པ་

བཞྱིན།		

ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།	 	ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕ་རྒྱས་མ་

ལུས་པ་མ་སངས་པར་ཐལ།	 	 ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དཔྲེར་ན་ཕྱྱི་རོལ་པ་བཞྱིན།		

ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།	 	 གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་

མཚན་ཉྱིད་རགོས་པ་མ་རགོས་པར་ཐལ།		གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་

ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སྟྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ༑		དྲེས་གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་

རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		
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དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་རྱིགས་པ་གསུམ་དང་ལུང་བདུན་ཞྲེས་གགས་པ་ནྱི།		

<<གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་>>	 (༤༠)ལས།	 	 འཇུག་པའྱི་རང་

འགྲེལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་རྱིགས་པ་གསུམ་དང་།	 	 ལུང་བདུན་གྱིས་

ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པར་བསྒྲུབས་པ་

ཡྱིན་ལ།	 	 ལུང་གཉྱིས་པ་ནྱི།	 	 རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་འདྱི་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་གསུངས།		

འདྱི་ལྟར་ན་བ་མ་རྲེ་བཙུན་པས།		ས་བཅུ་པའྱི་མད་ོནྱི་ལུང་དང་པ་ོདང་

།		

ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།		།ཞྲེས་སོགས་གཉྱིས་པ་དང་།		

ཇྱི་ལྟར་མྱིག་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིས།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དགུ་ནྱི་

གསུམ་པ་དང་།		

གཟུགས་ནྱི་དབུ་བ་རོས་པ་འད།		།ཞྲེས་སོགས་བཞྱི་པ་དང་།		

ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྲེ་མྲེད་བསྟན།		།སོགས་ལྔ་པ་དང་།		

བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པ།		།སོགས་དྲུག་པ་དང་།		

མཚན་མ་མྲེད་པར་མ་རོགས་པར།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་ནྱི་

བདུན་པར་བཞྲེད་པར་མངོན་ནོ།		།

དྲེ་ཡང་།	 	དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཀང་།	 	 	 །ཞྲེས་སོགས་
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ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང་།		ཉན་ཐོས་ཐྲེག་པ་དྲེ་ལས་ནྱི།	 	།ཞྲེས་སོགས་

ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་བཅས་ནྱི།		རྩོད་སོང་ཙམ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།		ཐྲེག་

དམན་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དངོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་བགང་ནའང་།		སྤྱིར་ན་དྲེ་དག་གྱིས་

ཀང་ཐྲེག་དམན་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རགོས་པ་ཡདོ་པར་བསྟན་པས།		སྒྲུབ་བྱྲེད་

ཙམ་དུ་བགང་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁོྱན་བསོམས་ན་ལུང་དགུ་ཐམ་པ་རང་

འགྲེལ་དུ་ཡོད་པར་སང་ངོ་།		།

དྲེང་སང་མང་པོས་གགས་ཅན་ཆྲེ་གྲེ་མོས་འདྱི་དང་འདྱི་

གསུངས་ཟྲེར་བ་ཙམ་ལས་རང་ཚུགས་ཀྱིས་བསམ་བོ་ཞྱིབ་ཏུ་མྱི་གཏོང་

བར་མ་ཟད།	 	 མྱི་འད་བ་རྲེ་བཤད་བྱུང་ནའང་།	 	 ཞྱིབ་ཏུ་མྱི་བསམ་

པར་དགག་རྐྱང་བྱྲེད་པའང་སང་སྟྲེ།	 	བོ་རྣལ་དུ་མ་ཕབ་བར་དུ་ཅྱིའང་

བྱར་མྲེད་མོད།	 	གཟུར་གནས་བོ་ལྡན་དག་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུ་ན།		

<<རང་འགྲེལ་>>དུ་དངས་པའྱི་ལུང་དྲེ་དག་ལས་ཉན་རང་གྱིས་སོྟང་

ཉྱིད་རོགས་པ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ལུང་ནྱི་གོང་དུ་བརྩྱིས་

པ་དྲེ་དག་སྟྲེ།	 	གཞན་གཉྱིས་ནྱི་དྲེ་དག་གྱི་ཞར་བྱུང་རྩོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་

ལ༑		དྲེ་ལྟར་དངོས་སུའང་མ་བསྟན་པས།		ལུང་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བགང་

མྱི་རྱིགས་སོ།		།

གལ་ཏྲེ།	 	མཚན་མ་མྲེད་པར་མ་རོགས་པར།		།ཞྲེས་སོགས་ཉན་
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རང་གྱིས་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་བདུན་དུ་

བགང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།	 	དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ་

ཞྲེས་པའྱི་ས་བཅད་སོ་སོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།		མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		འ་ོན།		ས་བཅུ་

པའྱི་ལུང་དྲེའང་དྲེར་བགང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།	 	 དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའྱི་

ཁུངས་བསྟན་པ་ཞྲེས་པའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འཁོར་

གསུམ།		དྲེས་ན་ས་བཅད་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡང་རུང་།		དཔལ་

ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་འཇུག་པའྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ཉན་རང་གྱིས་སོྟང་

ཉྱིད་རོགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ལུང་བདུན་དངས་ཡོད་པ་ནྱི་དྲེ་

དག་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་པ་འདྱི་བ་མ་རྲེ་བཙུན་པའྱི་བཞྲེད་པར་གོའོ།		།

ཡང་ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ནྱི།	 	 སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ཟ་

བས་གསུངས་པའྱི་ལུང་བདུན་ནམ་དགུ་ཞྲེས་<<འཇུག་འགྲེལ་>>དུ་

མྲེད་ཀང་།			<<ཚིག་གསལ་>>དུ་དངས་པའྱི་འབུམ་དང་སྡུད་པའྱི་ལུང་

གཉྱིས།		དྲེ་བཞྱིན་ལྷག་བསམ་བརན་པའྱི་མདོ་དང་བསམ་གཏན་དཔྲེ་

མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་བཅས་བཞྱི་པོ་དྲེ།	 	རང་འགྲེལ་དུ་དངས་པའྱི་ལུང་དང་

པོ༑		ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ།		།སོགས་དང་།		གཉྱིས་པ།		ཇྱི་ལྟར་

མྱིག་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིས།		།སོགས་དང་།		གསུམ་པ།		ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྲེ་མྲེད་

བསྟན།		།སོགས་དང་།		བཞྱི་པ།		གཟུགས་ནྱི་དབུ་བ་རསོ་པ་འད།		།སོགས་

དང་།		ལྔ་པ།		བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པ།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་

སྟྲེང་དུ་བསན་ནས་བདུན་ནམ་དགུར་མཛད་དོ།		།
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རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

ཉན་རང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

གསུམ་སོགས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་གསུམ་པ་ལ་དབུ་མའྱི་སྤྱི་

དོན་དུ་རྩོད་ལན་འདྱི་ལྟར་བཀོད་དྲེ།	 	 རང་ལུགས་ཀྱིས་བདག་མྲེད་

གཉྱིས་ལས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་སོྔན་དུ་འགོ་དགོས་

གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ།	 	 བདག་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་

རྒོལ་ཡང་དག་ལ་གཟུགས་བརན་དཔྲེར་བཀོད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་

བརྩད་པའྱི་ལན་དུ་སྐོན་མྲེད་དྲེ།	 	 ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་སུ་ཕྱྲེ་བའྱི་

ཆོས་གཅྱིག་བདྲེན་མྲེད་དུ་རོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་

པར་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱིའྱི་ཕུང་པོ་བདྲེན་

མྲེད་དུ་ནམ་རོགས་པའྱི་ཚེ།	 	 ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པར་འཇོག་

པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེ་ལ་རྲེས་འབྲང་འགས།		གཞྱི་གཟུགས་བརན་དང་བུམ་སོགས་

ཀྱི་སྟྲེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡྱིན་ཡང་།	 	དྲེ་ལྟར་རོགས་པ་

ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པར་མྱི་འཇོག་ཅྲེས་འཛིན་མཚམས་བྱྲེད་

ཀང་།			དྲེ་ནྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་དགངོས་པ་གཏན་ནས་མྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་ལྟར་ན།		གངོ་

གྱི་རྩོད་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པའྱི་སོྔན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་གཟུགས་བརན་བདྲེན་མྲེད་
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རགོས་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བཀདོ་པ་ལ་བདྲེན་ཁ་སྦྱིན་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་སྐོན་མྲེད་དྲེ་ཞྲེས་པ་ནྱི།	 	 རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་

གང་ཟག་བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེས་གཟུགས་

བརན་གྱི་སྟྲེང་དུ་བདག་མྲེད་རོགས་ཀང་།			དྲེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མ་

རགོས་པས།		གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་རགོས་པའྱི་སོྔན་དུ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་

མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་པའྱི་སྐོན་མྲེད་ཅྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེའང་གཞྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྟྲེང་དུ་བདག་མྲེད་རོགས་ཀང་།			དྲེ་

ཙམ་གྱིས་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མྲེད་རགོས་པར་མྱི་འཇགོ་པའམ།		དྲེ་རགོས་པ་

མྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་ནྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟྲེང་དུ་བདྲེན་མྲེད་རོགས་

པ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།		བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྱི།		འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་མྱིན་ཞྱིང་།		གདགས་གཞྱི་ཕུང་

སོགས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ནྱི།	 	འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་གྱུར་

པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས།		རྣལ་འབོྱར་པ་རྣམས་བདག་མྲེད་ཀྱི་དྲེ་ཉྱིད་

ལ་འཇུག་པ་ན།		ནང་གྱི་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་ལྡོག་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་

པའྱི་གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་ནོ།	 	 །དྲེ་ཡང་<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>(༡༢༩)

ལས།		མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་འདྱི་ངོས་ཟྱིན་པར་བྱས་

ལ༑		ཆོས་བདག་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྱི་འགོག་པ་དངོས་
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དང་།	 	 དྲེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ།	 	 མཉན་པ་དང་བཤད་པ་

དང་བསམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་དྲེ་ལ་ཅྱི་ཙམ་ཞྱིག་གནོད་དུ་

སོང་བ་ཡང་ཡང་བརག་པ་ནྱི་གདམས་པའྱི་དོན་པོར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།		

རང་སྲེའྱི་བདག་མྲེད་འཆད་པའྱི་སབས་གཞན་དུ་ཡང་དྲེ་བཞྱིན་དུ་

བལྟའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

དྲེས་ན་བདག་མྲེད་གཉྱིས་ལས་སོྔན་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྲེད་རོགས་དགོས་པ་ནྱི།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ལ་ངྲེས་དཀའ་སའྱི་གོ་རྱིམ་ཡོད་

པས་ཡྱིན་ལ།		དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་།		གང་ཟག་ནྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་ཞྱིང་།		གང་ཟག་རོགས་པ་ན།		གདགས་

གཞྱི་ལ་ལོྟས་པའྱི་རྲེན་འབྲྲེལ་རགས་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་རོགས་ཤྱིང་།		

དྲེའྱི་ལྡོག་ཕོྱགས་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལ་མྱི་ལོྟས་པ་དྲེ་ཁྲེགས་པ་དང་།		

གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་ནྱི།	 	རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཡོད་ཀང་།	 	 	གང་

ཟག་ལྟར་མྱིན་པར་ངསོ་ཟྱིན་དཀའ་བས་རྱིམ་བཞྱིན་བདྲེན་གྲུབ་འགགོ་

ས་བ་དང་དཀའ་བ་ཡྱིན་ནོ།		།

འོན་ཀང་གང་ཟག་རོགས་པ་ན།	 	 གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལ་

བརྲེན་ནས་བཏགས་པར་རོགས་མྱི་དགོས་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་གདགས་གཞྱི་

དོན་སྟྲེང་ནས་མ་གྲུབ་པར།		དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་རོགས་

པ་དང་གནད་གཅྱིག་པས་སོ།		།དྲེའང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་
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ཟག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྲེན་

ནས་བཏགས་པ།		ཞྲེས་འདོད་པ་དང་ཕ་རགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བས།		ལུགས་

འདྱིར་གང་ཟག་ནྱི།	 	 རང་ཉྱིད་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གདགས་གཞྱི་

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞྱིག་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལོྟས་པའྱི་སྐྲེས་

བུའམ་ང་དྲེ་དྲེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འཇོག་ཆོག་སམ།		

དྲེའང་གང་ཟག་དྲེ་གདགས་གཞྱི་གཟུགས་ཕུང་གྱི་མགོ་ལག་

སོགས་རྲེ་རྲེ་ནས་མྱིན་པ་ཙམ་ནྱི།	 	 སོྟང་ཉྱིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕོྱགས་པའྱི་

གང་ཟག་གྱིས་ཀང་རགོས་ནུས་པས།		དྲེ་ཙམ་ནྱི་བཏགས་དནོ་བཙལ་བ་

ལ་མྱི་བྱྲེད་ཀྱི།		གང་ཟག་དྲེ་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཙམ་གྱིས་

མ་ཚིམ་པར་རང་ངོས་ནས་སམ་དོན་སྟྲེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔོྱད་པ་

ནྱི༑		བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་བོ་དང་།		དྲེ་ལྟར་མ་རྲེད་པའྱི་བོ་དྲེ་དྲེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཡྱིན་ནོ་གསུང་།		

འནོ་ཀང་དགོས་པ་ལ།		གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛནི་ནྱི་འཁརོ་བའྱི་

རྩ་བའམ་ཐོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས།		གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ལ་དམྱིགས་

ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བོའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པ་རོགས་པ་ལ་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པར་མྱི་འཇགོ་པར་ཐལ།		དྲེ་རགོས་ཙམ་གྱིས་རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་སྟྲེ།		

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ལ་གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟྲེང་དུ་
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རོགས་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།		ལན་

ཇྱི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་རྲེ་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་དཀའ་

གནད་འདྱི་དག་གསུངས་སོ།		།

བདག་མྲེད་གཉྱིས་ཀྱི་རོགས་རྱིམ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང།	 	 བདག་

འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐྲེ་རྱིམ་ནྱི།	 	 ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་བསྐྲེད་པར་ལམ་རྱིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 གང་

ཟག་གཞན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟྲེ།	 	 དྲེའང་གཞན་ལ་

དམྱིགས་ཚེ།	 	ཐོག་མར་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་གདགས་གཞྱི་བོ་

ཡུལ་དུ་འཆར་གྱི།		བཏགས་ཆསོ་གང་ཟག་མྱི་འཆར་བས།		གདགས་གཞྱི་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སང་ཞྱིང་།	 	སང་བ་ལྟར་ཞྲེན་པ་སྐྲེས་ལ།	 	དྲེ་ནས་དྲེ་ལ་

བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ན།	 	དྲེ་རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་ཞྲེན་པའྱི་བོ་སྐྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།		།

ཡང་བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན་ནྱི།	 	 དང་པོར་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྐྲེས་

ཤྱིང་།		དྲེ་ནས་ངའྱི་རྐང་ལག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པ་སྐྲེ་བས།	 	 གོང་གྱི་དྲེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟྲེ།	 	 ཇྱི་སད་དུ་<<འཇུག་པ་རྩ་

བ་>>ལས།		དང་པོར་ང་ཞྲེས་བདག་ལ་ཞྲེན་གྱུར་ཅྱིང་།		།བདག་གྱི་འདྱི་

ཞྲེས་དངོས་ལ་ཆགས་སྐྲེས་པ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།
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གཉྱིས་པ་དྲེ་ཉྱིད་སྤོད་འཇུག་གྱི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ།		

བདྲེན་པ་མཐོང་བས་གོལ་འགྱུར་གྱི།		།

སྟོང་ཉྱིད་མཐོང་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།		།

གང་ཕྱྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདྱི་ནྱི།		།

མྲེད་པར་བྱང་ཆུབ་མྲེད་པར་གསུངས།		།ཞྲེས་དང་།		

བསྟན་རྩ་དགྲེ་སོང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན།		།

དགྲེ་སོང་ཉྱིད་ཀང་དཀའ་བར་གནས།		།

སྲེམས་ནྱི་དམྱིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།		།

མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས།		།

ཉོན་མོངས་སངས་པས་གོལ་ན་དྲེའྱི།		།

དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲེར་འགྱུར་རོ།		།

ཉོན་མོངས་མྲེད་ཀང་དྲེ་དག་ལ།		།

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡྱིན།		།

རྲེ་ཞྱིག་ཉྲེར་ལྲེན་སྲྲེད་པ་ནྱི།		།

མྲེད་ཅྲེས་ངྲེས་པ་ཉྱིད་ཅྲེ་ན།		།

སྲྲེད་དྲེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་ཡང་།		།

ཀུན་རྨོངས་བཞྱིན་དུ་ཅྱི་སྟྲེ་མྲེད།		།

ཚོར་བའྱི་རྐྱྲེན་གྱིས་སྲྲེད་པ་ཡྱིན།		།
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ཚོར་བ་དྲེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།		།

དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་བཅས་པའྱི་སྲེམས།		།

འགའ་ཞྱིག་ལ་ནྱི་གནས་པར་འགྱུར།		།

སྟོང་ཉྱིད་དང་ནྱི་བྲལ་བའྱི་སྲེམས།		།

འགགས་པ་སར་ཡང་སྐྲེ་འགྱུར་ཏྲེ།		།

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་བཞྱིན།		།

དྲེས་ན་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པར་བྱ།		།ཞྲེས་དང་།		

གང་ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མྲེད་ཅྱིང་།		།

ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ།		།

དྲེ་ཚེ་གནས་སབས་འདྱི་མཐོང་ནས།		།

སྲྲེད་པ་ཅྱི་ཕྱྱིར་ལྡོག་མྱི་འགྱུར།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ས་བཅད་འདྱི་རང་འགྲེལ་དུ་མྲེད་ཀང་།	 	 	 རྲེ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་དཔལ་ལྡན་

ཟ་བའྱི་ཞབས་དང་།	 	 སོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷ་གཉྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་

དང་དབྱངས་གཅྱིག་གྱིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞྲེད་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་

སྟྲེ༑	 	 ཚིགས་བཅད་དང་པོས་རྩོད་ལན་གྱི་སོ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པས་སོྟང་པ་མ་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཐོབ་མྱི་ཐུབ་

པར་བསྟན།	 	 དྲེ་ནས་<<སྤོད་འཇུག་>>རང་དུ།	 	 གལ་ཏྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་མ་
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གྲུབ་ན།		 །ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་བཀའ་སྒྲུབ་

ཡྱིན་པས་འདྱིར་དྲེ་ཙམ་མ་འབྲྲེལ་བས་དོར་ཏྲེ།	 	 བསྟན་རྩ་དགྲེ་སོང་

ཉྱིད་ཡྱིན་ན།		།སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།		

སྲེམས་བདྲེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལམ་གྱིས་མྱང་

འདས་མྱི་འཐོབ་པ་དང་།		

མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སངས་ཀང་།			

ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་དང་།		

མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་བོ་བསོམས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི་མའྱི་ཉྲེར་

ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་སྲྲེད་པ་ཟད་པར་བྱྲེད་ནུས་པར་བརྩད་པ་ལ།		དྲེ་ལྟར་མྱི་

ནུས་པར།		སྲྲེད་པ་ལ་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྲྲེད་པ་ཞྱིག་

ཀང་ཡོད་པས།		དྲེས་དྲེ་སངས་མྱི་ནུས་པར་བསྟན།		

སོྟང་ཉྱིད་ཕ་མོ་མ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བའྱི་རྐྱྲེན་གྱིས་

སྲྲེད་པ་འདྲེན་ཞྱིང་།		མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་

པ་དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལའང་དྲེ་ཡོད་པར་བསྟན།		

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པ་བཞྱིན་དུ་སོྟང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་བོ་དང་བྲལ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་

མངོན་གྱུར་རྲེ་ཞྱིག་འགགས་ཀང་།			སར་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་

བསྟན་ཏོ།		།
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དྲེ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་སྲྲེད་པ་ལྡོག་ཚུལ་ནྱི།	 	གང་ཚེ་ཚོར་པོ་

འགའ་མྲེད་ཅྱིང་།		།སོགས་ཀྱིས་ཚོར་བའྱི་འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་

པར་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་དྲེ་ལ་སྲྲེད་པའྱི་སྲྲེད་པ་རྱིམ་བཞྱིན་ལྡོག་

པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	 ཚིགས་བཅད་འདྱི་ནྱི་ལྲེའུ་དགུ་པའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་	 ༩༩	

པ་ཡྱིན་པས།	 	 བར་དྲེར་ཚིགས་བཅད་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ཀང་།			

སབས་འདྱིར་མ་འབྲྲེལ་བས་མ་དངས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>དུ།	 	 ལུགས་འདྱིའྱི་བདྲེན་པ་བཞྱི་

ལ་ཕ་རགས་འཇོག་ཚུལ་ཞྱིབ་པར་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 ལྲེགས་པར་བཤད་

པ་ཆྲེན་པོ་ཡྱིན་ལ།	 	 དྲེའང་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕ་རགས་གཉྱིས་རྲེ་འཇོག་མྱི་འཇོག་མཁས་པའྱི་བཞྲེད་ཚུལ་མྱི་འད་

བ་ལས།	 	 བ་མ་རྲེ་བཙུན་པས་ནྱི།	 	 མྱི་རག་པ་ལ་ཕ་རགས་གཉྱིས་སུ་

མྱི་འབྱྲེད་ཅྱིང་།	 	 གཞན་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ཕ་རགས་གཉྱིས་རྲེ་འབྱྲེད་རུང་

ཙམ་ཡྱིན་པར་གསུངས།	 	འོ་ན་འགོག་བདྲེན་ལའང་དྲེ་གཉྱིས་སུ་འབྱྲེད་

པར་ཐལ།	 	 འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་

པའྱི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།	 	འགོག་བདྲེན་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།	 	 །འདོད་

ན༑		མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོག་

བདྲེན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང་།	 	 མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་འགོག་

བདྲེན་དངོས་སུ་བསྟན་པས།	 	 སྟོང་ཉྱིད་དངོས་སུ་བསྟན་པར་འཇོག་
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ནུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན།	 	 འགོག་བདྲེན་ལའང་སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་

ནས་ཕ་རགས་གཉྱིས་ཏྲེ།	 	རགས་པའྱི་འགོག་བདྲེན་འགོག་བདྲེན་དུ་མྱི་

འདོད་པས་སྐོན་མྲེད་པའྱི་ལན་མཛད་དོ།		།

རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་ས་བོན་སོང་ནུས་པ་

ལྟར།	 	གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོྟང་པར་རོགས་པའྱི་

ལམ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེའྱི་ས་བོན་སོང་ནུས་པས།	 	མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་

བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་པས་ལམ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་

ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་ས་བོན་སངས་སོ་ཞྲེ་ན།		<<སྟོང་ཐུན་

ཆྲེན་མོ་>>ལྟར་ན།	 	 མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་ལམ་བདྲེན་གྱི་

སོྟབས་ཀྱིས་སང་བྱ་གང་གྱིའང་ས་བོན་སོང་མྱི་ནུས།	 	ཞྲེས་ལན་གདབ་

དགོས་པར་འདུག་ལ།	 	 ཁྱད་པར་དུའང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སངས་པ་དང་།		དྲེའྱི་

ས་བོན་སངས་པ་གཉྱིས་མྱི་འད་བས།	 	 མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་

པའྱི་དག་བཅོམ་པས་དྲེ་གཉྱིས་སངས་མ་སངས་ཀང་མྱི་མཚུངས་པ་ནྱི།		

གནད་ཀྱི་དམ་པ་སྟྲེ།		བ་མ་རྲེ་བཙུན་པའྱི་དགོངས་པའང་འདྱིའོ་སམ།		
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གཉྱིས་པ་དྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁུངས་བསྟན་པ།		

ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདོའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པ་དང་།	 	 བསྟན་བཅོས་དང་ཐྲེག་

དམན་གྱི་མདོའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པ་གཉྱིས།		

དང་པོ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདོའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པ།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ས་བཅད་འདྱི་<<རང་འགྲེལ་>>དུ་མྲེད་ནའང་།	 	 <<ཚིག་

གསལ་>>གོང་འོག་རྣམས་སུ་དངས་པའྱི་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདོ་<<ལྷག་

པའྱི་བསམ་པ་བརན་པས་ཞུས་པ་>>དང་།	 	 <<འཕགས་པ་བསམ་

གཏན་དཔྲེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་>>གཉྱིས་དང་།		རྲེ་རང་གྱིས་<<རོ་རྲེ་གཅོད་

པའྱི་མདོ་>>བཅས་བསན་ནས་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དུ་ས་

བཅད་འདྱི་མཛད་པའྱི་དོན་གྱི་སྱིང་པོ་ནྱི།	 	 དག་བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་

ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པ་དང་།		

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་

ཁྱབ་པ་རྣམས་མདོ་དྲེ་དག་གྱིས་བསྟན་ཅྱིང་།		དྲེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡུམ་

གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་མང་དུ་ཡོད་ཀང་མ་དངས་པའྱི་ཞལ་

འཕངས་ཀང་མཛད་དོ།	 	 །མདོ་དོན་ནྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ཧ་

ཅང་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་ན།		འདྱིར་ཟོས་པའྱི་ངལ་བ་མྱི་བྱའོ།		།
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དཀའ་འགྲེལ་།  

ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདོའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པའྱི་སབས་འདྱིར།	 	 སྒྱུ་མའྱི་བུད་

མྲེད་ལ་བུད་མྲེད་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་དྲེ་ལ་མྱི་རག་སོགས་སུ་ཡྱིད་ལ་

བྱྲེད་པ་དང་།	 	 ཞྲེས་སོགས་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>ལས་གསལ་

བར་གསུངས་པ་ལྟར།	 	 ཕུང་པོ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའྱི་སོ་ནས་གང་ཟག་

དྲེས་ཕུང་པོ་མྱི་རག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསོམས་པ་ནྱི་ལོག་ཤྲེས་

མྱིན་ཡང་།	 	 དྲེ་རྐྱང་པས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་མྱི་ནུས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་

བདྲེན་པའྱི་ཕུང་པོ་དམྱིགས་པར་བྱས་ནས་མྱི་རག་སོགས་སུ་ཡྱིད་ལ་

བྱྲེད་པ་ནྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ལོག་ཤྲེས་རྐྱང་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་

ཏྲེ༑	 	མདོར་ན།	 	མདོ་དྲེས་སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པར་མྱི་རག་སྡུག་བསྔལ་

སོགས་སོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་

པས་ན།	 	 སྔར་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་

དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱྱིར།		ས་བཅད་ཀྱི་མྱིང་དོན་དང་མཐུན་པའོ།					།འོན་ཀང་

དྲེ་ལས་ལྡོག་སྟྲེ།		འདྱིའྱི་སབས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་འཛིན་དུ་

བྱས་ན་ནྱི།	 	 དྲེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁུངས་བསྟན་མྱི་ནུས་པས།	 	 ས་བཅད་ཀྱི་

མྱིང་དོན་དང་ཡང་མྱི་མཐུན་ནོ།		།

དྲེས་ན་མདོ་དྲེས་ལོག་ཤྲེས་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་བསྟན་ཀང་།			གཙོ་
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བོར་ནྱི་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་མྱི་རག་པ་རོགས་པའྱི་

ལམ་སོགས་ལམ་གཞན་བསོམ་པས་གོལ་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

ལྲེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།		།	

གཞན་ཡང་།		<<བསམ་གཏན་དཔྲེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོའྱི་>>དོན་ནྱི།		

འཁོར་འདས་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་བཞྱིན་དུ་མྱི་རག་པ་སོགས་བསོམས་

ནས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོྟང་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

ཤྱིང་།		མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའྱི་ཉནོ་མངོས་མངོན་གྱུར་རྲེ་ཞྱིག་སངས་

ཀང་།	 	 	 གོལ་བ་དངོས་མ་ཐོབ་པར་བསྟན་པས།	 	 དག་བཅོམ་པའྱི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོྟང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་དགོས་པར་གསལ་

བར་གོ་ནུས་སོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 སབས་འདྱི་རྣམས་སུ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་མྱི་གསལ་ཡང།		དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་

བསྒྱིགས་ན།		ལུགས་འདྱིར་ཡང་།		ཞྱི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སྲྱིད་

རྩྲེའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདྲེན་འཛིན་དང་།	 	རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་

སོགས་སོང་མྱི་ནུས་ཀང་།	 	 	 ཅྱི་ཡང་མྲེད་མན་གྱི་དྲེ་རྣམས་ནྱི་མངོན་

གྱུར་པ་སོང་ནུས་ཏྲེ།	 	 ཞྱི་རགས་སུ་བལྟ་བའྱི་ཚེ།	 	 ཁམས་གོང་འོག་ལ་

ཞྱི་རགས་སུ་བལྟ་བ་ཡྱིན་གྱི།	 	ཁམས་གོང་འོག་གྱི་ཆོས་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་བྱྲེ་

བྲག་སོ་སོ་ལ་ཞྱི་རགས་སུ་བལྟ་ག་ལ་དགོས་སམ།	 	དྲེ་ལྟར་བྱས་ན།	 	སྤྱི་
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དོན་དུ་ཆགས་བྲལ་སོྔན་སོང་གྱི་དག་བཅོམ་སོགས་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞྱི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་དྲེ་དག་གྱི་ཞུགས་

པའྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་སོྔན་སོང་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀང་ལྲེགས་པར་འབྲྲེལ་བར་བྱྲེད་ནུས་སོ།		།

དྲེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་འཇོག་ཅྱིང་།	 	 དྲེའང་མངོན་པ་གཉྱིས་ལས་མཛོད་ལྟར་

བཞྲེད་པ་སྟྲེ།	 	རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པའྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་

ན་ནས་འཇོག་པ་དང་།	 	དྲེ་ལ་དངོས་གཞྱི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་

བཞྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་།		

ཁྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ལས་ཀང་ལན་དུ་མར་འབྱུང་བས་སོ།		།

གཞན་ཡང་།		མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་དག་

བཅོམ་མྱིན་པ་སོགས་ཡྱིན་མོད།		ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཙམ་ནྱི་ཡྱིན་

ཏྲེ༑		ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཁ་ཅྱིག	 །ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་ཞུགས་ལ་སོྟང་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་ཞྱིག་

སྲྱིད་ཀང་།	 	 	 ཐྲེག་དམན་ལ་དྲེ་མྱི་སྲྱིད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་འཐད་པར་མྱི་

སྲེམས་ཏྲེ།	 	 <<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༤༩)ལས།	 	 རྲེ་ཞྱིག་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་ཀྱི།		ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་

ལ་མྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།
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གཉྱིས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་འགོད་པ།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

<<རང་འགྲེལ་>>དུ་དངས་པའྱི་<<རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའྱི་>>ལུང་ཚན་

གསུམ་སྟྲེ།	 	 ཇྱི་སྲྱིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

གསུམ་དང་།	 	 ཇྱི་ལྟར་མྱིག་ནྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིས།	 	 །ཞྲེས་སོགས་རྩོད་སོང་

དང་བཅས་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དང་།	 	 ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྲེ་མྲེད་

བསྟན།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་བཅས་དང་།	 	 གཟུགས་ནྱི་དབུ་

བ་རོས་པ་འད།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་།	 	 བཅོམ་ལྡན་

དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་རྩ་ཤྲེའྱི་ལུང་བཅས་ཀྱི་དོན་

ལྲེགས་པར་བཀྲལ་བའྱི་སོ་ནས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་

མྲེད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་པར་མ་ཟད།	 	 ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྲེ་

མྲེད་བསྟན།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའྱི་མདོ་<<རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའྱི་འགྲེལ་པར་>>དངས་པ་དྲེའང་བཀོད་དྲེ་ལྲེགས་པར་བཤད་པར་

མཛད་དོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		འགྲེལ་པར་དངས་པའྱི་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའྱི་
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གཞུང་རྣམས་ནྱི་སྔ་འགྱུར་མྱི་ལྲེགས་པར་འདུག་གོ	 །	 	 ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལ༑		རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའྱི་འགྱུར་འགའ་ཤས་འདུག་སྟྲེ།		ལོ་ཙཱ་བ་དགྲེ་སོང་

ཀླུའྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར།	 	སྲེ་དགྲེ་པར་མ།	 	ཞོལ་པར།	 	སར་ཐང་པར་

མ་བཅས་ལས།		ལྲེའུ་བཞྱི་པ།		ཤོག་གངས་	༦༤།		

དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཀང་།			།

མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངྲེས་པར་འདོད།		།

དྲེ་ནྱི་སྱིང་རྲེ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས།		།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲྱིད་མཚམས་སྦོར།		།

ཞྲེས་འབྱུང་།		ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དྲེ་དཔལ་བརྩྲེགས་དང་།		པ་ཚབ་ཉྱི་མ་

གགས་ཀྱི་འགྱུར།	 	 ཞོལ་པར་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་བོ་གྱིང་པར་

མ༑		ཤོག་གངས་	༡༣༣	ནང་།		

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའང་དྲེ་ལྟར་ན།		།

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ངྲེས་པར་འདོད།		།

དྲེ་ནྱི་སྱིང་རྲེ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས།		།

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲྱིད་མཚམས་སྦོར།		།

ཞྲེས་འབྱུང་བས།	 	 རྲེའྱི་གསུང་ཉམས་ལ་དཔག་ན།	 	 པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་

འདྱི་ལྲེགས་པ་ཡྱིན་ནམ།		རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གྱིས་བརག་པར་བྱའོ།		།

གཟུགས་ནྱི་དབུ་བ་རོས་པ་འད།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཉན་ཐོས་ལ་
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བསྟན་པའྱི་མདོ་འདྱི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་

ཡང་།	 	དྲེའྱི་མཇུག་ཏུ།	 	ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའྱི་མདོ་ཞྲེས་འབྱུང་བས།	 	འདྱི་

ཐྲེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་མྱིན་དཔོྱད།	 	ཅྲེས་<<གྲུབ་

མཆན་>>(༥༢༨)དུ་གསུངས།		

<<གསྲེར་ཕྲེང་>>(༥༨༥)ལས།		གཞན་ཡང་།		ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ལས་སྐྲེ་

མྲེད་བསྟན།	 	 །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སོྟང་པ་ཉྱིད།	 	 །ཟད་དང་མྱི་སྐྲེའྱི་དོན་

དུ་ནྱི།		།གཅྱིག་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་བཟོད་པར་གྱིས།		།ཞྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་དབུ་མ་པས་

གདོད་མ་ནས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་ལ་སོྟང་པར་བརོད་པ་དང་།		ཉན་ཐོས་སྲེ་

པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ཟད་པ་ལ་སོྟང་

པ་ཉྱིད་ཅྲེས་བརོད་པ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྲུབ་ན་ཟད་པ་མྱི་འཐད་

པས་དོན་གཅྱིག་པར་རྱིན་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་དང་།	 	ཞྲེས་འབྱུང་བ་

དང་།	 	སབས་འདྱིར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མདོ་སྲེ་ལས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་སོྟང་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་དང་།	 	གཞན་ཏྲེ་

ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་ནྱི་སོྟང་པ་ཉྱིད་སོྟན་པ་ན།	 	 འདུས་བྱས་ཟད་

པར་བསྟན་པས་སོྟང་པ་ཉྱིད་སོྟན་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པས།	 	 ཐྲེག་

ཆྲེན་ལས་སོྟང་ཉྱིད་བསྟན་པ་ལ་མྱི་བཟོད་པར་མ་བྱྲེད་ཅྲེས་གསུངས་

སོ།		།ཞྲེས་འབྱུང་བ་གཉྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་མྱི་འད་མོད།		ཊྱིཀ་ཆྲེན་འདྱི་རྲེའྱི་

གསུང་ཕྱྱི་རྩོམ་ཡྱིན་པས།		འདྱི་བཞྱིན་རང་ལུགས་སུ་བཟུང་ངོ་།		།
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<<སྤྱི་དོན་>>(༡༤༣)ལས།		དྲེས་ན་རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བའྱི་ལུང་དྲེའྱི་

དོན་ནྱི།	 	 གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདྲེན་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ།	 	ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་

ཕྱུང་བར་ཡོད་དོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།	 	 ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་

ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ།		ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་

ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་ཅྲེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་ལྟར་ན་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ཚད་མས་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན།	 	ཆོས་

ཀྱི་བདག་མྲེད་ཚད་མས་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་

བའྱི་སྐོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ལྟར་ན།		ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དྲེ་སྲྱིད་དུ།	 	 ངར་

འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པར་གསུངས་པས།		

བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའྱི་དོན་གང་ཡྱིན།		

དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པར་རོགས་པ་ལ་བྱྲེད་དམ།	 	 དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལམ་

འཛིན་ཚུལ་དྲེ་བཟོག་པ་ཙམ་ལ་བྱྲེད།	 	 དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་འཐད་དྲེ།		

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་གཉྱིས་དུས་མཉམ་

དུ་རོགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར།		གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།		ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྲེན་

ཡུལ་དང་།	 	 ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་

ན༑	 	ཕྱྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་འད་སྟྲེ།	 	ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་རྱིགས་

པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་།	 	 དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ཞྲེས་པ་དོན་
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གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་དགོས་ཏྲེ།	 	<<དང་ངྲེས་>>ལས།		དྲེས་ན་དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་

མྲེད་པས་སོྟང་པར་བསྟན་ཡང་།		ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཅྱི་ཡང་

མྱི་གནོད་པས།	 	ཞྲེས་དང་།	 	དྲེའྱི་དོན་<<སྤྱི་དོན་>>(༡༡༩)ལས།	 	ཆོས་

ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ངོས་མ་ཟྱིན་པར་

ཀུན་བརགས་ཀྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པས།	 	ཆོས་

ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ལ་མྱི་གནོད་པ་ལུང་དྲེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།		

འདྱི་ལ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའྱི་རྩོད་སོང་དང་།	 	 དྲེར་མ་བཤད་པའྱི་

རྩོད་སོང་གཉྱིས།		

དང་པོ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའྱི་རྩོད་སོང་།		

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		

གང་ཞྱིག་གལ་ཏྲེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ལས་ཀང་ཆོས་ལ་བདག་

མྲེད་པ་བསྟན་ན་དྲེའྱི་ཚེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མྲེད་

པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སྲེམས་པ་དྲེའྱི་ལུགས་དྲེ་ཡང་འདྱི་ལྟར་

རྱིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རོགས་སོ།	 	 །ཐྲེག་པ་ཆྲེན་
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པོ་བསྟན་པས་ནྱི་ཆོས་ལ་བདག་མྲེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞྱིག་སོྟན་

པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།		།འོ་ན་ཅྱི་ཞྲེ་ན།		བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང་།	 	 སོན་ལམ་དང་སྱིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ཚོགས་གཉྱིས་

དང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་གསུངས།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་<<རྩ་ཤྲེའྱི་རབ་བྱྲེད་བདུན་པའྱི་

འགྲེལ་པ་>>རུ།	 	 ཐྲེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེ་སོད་ལས་ཆོས་

ཀྱི་བདག་མྲེད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་ལ།	 	 སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་

གྱིས་དྲེ་ལྟར་ན།	 	 ཐྲེག་ཆྲེན་བསྟན་པ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ།	 	 ཐྲེག་དམན་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྲེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་བརྩད་པའྱི་ལན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་དབུ་མ་འཇུག་

པའྱི་རང་འགྲེལ་སབས་འདྱིར་དྲེ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་བཀག་

སྟྲེ༑		དྲེའྱི་ལན་མཛད་པ་ཡྱིན་པས།		བཤད་ཟྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

<<ཚིག་གསལ་>>རབ་བྱྲེད་བདུན་པའྱི་ཐད་དུ་དམྱིགས་བསལ་ལན་མ་

མཛད་དོ།		།
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དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རང་འགྲེལ་>>གྱི།	 	 གང་ཞྱིག་གལ་ཏྲེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐྲེག་པ་ལས་ཀང་།	 	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་སོབ་དཔོན་

ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཡྱིན་པར་<<སོྟང་ཐུན་>>ལས་(༢༥༦)གསུངས་པ་

ལྟར་དང་།	 	 རང་འགྲེལ་དུ་རྱིན་ཕྲེང་གྱི་ལུང་དངས་པའང་ལྲེགས་ལྡན་

འབྱྲེད་ཀྱི་ངོར་དངས་པ་ཡྱིན་པ་དང་།	 	 བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་

མྲེད་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ནྱི།	 	 ཉན་ཐོས་སྲེ་པའྱི་ངོར་<<ཐྲེག་དམན་གྱི་

མདོ་>>ལས་སོྟང་ཉྱིད་བསྟན་པར་བསྒྲུབས་པར་<<སྤྱི་དོན་>>ལས་

(༡༥༧)གསུངས་སོ།		།

དྲེ་ལྟར་ན་དོགས་པ་ནྱི།	 	 རྱིན་ཕྲེང་གྱི་ལུང་སོགས་སོབ་དཔོན་

ལྲེགས་ལྡན་ངོར་དང་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།	 	 དྲེས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ༑		དྲེས་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྲེ་སོད་ལས་སོྟང་ཉྱིད་བསྟན་པར་བཞྲེད་ཚུལ་

<<ཤྲེས་རབ་སྒོན་མའྱི་>>ལུང་གསུམ་དང་<<འདུལ་བ་ལུང་>>བཅས་

བཞྱིའྱི་སོ་ནས་<<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།		འདྱི་

དག་མྱི་འགལ་བའྱི་ལན་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོད་ཀང་།			བོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་

རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་འདོན་ཆྲེད་དུ་རྲེ་ཞྱིག་བཞག་གོ	།		

<<སྤྱི་དོན་>>(༡༥༧)དུ།		ཁོ་ན་རྲེ།		འོ་ན།		བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་

དངོས་མྲེད་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་དངས་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ངོར།		
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ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ཡྱིན་བརག་པར་བྱ་སྟྲེ།		འདྱི་ལྟར།		དྲེའྱི་ཕྱོགས་

སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་སྲེ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཚེ།	 	 དྲེ་ལ་རྩ་ཤྲེའྱི་ལུང་དངས་པ་

མྱི་འཐད་པ་དང་།	 	ལྲེགས་ལྡན་སོགས་ཡྱིན་ཚེ།	 	གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྲེ་ན།		ཐྲེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་པར་བསྒྲུབས་

པའྱི་ཕོྱགས་སྔ་ནྱི་ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་ཡྱིན་ཡང་།	 	རྩ་ཤྲེའྱི་ལུང་དྲེ་ནྱི་རྱིགས་

པ་དྲེ་གང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཁུངས་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་ལ་བསྟན་

ཆྲེད་དུ་དངས་སམ་སམ་ཡང་བརག་དགོས།		

དྲེས་ན་<<རང་འགྲེལ་>>དུ།	 	 བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་

མྲེད་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་དངས་ནས་བསྒྲུབས་པ་ནྱི།	 	ལྲེགས་ལྡན་སོགས་

ཐྲེག་དམན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྲེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མ་

བསྟན་པར་བཞྲེད་པ་རྣམས་ལ་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་

ཏྲེ༑		གཞུང་དྲེས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའྱི་

མདོ་དྲེ་ཐྲེག་དམན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་སྲེ་སོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		<<དང་

ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>(༡༤༥)ལས།		སོབ་དཔོན་གྱིས་བཞྲེད་པར་ཡང་རྩ་ཤྲེ་

ལས།		བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མྲེད་པ།		།མཁྱྲེན་པས་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་

ཡྱི༑	 	༑ཞྲེས་པ་ནས།	 	ཟ་བས་བསྒྲུབས་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།		

ཡང་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་པ་གསལ་བར་
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བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རྱིགས་པ་ཉྱིད་དྲེ།	 	 རྒྱས་

པར་བསྟན་པ་བརོད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི།		

<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༥༣)ལས།	 	 དྲེས་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་པས་ནྱི་རྩ་

ཤྲེ་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་གཞྱི་གཅྱིག་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལའང་

སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འད་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྒྲུབས་པས།		དྲེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་བོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།	 	ཐྲེག་དམན་ལ་ནྱི་རྱིགས་པ་

མདོར་བསྡུས་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན།	 	སྔ་མ་ལྟར་

མྱི་བྱྲེད་པས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་རྒྱས་པ་མྲེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་།		

བདག་མྲེད་སོམ་པ་རོགས་མ་རོགས་སུ་གསུངས་སོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་འོང་བ་

ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ནྱི།		ཉོན་མོངས་ཙམ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་བརྩནོ་པ་ཡྱིན་

ལ༑		དྲེ་ལ་ནྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་རོགས་

པས་ཆོག་གོ	།	 	ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཤྲེས་སྒྱིབ་སོང་བ་ལྷུར་ལྲེན་པས།		དྲེ་ལ་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཤྲེས་རབ་མཆྲེད་ནས་བོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་

ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་དང་།		<<སོྟང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་>>(༢༥༧)ལས་ཀང་།			དྲེས་ན་

ཐྲེག་ཆྲེན་པས་ནྱི་རྩ་ཤྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།		གཞྱི་རྲེ་རྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་ཡང་

རྱིགས་པ་མྱི་འད་བ་རྲེ་རྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེན་མྲེད་ངྲེས་པར་བྱྲེད་པ་

དང་།	 	 གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟྲེང་དུ་ཡང་རྱིགས་པ་མྱི་འད་བའྱི་སོ་དུ་མ་ལ་

བརྲེན་ནས་བདྲེན་མྲེད་ངྲེས་པར་བྱས་པས།		དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་ཤྱིན་ཏུ་

རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།		ཐྲེག་དམན་ལ་ནྱི་རྱིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅྱིག་
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གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན།		དྲེ་ནས་རྱིགས་པའྱི་སོ་མྱི་འད་བ་

དུ་མ་ལ་བརྲེན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་རྒྱས་པར་མྱི་བྱྲེད་

པས།	 	ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་བསོམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་རོགས་མ་རོགས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་ལ།	 	 དྲེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་

ཡང་ཤྲེས་སྒྱིབ་སོང་བ་ལྷུར་ལྲེན་མྱི་ལྲེན་གྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།		།

སྤྱིར་གཞྱི་གཅྱིག་བདྲེན་མྲེད་དུ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྱིགས་

པ་དུ་མ་མྱི་དགོས་ཀང་།	 	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་ཆྲེད་

དུ་རྱིགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲུབས་ཤྱིང་བསོམ་

དགོས་ཏྲེ།	 	 དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཉོན་སྒྱིབ་ཙམ་སོང་བ་ལ་ནྱི།	 	 བདྲེན་

འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའྱི་བོ་སོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད།		དྲེའྱི་

བག་ཆགས་སོང་བ་ལ་ནྱི།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 དྲེས་ན་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་

ཡས་པའྱི་སོ་ནས་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་མ་རོགས་ཞྲེས་པའང་གོང་གྱི་འདྱི་

རང་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དངས་མ་ཐག་པའྱི་<<རང་འགྲེལ་>>གྱི་གཞུང་དྲེ་ཉྱིད་

ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་སྲེ་སོད་ལས་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་སོྟང་

ཉྱིད་བསྟན་པ་དང་།		ཐྲེག་ཆྲེན་པས་རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་

པས་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པར་བསྟན་པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	<<སྤྱི་

དོན་>>(༢༢)ལས།	 	 རྩ་ཤྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་



135ཤྲེས་་ྲེད་དང་་ོད་དོང་།

ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་<<རང་འགྲེལ་>>གྱི་གཞུང་འདྱི་དངས་ནས་

རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་སོྟང་ཉྱིད་བསྟན་པར་བསྒྲུབས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		དྲེ་བཞྱིན་ཤོག་གངས་(༡༥༣)ལས་ཀང་།			ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་སྲེ་

སོད་དང་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྲེ་སོད་གཉྱིས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་བསྟན་

པར་མཚུངས་ཀང་།			བསྟན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དྲེ།		ཞྲེས་སོགས་རྒྱས་

ཤྱིང་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་གངོ་འགོ་བསྒྱིགས་ན་འདྱི་ཁ་ོ

ནའོ་སམ་སྟྲེ།	 	མདོར་ན།		ཤྲེས་སྒྱིབ་སོང་བ་ལྷུར་ལྲེན་པའྱི་སོ་ནས་གཞྱི་

སྐྲེ་བ་ལྟ་བུ་རྲེ་རྲེའྱི་སྟྲེང་དུའང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའྱི་ཆ་སོགས་ནས་བདྲེན་

པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འད་བ་རྲེ་རྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེན་

མྲེད་ངྲེས་པར་བྱྲེད་པ་དང་།	 	 གཞྱི་སྐྲེ་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་སྟྲེང་དུའང་

གཅྱིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འད་བའྱི་སོ་དུ་མ་ལ་བརྲེན་

ནས་བདྲེན་མྲེད་ངྲེས་པར་བྱས་ཤྱིང་།		དྲེ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ལ་བོ་རྒྱས་པར་བྱྲེད་

པ་ནྱི།		རྱིགས་པའྱི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་དོན་དང་།		ཉོན་སྒྱིབ་སོང་བ་ལྷུར་ལྲེན་པའྱི་སོ་ནས་སམ་ཤྲེས་སྒྱིབ་

སོང་བ་ལྷུར་མྱི་ལྲེན་པའྱི་སོ་ནས་རྱིགས་པ་མདོར་བསྡུས་གཅྱིག་གྱིས་

དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚད་མས་གྲུབ་ན།	 	 དྲེ་ནས་རྱིགས་པའྱི་སོ་མྱི་འད་བ་དུ་

མ་ལ་བརྲེན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་རྒྱས་པར་མྱི་བྱྲེད་པ་ནྱི།		

རྱིགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་ཚུལ་ཏྲེ།	 	 སོྟང་ཐུན་

ཆྲེན་མོའྱི་ལྲེགས་བཤད་དོ།		།



136 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་སུན་འབྱྱིན་

པའྱི་ཐལ་བ་དང་།	 	 དྲེས་བཟོག་པ་འཕངས་པ་གཉྱིས་ལ་ཁྱབ་བྱྲེད་མ་

ངྲེས་པའྱི་སུན་འབྱྱིན་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ནྱི།	 	རྱིགས་པ་དང་འགལ་

བའོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི།	 	 སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཐྲེག་

དམན་ཐུན་མྱིན་གྱི་<<མདོ་>>ལས་སོྟང་ཉྱིད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལ་

སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་བསྟན་པ་དོན་མྲེད་དུ་

འགྱུར་རོ།	 	།ཞྲེས་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་ཐལ་བ་དྲེ་དང་།		ཐལ་བ་དྲེས་བཟོག་

པ་འཕངས་པ་ཐྲེག་དམན་ཐུན་མྱིན་གྱི་མདོའམ་སྲེ་སོད་ལས་སོྟང་ཉྱིད་

མ་བསྟན་པར་ཐལ།	 	ཐྲེག་ཆྲེན་བསྟན་པ་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པ་

གཉྱིས་ལ་ཁྱབ་བྱྲེད་མ་ངྲེས་པའམ་སུན་འབྱྱིན་ལྟར་སང་དུ་དཔལ་ལྡན་

ཟ་བས་བསྟན་པ་ནྱི།		ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ལས་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་

ཚུལ་ཏྲེ།		དྲེའང་བརག་པ་གཉྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ནང་གསྲེས་ཕྱྲེ་ན།		སུན་

འབྱྱིན་གཉྱིས་དང་།		བཟོག་པ་གཉྱིས་རྲེའང་བྱ་ཆོག་གམ་སམ་ལ།		ལུང་

དང་འགལ་ཚུལ་ནྱི།		གོང་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའྱི་མདོ་སོགས་དང་།		

འདྱིར་ཡང་རྱིན་ཕྲེང་དང་བསོྟད་ཚོགས་སོགས་དང་འགལ་བར་བསྟན་

པ་སྟྲེ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།		།	

ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 དྲེ་དག་གྱིས་མ་ངྲེས་པ་མྲེད་
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ད༑ོ		༑ཞྲེས་པ་ནྱི།		དྲེའྱི་གངོ་དུ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟྲེང་དུ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མྲེད་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན།		དྲེ་ནས་གཞྱི་གཞན་ལ་བདྲེན་པར་ཡོད་

མྲེད་ཀྱི་དཔོྱད་པ་ཞུགས་པ་ན།	 	 རྱིགས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྲེན་ནས་བདྲེན་

མྲེད་དུ་རོགས་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ།		གལ་ཏྲེ་དྲེ་

ལྟར་མ་ངྲེས་ཏྲེ།		དབུ་མ་པར་འདོད་པའྱི་བོད་ཁ་ཅྱིག་དང་།		ཆོས་ཉྱིད་

སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་འགའ་ཞྱིག་བཅས་ཀྱིས་གཞྱི་འགའ་

ཞྱིག་བདྲེན་མྲེད་དུ་རོགས་ཀང་མཐའ་དག་མ་ཁྲེགས་པར་ཆོས་ཉྱིད་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཞྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	སམ་ན་དྲེའང་མྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་དག་གྱིས་ནྱི་

རྱིམ་བཞྱིན་བདྲེན་ཚད་རགས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཁྲེགས་པ་དང་།		བདྲེན་

གྲུབ་ཚད་མས་ཁྲེགས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དྲེས་ན་ཆོས་ཅན་དྲེ་དག་

གྱིས་མ་ངྲེས་པར་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པས།		མ་ངྲེས་པ་མྲེད་ད།ོ		།ཞྲེས་པའ།ོ					།

གཉྱིས་པ་དྲེར་མ་བཤད་པའྱི་རྩོད་སོང་།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ས་བཅད་འདྱིའྱི་སོར་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་མྲེད་ནའང་།	 	 རྲེ་བདག་ཉྱིད་

ཆྲེན་པོས་སབས་འདྱིར་འབྲྲེལ་ཆྲེ་བར་གཟྱིགས་ནས་ལོགས་སུ་རྒྱས་

བཤད་མཛད་པ་སྟྲེ།	 	 <<མངོན་རོགས་རྒྱན་>>ལས།	 	 གཟུང་དོན་རོག་

པ་སོང་ཕྱྱིར་དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལ་
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བདྲེན་ཞྲེན་སོང་ལ།		འཛིན་པ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་མྱི་སོང་བ་དང་།		ཉམས་

ཕྱྱིར་སོབ་མ་བསྲེ་རུ་དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལ་བདྲེན་

ཞྲེན་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཏུ་གསུངས་པ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བའྱི་སྐོན་སོང་ཇྱི་ལྟར་

བྱྲེད་ཅྲེས་དོགས་པ་ཁོང་སོང་གནང་བའྱི་སོ་ནས་ཞྱིབ་ཆ་མཛད་པ་

དང་།	 	ཡང་།	 	ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱྲེར་མྲེད་ཕྱྱིར།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་

ཆོས་དབྱྱིངས་ལ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པས།	 	 ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རྱིགས་མྱི་འད་

བའྱི་དབྱྲེ་བ་མྱི་རུང་བར་བརྩད་པའྱི་ལན་དང་བཅས་པ་གསུངས་

པའྱི་སོ་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡོད་མྲེད་སོགས་ཞྱིབ་ཏུ་

གསུངས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི།	 	 གཉྱིས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ནྱི་སོབ་དཔོན་སྲེངྒྲེ་

བཟང་པོ།	 	 ཞྲེས་པ་ནས།	 	 གསལ་བྱྲེད་པའྱི་བཞད་གད་དོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་

བར་གྱི་དོན་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དཀའ་བས།	 	 ཅུང་ཟད་བཤད་

ན༑		དྲེའྱི་གོང་དུ་བརག་པ་གཉྱིས་མཛད་པའྱི་གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།		ལུགས་

འདྱིར་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་སོབ་དཔོན་སྲེངྒྲེ་བཟང་པོ་ལ་

སོགས་པའྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་སམ་དྲེ་དག་རྲེས་སུ་གཟུང་ཕྱྱིར་དུ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེའྱི་ལྟར་ན་སྟྲེ་དྲེའྱི་ལུགས་ལ་ཕྱྱི་དོན་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པས།	 	གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ན།	 	དྲེ་
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ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་དགོས་ཏྲེ།	 	 གཟུང་བ་འཛིན་པ་

ལས་རས་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པར་རོགས་ནས།	 	 འཛིན་པ་གཟུང་བ་ལས་

རས་ཐ་དད་དུ་མྲེད་པར་མ་རོགས་པ་སུ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེས་ན།		འཛིན་པ་མྱི་སོང་ཕྱྱིར་དང་ནྱི།	 	།ཞྲེས་པའང་སྤྱིར་ཤྲེས་

པ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྲེན་པ་ལ་བྱྲེད་ཀྱི།		གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱི་

ཕྱྲེད་ཁྲེགས་ཤྱིང་།		ཕྱྲེད་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ལས་རས་ཐ་དད་མ་ཁྲེགས་

པ་དྲེའྱི་དོན་གཏན་མྱིན་ནོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རང་རྒྱལ་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་གཉྱིས་

གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞྲེས་བཞད་གད་བྱྲེད་པའང་གསལ་བྱྲེད་

པའྱི་བཞད་གད་ཡྱིན་ཏྲེ།		རང་གྱིས་མྱི་ཤྲེས་པ་ཙམ་སོྟན་པའ།ོ					།ཞྲེས་པ་

སྟྲེ༑		འདྱིར་གསལ་བྱྲེད་པའྱི་བཞད་གད་དོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི།		མཁས་

གྲུབ་ཆོས་རྲེའྱི་གསུང་ཞང་ཞུང་པས་ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་ཕབ་པ་<<རྒྱན་གྱི་ལྟ་

བའྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་པ་ཟ་ཟྲེར་>>(༤༤༡)ལས།	 	 འཛིན་པ་བདྲེན་

སྨྲའྱི་རང་རྒྱལ་དང་།	 	 སྲེམས་ཙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་

ཞྲེས་སྨྲ་བ་པོ་ནྱི།	 	 རྱིག་རལ་སོགས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཡྱིན་ལ།	 	གསལ་

བྱྲེད་པའྱི་བཞད་གད་ནྱི།	 	རྣམ་ངྲེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཐད་ལྡན་དུ་རྱི་བོང་

རྭ་མྲེད་པར་སྨྲ་བ་ལ།		གསལ་བྱྲེད་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱས་པ།		རྱི་བོང་

དང་རྭ་དག་ཡོད་པར་མཐོང་བའྱི་རྒྱུའྱི་ཕྱྱིར།		སངས་རྒྱས་པ་རྱི་བོང་རྭ་
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མྲེད་པར་སྨྲ་བ་ལ།	 	 བཞད་གད་བྱྲེད་པ་དྲེ་ནྱི་མྱི་ཤྲེས་པར་སོྟན་པས་

(པའྱི་)བདག་ཉྱིད་ཅན་ལ་བཞད་གད་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་འབྱུང་བ་

དྲེ་ཡྱིན་པ་འདའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

<<རྣམ་བཤད་>>(༥༦)ལས།	 	 ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

རོགས་པ་དང་མ་རོགས་པ་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 མངོན་

རོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐྲེག་དམན་ལ་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་པས།	 	 གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་ལ།		ཤྲེས་སྒྱིབ་ཏུ་འཇོག་མྱི་

འཇོག་གཉྱིས་ངྲེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནྱི།		<<རྒྱན་>>དུ།		

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱྲེར་མྲེད་ཕྱྱིར།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱིས་

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་

ཅྱིང་།	 	ཉོན་མོངས་ཤྲེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་

གྱིས་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མྲེད་མ་རགོས་པར་བསྟན་པས་ན།		རགོས་མ་རགོས་

ཀྱི་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་སོ།		།

དྲེའང་དང་པོས་འདྱི་ལྟར།		ཆོས་དབྱྱིངས་རྱིགས་ཡྱིན་ན།		རྱིགས་

ཐ་དད་པ་གསུམ་མྱི་རུང་ཞྲེས་བརྩད་པ་ལ།		ཆོས་དབྱྱིངས་ལ་མྱི་འད་བ་

མྲེད་ཀང་།			དམྱིགས་བྱྲེད་ཀྱི་ལམ་མྱི་འད་བ་གསུམ་ཡོད་པས།		རྱིགས་

གསུམ་གྱི་དབྱྲེ་བ་རུང་ངོ་།	 	 །ཞྲེས་བསྟན་པ་ལ།	 	བརྲེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱྲེ་

བྲག་གྱིས།		།དྲེ་ཡྱི་དབྱྲེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད།		།ཅྲེས་གསུངས།		འདྱིར་རྲེན་
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ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་།		བརྲེན་པ་དམྱིགས་བྱྲེད་ཡྱིན་པས།		དམྱིགས་བྱྲེད་

སྒྲུབ་པས་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་ལ།	 	 དྲེ་བོ་ངོར་འགྲུབ་

དགསོ་པས།		བདྲེན་སོྟང་རགོས་དགསོ་པ་ཡྱིན་ནོ།		།དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་

བཤད་>>ལས།	 	རྲེན་ནྱི་འདྱིར་དམྱིགས་པ་དང་།	 	ཞྲེས་པ་ནས།	 	ཆོས་

ཉྱིད་བོ་ངོར་མྱི་འགྲུབ་བོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་སོ།		།

དྲེའྱི ་གོང ་དུ ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱིགས་ལ་གནས་

པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པའྱི་རྩོད་པ་ནྱི།	 	 <<འགྲེལ་པ་དོན་

གསལ་>>སོགས་ལས་རྩོད་ལན་འདྱིའྱི་མཚམས་སོྦར་དུ་འབྱུང་བས།		

དྲེའྱི་དོན་ནྱི།		ཆོས་དབྱྱིངས་རྱིགས་སུ་འཇོག་པའམ་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་

དབྱྱིངས་ཡྱིན་ན།		སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱྱིངས་ཡོད་

པས།	 	 ཐམས་ཅད་ཀང་རྱིགས་ལ་གནས་པར་འཕངས་པའོ།	 	 	 	 	 །དྲེའྱི་

ལན་དུ་ལམ་གྱི་སབས་ཀྱི་རྱིགས་སམ་རྱིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི།	 	 ཐྲེག་

པ་སོ་སོའྱི་ལམ་གྱིས་དམྱིགས་ཤྱིང་བསོམས་ཏྲེ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིགས་ལ་ཟྲེར་བས་ན།	 	 དྲེ་ནྱི་ལམ་མ་

ཞུགས་ཀྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་བསྟན་པ་སྟྲེ།		<<ཉྱི་

སང་>>སོགས་ལས།		ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་པ་ན་འཕགས་པའྱི་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་དྲེ་ལྟར་རྱིགས་ཡྱིན་པར་བརོད་པ་དྲེས་ན།	 	ཞྲེས་སོགས་

གསུངས།		
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འདྱིར་དོགས་པ་ལ།	 	 འདྱིའྱི་རྲེན་བརྲེན་པ་ནྱི་དམྱིགས་བྱ་

དམྱིགས་བྱྲེད་ལ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་ན།	 	རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལའང་ལམ་

ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན།	 	 སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་

ཏམ།		དྲེ་བཞྱིན་ལུགས་འདྱི་ལའང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་

ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏམ།	 	 གལ་ཏྲེ་མ་བསྟན་ཏྲེ།		

འདྱིར་བཤད་པ་ནྱི།	 	རྱིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ།		

<<རྣམ་བཤད་>>རང་ལས།		འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཚེ་རྱིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའྱི་དོན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་ཤྲེ་

ནའང་།		དྲེ་ལྟར་ན།		རྱིགས་ཐ་དད་གསུམ་དུ་དབྱྲེར་མྱི་རུང་བར་བརྩད་

པའྱི་ལན་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་བས།		ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ།		།

འདྱི་ལ་རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་མཆོག་གྱིས།	 	 ཐལ་རང་གང་

གྱི་ལུགས་ལའང་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཙམ་དང་།	 	 སྒྲུབ་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་ཆྲེ་སྟྲེ།		དང་པོ་ནྱི་རང་གྱི་རྲེན་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའྱི་དྱི་བཅས་སྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཙམ་སྟྲེ།	 	སྲེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཡདོ་ཀང་།			ཕྱྱི་མ་ནྱི་སྒྲུབ་པ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་རྲེན་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་

དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཏྲེ།	 	སྒྲུབ་པ་དྲེ་ངོ་བོ་གོང་འཕྲེལ་

དུ་འགོ་བ་ན།	 	 ཆོས་ཉྱིད་དྲེ་གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་ཞྱིག་ལ་བྱའོ།	 	 །དྲེས་ན་

རྱིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

རྒྱུད་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་གསུངས།		དྲེ་ལྟར་བྱས་ན།		བརྲེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱྲེ་
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བྲག་གྱིས།		།ཞྲེས་པའང་དམྱིགས་བྱ་དམྱིགས་བྱྲེད་དུ་ལྲེགས་པར་བཤད་

ནུས་ཤྱིང་།	 	 ཉན་རང་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་མ་རོགས་

གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་བའང་ལྲེགས་པར་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།		རྲེའྱི་དགོངས་པ་བ་

ན་མྲེད་པར་འགོ་བར་སྲེམས་སོ།		།

རྩོད་ལན་འདྱི་དག་ནྱི་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 འཕགས་སྲེང་གཉྱིས་ཀས་ཀང།	 	 འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་ནྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱྲེ་བའ།ོ		།ཞྲེས་པ་ཆསོ་དབྱྱིངས་

ཐྲེག་པ་གསུམ་ཀའྱི་རྱིགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་དངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ལུང་དྲེའྱི་དོན་ནྱི།		འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཀུན་ཆོས་ཉྱིད་འདུས་མ་བྱས་

མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའོ།	 	 	 	 	 །གོང་དུ་ཁྱབ་

སྟྲེ༑		འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མྱིན་ན།		ཁྱབ་འབྲྲེལ་མ་

གྲུབ་པར་འགྱུར་བས།		སོབ་དཔོན་གཉྱིས་གཞུང་དོན་འདྱི་ཙམ་ལའང་

མྱི་མཁས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དྲེས་ན་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་

སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ལུགས་

སམ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འདྱི་དང་།	 	 མངོན་རོགས་རྒྱན་གཉྱིས་མྱི་

འགལ་ཞྱིང་།	 	འད་བ་ནྱི།	 	དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།		

རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་འཕགས་སྲེང་དག་གྱི་ལུགས་ལའང་འཕགས་པ་ལ་

སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པ་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉྱིས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།		།དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༥༧)ལས།		གཞན་
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ཡང་ཉྱི་ཁྱི་སང་བ་དང་།		ཞྲེས་པ་ནས།		ཚུལ་གཉྱིས་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ		།སྤསོ་

པས་ཆོག་གོ	།		ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་སོ།		།

དྲེ་ལྟར་ནའང་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་པ་ནྱི།	 	 ༡)	 འཕགས་སྲེང་

གཉྱིས་ཀས་ཀང་ལུང་དྲེ་དངས་པ་དྲེ་ལྟར་ན།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་

འཕགས་པ་ལ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞྲེད་དམ།	 	 ༢)	ལུགས་

འདྱི་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བའྱི་ཚུལ་དྲེ་ལས་གཞན་

ཡོད་དམ་མྲེད།		༣)	ཁྱབ་འབྲྲེལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན།		༤)	

འཕགས་པ་གསུམ་པོ་རང་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་དོན་དུ་བྱྲེད་ན་

འགྱིག་གམ།		༥)	དྲེ་ལྟར་བྱས་ཀང་།			རྩ་བའྱི་རྩོད་ལན་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་ཨྲེ་

འགྱུར།		ཞྲེས་སོགས་བརག་རྒྱུ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་རྲེ་ཞྱིག་བོ་གསལ་

བ་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སལ་དུ་བཞག་གོ	།		

གཉྱིས་པས་ནྱི།	 	 ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སང་བྱ་

དང་ལྟ་བ་མྱི་འད་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་ན།		རང་རྒྱུད་པ་

རྣམས་རྲེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གསུངས་པའྱི་གཞུང་སྟྲེ།		སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་

པ་མྱིན་ནོ།		།

གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི།		
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ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།	 	 རྲེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་

སྦྱིན་པ་བཤད་པ།	 	 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།		

སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།		

དྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་ལ་རོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ།		།

དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉྱིད་ནྱི་ལྷག་པར་འགྱུར།		།

རང་ཤ་སྟྲེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡྱིས།		།

སང་དུ་མྱི་རུང་དཔོག་པའྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར།		།

ཞྲེས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་

ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པ་དང་།	 	 རང་ཤ་སྟྲེར་ལའང་ཆྲེས་གུས་པར་

བྱྲེད་པའྱི་ལུང་ངག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནང་གྱི་རོགས་པ་དཔོག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཅྱིང་།	 	 ཀུན་འཛིན་གྱི་དྱི་མ་ཞྲེས་

པ་སྲེར་ས་དང་སྦྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྲེ་བ་ལ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད་པ་ལས་ཕྱྱི་མ་བཟང་བར་སང་ཡང་དཔྱད་དོ།		།

གཉྱིས་པ་རྲེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།		

འདྱི་ལ་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའྱི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པ་དང་།	 	 སྦྱིན་པས་མྱང་
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འདས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་འདྱི་ལ་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའྱི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པ།		

སྐྲེ་བོ་འདྱི་ཀུན་བདྲེ་བ་མངོན་འདོད་ཅྱིང་།		།

མྱི་རྣམས་བདྲེ་བའང་ལོངས་སྤོད་མྲེད་མྱིན་ལ།		།

ལོངས་སྤོད་ཀང་ནྱི་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་མཁྱྲེན་ནས།		།

ཐུབ་པས་དང་པོར་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་དོ།		།

སྱིང་རྲེ་དམན་ཞྱིང་ཤྱིན་ཏུ་རྩུབ་སྲེམས་ཅན།		།

རང་དོན་ལྷུར་ལྲེན་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་།		།

དྲེ་དག་གྱི་ཡང་འདོད་པའྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས།		།

སྡུག་བསྔལ་ཉྲེར་ཞྱིའྱི་རྒྱུར་གྱུར་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་།		།

དྲེའང་ཚིགས་བཅད་དང་པོའྱི་རྐང་པ་དང་པོས་ཐོབ་བྱའྱི་ཟག་བཅས་

ཀྱི་བདྲེ་བ་ངོས་འཛིན་དང་།		གཉྱིས་པས་དྲེ་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ།		གསུམ་

པས་ལོངས་སྤད་དྲེའྱི་རྒྱུ།		བཞྱི་པས་ཕྱྱིན་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་ཐོག་

མར་མཛད་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ།		།

ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པས་སྦྱིན་པ་པོ་སྱིང་རྲེ་དམན་ཞྱིང་རྩུབ་

སྲེམས་ཅན་རང་དོན་ལྷུར་ལྲེན་པས་ཀང་རྣམ་སྱིན་ལ་རྲེ་ནས་སྦྱིན་པ་

གཏོང་བ་ཡོད་ཅྱིང་།	 	དྲེ་ལས་ལོངས་སྤོད་ཀང་འབྱུང་བས་ན།		སྦྱིན་པ་

ནྱི་དྲེ་དག་གྱི་ཡང་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		
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གཉྱིས་པ་སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།		

འདྱི་ཡང་སྦྱིན་པའྱི་སབས་ཀྱིས་ནམ་ཞྱིག་ཚེ།		།

འཕགས་པའྱི་སྐྲེ་བོ་དང་འཕད་མྱུར་དུ་འཐོབ།		།

དྲེ་ནས་སྲྱིད་རྒྱུན་ཡང་དག་བཅད་བྱས་ཏྲེ།		།

དྲེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞྱི་བར་འགོ་བར་འགྱུར།		།

སྦྱིན་པ་གཏོང་བའྱི་སོྟབས་ཀྱིས་འཕགས་པའྱི་སྐྲེ་བོ་དང་མྱུར་དུ་འཕད་

ཅྱིང་།	 	 དྲེས་ཆོས་བསྟན་ནས་རང་གྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བསྟན་

ཏྲེ༑		<<རང་འགྲེལ་>>དུ་དངས་པའྱི།		སྦྱིན་བདག་གཏོང་བ་པོའྱི་ཐད་དུ་

དམ་པ་དག་གྱིས་བགོད་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་པ་འདྱིའྱི་དོན་ནོ།		།

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།		

འགོ་ལ་ཕན་པར་དམ་བཅས་ཡྱིད་ཅན་རྣམས།		།

སྦྱིན་པས་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་དགའ་བ་འཐོབ།		།

གང་ཕྱྱིར་བརྩྲེ་བདག་བརྩྲེ་བདག་མ་ཡྱིན་པ།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན།		།

ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་ཞྱིག་ཅྲེས་སྒ་ཐོས་བསམས་ལས།		།

རྒྱས་སྲས་བདྲེ་འབྱུང་དྲེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ།		།
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ཞྱི་བར་ཞུགས་པས་བདྲེ་བ་བྱྲེད་མྱིན་ན།		།

ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞྱིག་སོས་ཅྱི་དགོས།		།

ལུས་བཅད་སྟྲེར་ཞྱིང་བདག་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།		།

གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི།		།

སྡུག་བསྔལ་རང་རྱིག་ཉྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ནྱི།		།

དྲེ་བཅད་བྱ་ཕྱྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ།		།

འགོ་ལ་ཕན་པ།	 	 ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སྦྱིན་

པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བསྟན་ཏྲེ།	 	 འགོ་བ་ལ་འཕལ་ཕུགས་

སུ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕན་བདྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་

བས་སོང་བ་པོ་ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན་རང་ཉྱིད་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་སྐྲེ་བ།	 	དཔྲེར་ན།	 	བུ་སྡུག་པས་ཟས་ཟ་བ་ན་མ་ལ་དགའ་བ་སྐྲེ་བ་

བཞྱིན།		ཞྲེས་བསྟན།		

གང་ཕྱྱིར་བརྩྲེ་བདག་སོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྲེན་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྦྱིན་

པའྱི་གཏམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏྲེ།	 	 བྱང་སྲེམས་དང་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདྲེ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པས་འདྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར།		སྦྱིན་པ་ནྱི་རྲེན་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བར་བསྟན།		

ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་ཅྱིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་བྱང་སྲེམས་

ཀྱིས་སྦྱིན་པའྱི་ཚེ་དགའ་བ་ཇྱི་འད་བ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏྲེ།	 	 དངོས་སུ་
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གཏོང་བར་མ་ཟད།	 	 སོང་བ་པོས་བྱྱིན་ཅྱིག་ཟྲེར་བའྱི་སྒ་ཐོས་པ་ཙམ་

གྱིས་ཀང་བྱང་སྲེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྲེས་པའྱི་ཚད་ནྱི།		ཉན་

རང་ཞྱི་བའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཞུགས་པའྱི་བདྲེ་བ་ལའང་མྲེད་པར་བསྟན།		

ལུས་བཅད་སྟྲེར་ཞྱིང་ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་ལུས་

སྦྱིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མྲེད་བསྟན་ཏྲེ།	 	 བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེ་རྣམས་

ལུས་བཅད་ནས་སྟྲེར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་།	 	རང་གྱིས་ཉམས་

སུ་མོྱང་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲེས་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ནྱི་དྲེ་བས་

ཀང་ལྷག་པར་དན་ནས།		གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གཞོམ་ཕྱྱིར་མྱུར་

དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ།	 	བྱང་འཕགས་ལ་

ནྱི་ལུས་བཅད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྲེད་པར་<<ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་

ངྲེ་འཛིན་>>དངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ།		།

བཞྱི་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ་བསྟན་པ།		

སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལྲེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་།		།

འཇྱིག་རྲེན་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཅྲེས་བྱ།		།

གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྲེས་གྱུར་པས་དྲེ།		།

འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཅྲེས་བསྟན།		།
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

སྦྱིན་པའྱི་འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་པའྱི་སྦྱིན་

པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང་།	 	 སྦྱིན་པའྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སྟྲེ་བདྲེན་

ཞྲེན་སྐྲེས་པའྱི་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་

སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་སྒ་སྒྲུབ་གསུངས་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར།		

ནང་པས་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ལ།	 	 དཱ་ན་པཱ་ར་མྱི་ཏཱ།	 (दानपारमिता) ཞྲེས་

ཟྲེར་བ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་པས།	 	དྲེ་ནྱི་སྒ་སྒྲུབ་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་རགས་ཏྲེ།	 	དཱ་ན་པཱ་

རྲེ་ཏ།	(दानपारेत)	ཞྲེས་སྨྲ་དགོས་ཟྲེར།		དྲེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས།		ཚིག་ཕྱྱི་

མ་ཡོད་ན་མྱི་མངོན་པར་མྱི་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སྒ་མདོ་དངས་ནས་

ལྲེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏྲེ།	 	 དྲེའྱི་དོན་པཎྜྱི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་གསལ་བར་

བཤད་པ་ནྱི།		གོ་ས་བའྱི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་ཕལ་ན་འདྱི་ལྟར།		ཕ་རོལ་ལ་པཱ་

ར་ཞྲེས་པ་དང་།		ཕྱྱིན་པ་ལ་ཨྱི་ཏཱ་ཟྲེར་ཞྱིང་།		ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན།		ཞྲེས་རྣམ་

དབྱྲེ་གཉྱིས་པ་སྦར་ཚེ།	 	 ཕ་རོལ་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་རྣམ་དབྱྲེ་གཉྱིས་

པའྱི་གཅྱིག་ཚིག་ཨམ་ཞྲེས་པའྱི་རྐྱྲེན་ནམ་ཕད་བྱྱིན།		ཨྱིཏཱ་ཞྲེས་པ་ལའང་

རྣམ་དབྱྲེ་དང་པོའྱི་ཚིག་སུ་བྱྱིན་པས།		པཱར་ཨམ་ཨྱིཏཱ་སུ།		ཞྲེས་གྲུབ།		དྲེ་
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ལ་ཚིག་སྡུད་བྱྲེད་པ་ན།	 	 རྣམ་དབྱྲེ་རྣམས་ལས།	 	 སུ་ཞྲེས་པ་བསལ་ཏྲེ།		

པཱར་ཨམ་ཨྱིཏཱ་ཞྲེས་གྲུབ།	 	 སྤྱིར་སྡུད་པ་ན་རྣམ་དབྱྲེ་ཐམས་ཅད་དབྱྱི་

དགོས་ཀང་།	 	 	 <<སྒ་གཞུང་>>ལས།	 	ཚིག་ཕྱྱི་མ་ཡོད་ན་མྱི་མངོན་པར་

མྱི་བྱའོ།		།ཞྲེས་ཕ་རོལ་ན་ཚིག་གྱི་འཕོ་མཚམས་སྦར་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ།		ཚུ་རོལ་

གྱི་གསལ་བྱྲེད་ཀྱི་མཐའ་མྱི་དབྱྱི་བར་གསུངས་པས།	 	 རྣམ་དབྱྲེ་གཉྱིས་

པའྱི་ཨམ་ཞྲེས་པའྱི་ཨ་ཕྱྱིས་ནས།	 	མཐའྱི་གསལ་བྱྲེད་མ་ཡྱིག་བཞག་གོ	 །		

དྲེ་ལྟར་ན།		པཱར་མ་ཨྱི་ཏཱ།		ཞྲེས་གྲུབ་པ་སར་ཡང་མཚམས་སྦར་བས།		པཱ་

ར་མྱི་ཏཱ་ཞྲེས་གྲུབ་པའོ།					།

ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།		པ་ཎྱི་ལས།		པྲྱི་ཥོ་ད་ར་ལ་སོགས་

པ་ཅྱི་མཛེས་སུ་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་ཤྱིང།	 	སོབ་དཔོན་ཤནྟྱི་པས་ཕར་

ཕྱྱིན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞྲེས་པའྱི་བཤད་པ་མཛད་པ་ལྟར།		མཆོག་ལ་

པཱརམ་ཞྲེས་ཟྲེར་ཞྱིང་།		པཱརམ་ཞྲེས་པའྱི་མའྱི་སྲོག་ཨ་ཡྱིག་ནྱི།		ཅྱི་མཛེས་

ཀྱི་བསྡུ་བའྱི་ངོར་ཕྱྱིས་ནས།		པཱ་ར་མ་ཞྲེས་གྲུབ་པ་ལ།		ཨྱིཏཱ་ཞྲེས་པ་སྔར་

བཞྱིན་མཚམས་སྦར་བས།	 	པཱ་ར་མྱི་ཏཱ་	 (पारमिता) ཞྲེས་གྲུབ་བོ།	 	 །ཞྲེས་

དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་སྒ་སྒྲུབ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་

ནང་པས་དཱ་ན་པཱ་ར་མྱི་ཏཱ་ཞྲེས་བཤད་པ་དྲེ་འགྱིག་ཚུལ་བསྒྲུབས་པར་

མཛད་དྲེ།	 	ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་དབུ་མར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་

དྲེར་གཟྱིགས།		
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གསུམ་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།		

དྲེ་ལྟར་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་རབ་གནས་ཤྱིང་།		།

དམ་པའྱི་རྲེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྲེད་གྱུར་པའྱི།		།

དགའ་བ་འདྱི་ནྱི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤྲེལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།		།

མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་རྒྱལ།		།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།		སྲེམས་བསྐྲེད་པ་དང་པོའོ།		།

ས་དང་པོའྱི་ཡོན་ཏན་ས་དང་པོ་པའྱི་ཡྱིད་ལ་གནས་ཤྱིང་།	 	 དམ་

པའྱི་རྲེན་ཡྱིད་དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་དང་།	 	 མཐོང་

སང་ལས་རྒྱལ་ཏྲེ་གནས་པ་ནྱི།	 	 དཔྲེར་ན།	 	 ཟ་བ་མཐོན་པོར་གནས་

ཤྱིང་།	 	འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཛེས་པར་བྱྲེད་ལ།	 	མུན་པ་སྟུག་པོ་རྣམ་

པར་བསལ་བ་དང་འདའོ།		།ཞྲེས་བསྟན་ཏོ།		།

སྲེམས་བསྐྲེད་དང་པོ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།	།						།	།	



ས་གཉིས་པ་དི་མ་མྲེད་པ་བཤད་པ། 

 

གཉྱིས་པ་ས་གཉྱིས་པ་དྱི་མ་མྲེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ།	

ས་འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།	 	 ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་།	 	ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་

འདྲེས་པའྱི་དཔྲེ་བསྟན་པ་དང་།	 	 ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ་

བསྟན་པ་དང་།		སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།		།

དང་པོ་ས་འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ།		

དྲེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་ཕྱྱིར།		།

རྨྱི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྱིམས་དྱི་མ་སངས།		།

ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དག་གྱུར་པས།		།

དམ་པའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱྲེད།		།

དགྲེ་བའྱི་ལམ་འདྱི་ལྟ་ཞྱིག་བཅུ་ཆར་ཡང་།		།

དྲེ་ལ་ཀགས་ཏྲེ་ཤྱིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།		།
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སྟོན་ཀའྱི་ཟ་ལྟར་རག་ཏུ་རྣམ་དག་དྲེ།		།

ཞྱི་འོད་ཆགས་པར་དྲེ་དག་གྱིས་རྣམ་མཛེས།		།

གལ་ཏྲེ་དྲེ་ནྱི་ཁྱིམས་དག་རང་བཞྱིན་ལྟ།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དག་མྱི་འགྱུར།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་ནྱི་རག་ཏུ་གསུམ་ཆར་ལའང་།		།

གཉྱིས་བོའྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་བྲལ་བར་འགྱུར།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

དྲེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས།	 	 སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་གཉྱིས་པར་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན།		

ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི།	 	 ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི།	 	 དྲེ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	ས་གཉྱིས་པ་པ་དྲེ་སོ་

གསུམ་གྱི་སོྤད་པ་དག་པས་དགྲེ་བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བྱྲེད་པར་བསྟན།		

དགྲེ་བའྱི་ལམ་འདྱི།	 	 སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་ས་དང་པོ་ལས་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	 སོྟན་

ཀའྱི་ཟ་བ་ལ་ཚ་གདུང་བསྱིལ་བ་དང་།		འོད་དཀར་གྱིས་ལམ་མྲེར་

གནས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་འདྱི་ཡང་དབང་པོའྱི་སོ་

བསམས་པའྱི་ཞྱི་བ་དང་།	 	ལམ་མྲེར་གསལ་བའྱི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་
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ཆགས་པ་སྟྲེ།		སྐུ་གཟུགས་ལས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོྟབས་ཀྱིས་འོད་ལམ་

མྲེར་གསལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞྲེས་བསྟན་ནམ་དཔྱོད།		

གལ་ཏྲེ་དྲེ་ནྱི།		སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི།		ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་

སུ་དག་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་ཏྲེ།	 	ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའྱི་གང་ཟག་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་དང་མྱི་ལྡན་པས།	 	ས་གཉྱིས་པ་པ་དྲེས་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སོང་

བར་བྱྲེད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་འཆལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དྱི་མ་སངས་ཞྲེས་པའྱི་དྱི་མ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་

འཆལ་ཁྱིམས་བདུན་གཙོ་བོ་དང་།	 	 ཡྱིད་ཀྱི་གསུམ་ཡང་བཞག་པ་

སྟྲེ༑	 	བདུན་པོ་དྲེ་སོང་བའྱི་སོང་བདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ནྱི།	 	ངོ་བོའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།	 	 མ་ཆགས་པ་སོགས་གསུམ་ནྱི་

སོང་བདུན་ཀུན་ནས་སོང་བྱྲེད་ཡྱིན་པས།	 	 ཀུན་སོང་དང་བཅས་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྲེ།		བསོམས་པས་དཀར་པོའྱི་ལས་ལམ་བཅུའོ།		།

འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སད་དོད་ཤཱྱི་ལ་(शील)ཞྲེས་པ་བསྱིལ་བ་

འཐོབ་པའམ།	 	བདྲེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དམ་པས་བསྟྲེན་པར་བྱ་

བ་ཞྲེས་སྒ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནྱི།		ཤྱི་ཏྱི་ཞྲེས་པ་བསྱིལ་བ་དང་།		
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ལ་ཏྱི་ཞྲེས་པ་འཐོབ་པ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་།		མཚམས་སྦར་བས།		ཤཱྱི་ལ་ཞྲེས་

གྲུབ་པའོ།					།

ལུགས་འདྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོམ་པས་མ་ཁྱབ་ཅྱིང་།		སོམ་པའྱི་

ངོ་བོ་གཟུགས་ཡྱིན་ཞྲེས་གགས་ཀང་།	 	 	 <<ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་>>(༣༩༠)

ལས།	 	གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞྱི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡྱིད་ཕྱྱིར་ལོག་པའྱི་

སོང་སྲེམས་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས།		ཞྲེས་དང་།		ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གསུམ་

དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི།		འདྱིར་གཙོ་བོ་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་སོང་བའྱི་སྲེམས་སུ་བཤད་དོ།		།དྲེ་ཡང་ཀུན་སོང་དང་བཅས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་མྱི་དགྲེ་བ་བཅུ་སོང་བའྱི་སོང་བ་བཅུ་ཡྱིན་ལ།	 	རང་

གྱི་ངོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མྱི་དགྲེ་བ་བདུན་སོང་བའྱི་ལུས་ངག་གྱི་

ལས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སོང་བ་བདུན་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་སོང་བདུན་ནྱི་ལས་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པ་དང་།		དྲེར་མ་ཟད།		བྱང་སར་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རབ་དབྱྲེ་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོར་ཁུངས་

སུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཤྱིང་།	 	 སོ་ཐར་རྱིགས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནྱི་

སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སུ་བཤད་པ་དང་།		སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོང་

སྲེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནྱི་གོང་གྱི་ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་ལས་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑		༑

གཞན་ཡང་།		<<ལམ་རྱིམ་>>ལས།		རང་གྱི་རྒྱུད་སྟྲེང་དུ་དྲེ་དག་
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ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པའྱི་སོང་སྲེམས་གོམས་པར་བྱྲེད་པ་ཉྱིད་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་ལྲེན་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཞྱིང་།	 	དྲེར་

སྤོད་འཇུག་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་དངས་

པས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་མྱིན་པར་ཡང་སྨྲ་མྱི་ནུས་

སོ༑		༑

ཡང་འཇུག་སོམ་མ་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ནྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ཡང་།	 	 བྱང་སྲེམས་ཀྱི་སོམ་པ་མྱིན་

ཞྱིང་།		བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཕར་ཕྱྱིན་གཉྱིས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མུ་

བཞྱི་ཡོད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ་སོགས་ཀུན་

མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་དགོས་སོ།		།

འདྱིར་<<རྩ་བ་>>ལས།	 	གལ་ཏྲེ་དྲེ་ནྱི་ཁྱིམས་དག་རང་བཞྱིན་

ལྟ༑	 	 ༑ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ།	 	 དྲེ་སྒ་ཐ་སད་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་འཇུག་ན།		

བྱང་སྲེམས་ས་གཉྱིས་པ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀང་།		 	དྲེ་ལྟར་སོག་ཏུ་མྱི་

རུང་བས།	 	 ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས།	 	 གལ་ཏྲེ་རང་བཞྱིན་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་

དག་པར།		།མཐོང་ན་དྲེས་དྲེ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་མ་ཡྱིན།		།ཞྲེས་བསྒྱུར་

བ་ཉྱིད་ལྲེགས་པར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས་གསུངས་སོ།		།
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གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ།		

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དག་ནྱི་འགོ་ངན་ནའང་།		།

སྐྲེ་བོ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྐང་པ་ཉམས་ལ་འབྱུང་།		།

བསྐྲེད་བཅས་དངོས་འདུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན།		།

ཕྱྱིན་ཆད་དྲེ་ལ་ལོངས་སྤོད་འབྱུང་མྱི་འགྱུར།		།

གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅྱིང་མཐུན་གནས་པ།		།

གལ་ཏྲེ་འདྱི་བདག་འཛིན་པར་མྱི་བྱྲེད་ན།		།

གཡང་སར་ལྷུང་བས་གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་བ།		།

དྲེ་ལས་ཕྱྱི་ནས་གང་གྱིས་སོང་བར་འགྱུར།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་རྒྱལ་བས་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་མཛད་ནས།		།

ཚུལ་ཁྱིམས་རྲེས་འགོའྱི་གཏམ་ཉྱིད་མཛད་པ་ཡྱིན།		།

ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱིང་དུ་རྣམ་འཕྲེལ་ན།		།

འབྲས་བུ་ཉྲེར་སྤོད་ཆད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར།		།

སོ་སོའྱི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་དང་གསུང་སྐྲེས་དང་།		།

རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉྱིད་ངྲེས་རྣམས་དང་།		།

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངྲེས་པར་ལྲེགས་པ་དང་།		།

མངོན་མཐོའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་གཞན་མྲེད།		།
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་དག་ནྱི།	 	 སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའྱི་ལོངས་སྤོད་ངན་

འགོའྱི་རྲེན་ལ་སྱིན་པ་ནྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན།		

སྦྱིན་འབྲས་བདྲེ་འགོར་སྤོད་པའང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་ཞྲེས་

བསྟན།		

སྐྲེད་བཅས་དངོས་འདུ།	 	 སོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་སྦྱིན་འབྲས་ལ་སྐྲེ་བ་

བརྒྱུད་མར་སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	 སྦྱིན་

འབྲས་ངན་འགོར་སྱིན་ན།	 	 ངན་འགོ་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པས་སར་

ཡང་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་མྲེད་པས་ན།	 	 སྔར་གྱི་དགྲེ་རྩའྱི་མ་སྐྲེད་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བས།	 	 སྦྱིན་འབྲས་ལ་བར་མ་ཆད་པ་

སྤོད་འདོད་ན།		བདྲེ་འགོའྱི་རྲེན་བཟང་བརྒྱུད་དགོས་ཤྱིང་།		དྲེའང་

ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན།		

གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅྱིང་།	 	 སོགས་བཞྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བྲལ་

ན་ངན་འགོ་ལས་ཐར་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བར་བསྟན་ཏྲེ།		ངན་འགོའྱི་

གཡང་སར་ལྷུང་ན་དྲེ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ཐར་དཀའ་བས།	 	 བདྲེ་འགོའྱི་

རྲེན་ཐོབ་པའྱི་ཚེ།	 	 རང་ཉྱིད་ངན་འགོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པར་

བྱྲེད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་བ་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བར་བསྟན།		

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱལ་བས།		ཞྲེས་སོགས་བཞྱིས་ནྱི།		སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་གྱི་རྲེས་སུ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏྲེ།	 	ཚུལ་ཁྱིམས་
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ཀྱི་ཞྱིང་ས་བཟང་པོར་སྦྱིན་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གྱི་ལོ་ཏོག་

རྣམ་པར་འཕྲེལ་ཞྱིང་།		འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མྲེད་པར་ལོངས་སྤོད་

ནུས་པས་ན།	 	 རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའྱི་གཏམ་གྱི་རྲེས་སུ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏམ་ཉྱིད་མཛད་ཅྲེས་བསྟན།		

སོ་སོ་སྐྲེ་བོ།		སོགས་བཞྱིས་ནྱི།		མངོན་མཐོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་གཉྱིས་ཀའྱི་

རྒྱུར་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྔགས་ཏྲེ།		སོ་སྐྲེ་ལམ་མ་ཞུགས་དང་།		ཉན་རང་

བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རྱིས་དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཚུལ་

ཁྱིམས་ལས་གཞན་མྲེད་ཅྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 ངྲེས་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

འབྲྲེལ་དགོས་པར་བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དུ་དངས་པའྱི་<<ཡོན་ཏན་མཐའ་

ཡས་པར་བསོྟད་པའྱི་>>དོན་ནྱི།		དྲེར་སྔ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་ཉམས་སུ་ལྲེན་དཀའ་ས་ཅྱི་རྱིགས་

ཡོད་པ་དཔྲེར་ན་རང་རྲེ་ལམ་མ་ཞུགས་སུ་མ་ཟད།	 	 བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཐོག་མར་ཉམས་སུ་ལྲེན་དཀའ་བ།	 	 ཐོས་པ་ཙམ་

གྱི་འཇྱིགས་པའམ་ཞུམ་པ་སྐྲེད་བྱྲེད་ལྟ་བུའང་ཡོད་མོད།	 	ཡུན་རྱིང་དུ་

གོམས་པས་དྲེ་དག་ལ་ངང་གྱིས་འཇུག་པའང་འོང་བར་བསྟན་ཏོ།		།

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོྱགས་དང་མ་འདྲེས་པའྱི་དཔྲེ་
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བསྟན་པ།		

ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དང་།		།

བཀྲ་ཤྱིས་རྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བཞྱིན།		།

དྲེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་དབང་བྱས་བདག་ཉྱིད་ཆྲེ།		།

དྲེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་མྱི་འདོད།		།

རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་ཉ་རོ་མྱི་རོ་སོགས་ཡུན་རྱིང་མྱི་གནས་པར་རླབས་

ཀྱིས་མཚོ་མཐར་འཕྲེན་པ་དང་།	 	 བཀྲ་ཤྱིས་མྱི་ཤྱིས་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

མྱི་གནས་པའྱི་དཔྲེ་དྲེ་གཉྱིས་དང་མཚུངས་པར།		བྱང་སྲེམས་ས་གཉྱིས་

པ་པ་འདྱི་ཡང་ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་པར་བསྟན།		

དྲེའང་སྔར་བཀྲ་ཤྱིས་མ་དང་རྣ་ནག་མ་ཞྲེས་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་

བྱུང་བ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་འགོ་མཉམ་འདུག་ལྟ་བུར་བྱས་པས།	 	 རྒྱ་གར་

ན་མཉམ་གནས་ཀྱི་དཔྲེར་གགས་ཆྲེ་བ་ཡྱིན་འདུག་པས།	 	 <<བཞྱི་བརྒྱ་

པའྱི་འགྲེལ་པར་>>ཡང་དྲེ་བཞྱིན་འབྱུང་ངོ་།		།

བཞྱི་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ་བསྟན་པ།		

གང་གྱིས་གང་ཞྱིག་གང་ལ་སོང་བྱྲེད་པ།		།

གསུམ་དུ་དམྱིགས་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་དྲེ།		།

འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཅྲེས་བཤད།		།



162 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

གསུམ་ལ་ཆགས་པས་སྟོང་དྲེ་འཇྱིག་རྲེན་འདས།		།

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་བདྲེན་པར་དམྱིགས་པའྱི་ས་བོན་འགོག་

མྱི་ནུས་ན།	 	 དྲེ་འདའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དང་།	 	 འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྲེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ནྱི།		འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དུ་བསྟན།		

ལྔ་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།		

རྒྱལ་སྲས་ཟ་བ་ལས་བྱུང་སྲྱིད་མྱིན་སྲྱིད་པ་ཡྱི།		།

དཔལ་གྱུར་དྱི་མ་དང་བྲལ་དྱི་མ་མྲེད་འདྱི་ཡང་།		།

སྟོན་ཁའྱི་དུས་ཀྱི་ཟ་བའྱི་འོད་ནྱི་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།		།

འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན།		།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།		སྲེམས་བསྐྲེད་པ་གཉྱིས་པའོ།					།

རྒྱལ་སྲས་ས་གཉྱིས་པ་པ་དྲེ་སྲྱིད་པའྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀང་སྲྱིད་

པའྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་།	 	འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་གདུང་བ་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པས།		

སྟོན་ཀའྱི་ཟ་བ་དང་བྱྲེད་ལས་ཆོས་མཚུངས་ཙམ་མོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		

སྲེམས་བསྐྲེད་གཉྱིས་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།	།						།	།



ས་གསུམ་པ་འོད་་ྲེད་པ་བཤད་པ།

 

གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱྲེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།		

ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱི་སའྱི་ངྲེས་ཚིག	།ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན།		ཕར་

ཕྱྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས།	 	 སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་

ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།		།

དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱི་སའྱི་ངྲེས་ཚིག	།		

ཤྲེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་སྲྲེག་པའྱི་མྲེའྱི།		།

འོད་འབྱུང་ཕྱྱིར་ན་ས་ནྱི་གསུམ་པ་འདྱི།		།

འོད་བྱྲེད་པ་སྟྲེ་བདྲེ་གཤྲེགས་སྲས་པོ་ལ།		།

དྲེ་ཚེ་ཉྱི་ལྟར་ཟངས་འདའྱི་སང་བ་འབྱུང་།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

འདྱིས་ནྱི་ཁྱད་གཞྱི་སའྱི་ངྲེས་ཚིག་བསྟན་ཏྲེ།	 	 ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དྲེའྱི་

ཚེ་ཤྲེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་པ་སྲྲེག་པའྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེ་གཉྱིས་སང་གྱི་

སྤོས་པ་ཀུན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞྱི་བར་བྱྲེད་ནུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་
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འོད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ས་གསུམ་པ་འོད་བྱྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ།	 	 དྲེའྱི་རྲེས་

ཐོབ་ཏུ་ཉྱི་མ་འཆར་ཁའྱི་དུས་ཀྱི་ཟངས་འོད་ལྟར་འོད་དམར་པོའམ་

དམར་སྲེར་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའྱི་སང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

དྲེའང་ཤྲེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་ཞྲེས་པ་ལ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ས་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གསུངས་ཏྲེ།	 	 འགའ་ཞྱིག་ན་རྲེ།	 	 འདྱིའྱི་

ཤྲེས་བྱ་ནྱི་ཤྲེས་སྒྱིབ་སྟྲེ་དྲེའྱི་གཉྲེན་པོ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནྱི་རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་།	 	 ས་གསུམ་པའྱི་ཚེ་དྲེའྱི་འོད་དང་འད་

བའྱི་སྔ་ལྟས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ།	 	 པཎྜྱི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ནནྟས་ནྱི།	 	 འདྱིའྱི་

ཤྲེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ལ་མཛད་དྲེ།		མཉམ་གཞག་

ཏུ་དྲེའྱི་གཉྱིས་སང་གྱི་སྤོས་པ་ཀུན་ཞྱི་བ་ལ་མཛད་དོ།		།

མདོར་ན་སབས་འདྱིར་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་<<སྤྱི་དོན་>>	

དུ་བཞག་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ནྱི།	 	 འདྱིའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཤྲེས་སྒྱིབ་ལ་བྱྲེད་དམ་

སམ་སྟྲེ་བརག་དགོས་ཤྱིང་།	 	ལུགས་གཉྱིས་ཀ་ལའང་དྲེ་དག་གྱི་སོྟབས་

ཀྱིས་ས་གསུམ་པ་འདྱིར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཚུལ་ཇྱི་ཡྱིན་

དཔྱད་དགོས་སོ།		།
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ཤྲེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་སྲྲེག་པའྱི་མྲེས།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་ལས་འཕོས་ཏྲེ།	 	 བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་དྲེ་

སྲས་སོྟང་བསྐྲུན་པ་སོགས་གཞན་དོན་བྱྲེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་

བཞྱིན།	 	 གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀང་གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་བསམ་དགོས་ཤྱིང་།		སྔ་མ་འདོད་ཉོན་དྲེ་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་སྒྱུར་བ་ལྟར།	 	 གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་བྱར་མྲེད་པས།		

འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་འདུག་གོ	།		

རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།	 	 འཁོར་བ་དང་འཁོར་བའྱི་རྩ་བ་

གཉྱིས་སང་དཀའ་ས་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཅྱིང་།	 	དྲེ་གཉྱིས་སང་བྱའྱི་གཙོ་

བོར་བྱྲེད་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་སོ་སོར་བཞག་མོད།		འོན་

ཀང་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འདྱིར།		དྲེ་གཉྱིས་སང་བྱའྱི་གཙ་ོབརོ་གཟུང་

མཉམ་དུ་འདོད་པས།		བདྲེན་མྲེད་བསོམ་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱྲེད་པའྱི་དོན་

ནྱི༑		བདྲེན་མྲེད་རགོས་པའྱི་བའོྱི་མྱི་མཐུན་ཕོྱགས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་

སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱྲེད་པའྱི་སོ་ནས་བདྲེན་མྲེད་སོམ་པའོ།		 	 	 	 །དྲེའང་

ཐྲེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བདྲེན་འཛིན་དང་།	 	 ཐྲེག་ཆྲེན་གྱིས་དྲེའྱི་བག་

ཆགས་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱྲེད་དོ།		།

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་གྱི་རོགས་པ་སོྔན་སོང་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་དང་།	 	 རྣམ་གོལ་ལམ་གང་གྱིའང་ཐ་སད་མྱི་བྱྲེད་པར་<<ཤཱཀ་
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ལན་>>	དང་	<<སྤྱི་དོན་>>	གཉྱིས་ཀར་གསུངས་ཤྱིང་།	 	རྣམ་འགྲེལ་

གྱི་སབས་སུ་<<མཐའ་དཔོྱད་>>དུ།		རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སོྔན་སོང་

གྱི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

གཉྱིས་གདམ་ང་ཅན་དུ་མཛད་ལ།	 	 གལ་ཏྲེ་ཡོད་པར་བཞག་ཚེ།	 	 ཕྱྱི་

རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་ཀུན་བརགས་དྲེ་དྲེའྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་མྱིན་

ཡང་།		ངོ་སལ་གྱི་སང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ཞྲེས་སྨྲ་དགོས་མོད།		འོན་ཀང་།			

དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བས།	 	མྲེད་པར་གསུངས་པ་ཉྱིད་བདྲེ་

བར་སང་ངོ་གསུང་།				

འདྱིར་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་ཞྲེས་པ་དང་།		ཡང་ཞྲེས་པས་

ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཏུ་བསྟན་པར་དང་

ངྲེས་སུ་གསུངས་པས།	 	 འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོགས་བདྲེན་

འཛིན་གྱིས་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ལག་རྲེས་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལ་

བརག་དགོས་སོ།		།

<<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>	(༡༧༩)	ལས།		དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།		བདྲེན་སང་

ཤྲེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།		འཇུག་ཤྲེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བའྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་དྲེ་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།		འདདོ་ན།		བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཡདོ་

པར་ཐལ།		འདོད་པ་གང་ཞྱིག	།དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་སང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		
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ཕྱྱི་མ་དྲེར་ཐལ།		དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་སང་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ༑	 	 དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཡུལ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བའྱི་ཤྲེས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		གོང་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་དྲེ་གཉྱིས་སང་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།	 	དྲེ་ལ་ཀ་བའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་དང་བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཁྱབ་

པ་ཁས།	 	དྲེར་ཐལ།	 	དྲེ་ལ་དྲེ་གཉྱིས་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	དྲེས་དྲེ་གཉྱིས་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་འབྱུང་བས།		རྒྱུན་མཐའ་པའྱི་རྒྱུད་

ལ་བདྲེན་སང་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཡོད་ཀང་།			བདྲེན་སང་མྲེད་ཟྲེར་དགོས་

ལ༑	 	ཡང་འཇུག་ཤྲེས་དྲུག་ལ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་

སང་བའྱི་གཉྱིས་སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཆ་དྲེ་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།		དྲེ་

འདའྱི་ཆ་དྲེ་ལ་བདྲེན་སང་ཡང་ཟྲེར་དགོས་པ་འད་བས།	 	 མཚམས་

འདྱིར་ཁས་ལྲེན་འཛིན་མཚམས་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་ཡོད།	 	 རང་གྱི་

རྨོངས་འཆར་ལ།		བདྲེན་སང་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི།		བདྲེན་སང་ཡོད་པའྱི་

ཤྲེས་པའམ།	 	 བདྲེན་སང་མ་སངས་པའྱི་རོག་པ་གང་རུང་ལ་བྱ་ཞྱིང་།		

དྲེ་དང་གཉྱིས་སང་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་ཏྲེ།	 	ཕྱྱི་མ་ལ་ནྱི་

ཡོད་པར་གྱུར་པའྱི་གཉྱིས་སང་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།སམ་ཡང་རྣམ་

དཔྱོད་ཅན་དག་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།
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རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

ལུགས་འདྱིའྱི་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇྱི་ལྟ་བུ་སམ་ན།	 	 རྒྱ་གཞུང་

རང་ན་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕོྱགས་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་ཁ་ཡོད་ཚོད་

མྱི་འདུག་ནའང་།		<<འཇུག་པ་>>ལས།		གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱྱིར་

ཀུན་རོབ་སྟྲེ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་དང་།	 	 དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		

མ་རྱིག་པ་དངོས་པོའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྒོ་འདོགས་པར་

བྱྲེད་པ་རང་བཞྱིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནྱི་ཀུན་རོབ་

བོ༑	 	 ༑ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་དང་།	 	འབྲས་བུ་སའྱི་སབས་སུ་<<འཇུག་པ་>>ལས།	 	རྣམ་

ཀུན་མཁྱྲེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས།	 	 །ཉོན་མོངས་

དང་ནྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་འཇྱིག་འགྱུར་ཞྱིང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་དང་།		

དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 དྲེ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ནྱི་

ཤྲེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་གྲེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་

སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

གསུངས་ཤྱིང་།	 	 <<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>དུ།	 	སྒྱིབ་གཉྱིས་རྲེ་རྲེའྱི་མཚན་

ཉྱིད་དང་དབྱྲེ་བ།	 	 སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་ལམ་གང་དུ་སོང་ཚུལ་དགག་གཞག་

དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏྲེ།	 	 ལྲེགས་པར་བཤད་པའྱི་གཏྲེར་

ཆྲེན་པོ་ཡོད་པས།	 	 འདྱིར་ཟོས་པའྱི་ངལ་བ་མྱི་བྱ་བར།	 	 དྲེར་གཟྱིགས་

པར་བྱ་ལ།	 	 སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ནྱི་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས་
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འབྱུང་བ་ལྟར་འོག་ཏུ་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་སབས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ༑		༑

གཉྱིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞྱི།		

ས་འདྱིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ།		བཟོད་པ་གཞན་ཇྱི་ལྟར་བསྟྲེན་

པའྱི་ཚུལ།	 	བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ།	 	ས་འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་དག་

པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་ས་འདྱིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ།	

གལ་ཏྲེ་གནས་མྱིན་འཁྲུག་པ་འགའ་ཡྱིས་དྲེའྱི།		།

ལུས་ལས་ཤ་ནྱི་རུས་བཅས་ཡུན་རྱིང་དུ།		།

སྲང་རྲེ་རྲེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀང་དྲེའྱི།		།

བཟོད་པ་གཅོད་པར་བྱྲེད་ལ་ལྷག་པར་སྐྲེ།		།

བདག་མྲེད་མཐོང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ།		།

གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་གང་ཚེ་ཇྱི་ལྟར་གཅོད།		།

གང་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀུན་དྲེ་ཡྱིས་གཟུགས་བརན་ལྟར།		།

མཐོང་བ་དྲེས་ཀང་དྲེ་ཡྱིས་བཟོད་པར་འགྱུར།		།

ཚིགས་བཅད་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི།	 	 ཐབས་ཤྲེས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ས་
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འདྱིར་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏྲེ།		

ཁོང་ཁོ་བའྱི་གནས་སམ་རྲེན་མྱིན་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལ་གལ་ཏྲེ་མྱི་

སྲེམས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་འགས་བྱང་སྲེམས་དྲེའྲེ ྱི་ལུས་ལས་ཤ་རུས་པ་

དང་བཅས་པ་སྲང་རྲེ་རྲེ་ཞྱིང་ཆུང་ངུར་དུས་ཡུན་རྱིང་པོའྱི་བར་དུ་

བཅད་ཀང་།	 	 	 གཅོད་པ་པོ་དྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལྷག་པར་ཡང་བཟོད་

པ་སྐྲེའོ།		།

བདག་མྲེད་མཐོང་བའྱི ་བྱང་སྲེམས་དྲེས་གང་ཞྱིག་གང་

གྱིས་གང་ཚེ་ཇྱི་ལྟར་བཅད་པའྱི་ཚུལ་གྱི་འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་

པར་གཟུགས་བརན་དང་འད་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དྲེས་

ཀང་།	 	 	གཅོད་བྱྲེད་དྲེ་ལ་ལྷག་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།	 	 །འགྲེལ་པ་

འགར།	 	ཚིགས་བཅད་འདྱིའྱི་ཕྱྲེད་སྔ་མ་གནོད་བྱྲེད་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པའྱི་

བཟོད་པ་དང།	 	 ཕྱྱི་མ་ཆོས་ལ་ངྲེས་སྲེམས་ཀྱི་བཟོད་པར་བྱས་པའང་

ལྲེགས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་བཟོད་པ་གཞན་ཇྱི་ལྟར་བསྟྲེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།		

ཁོང་ཁོ་བྱ་བར་མྱི་རྱིགས་པ་དང་།	 	 བཟོད་པ་བསྟྲེན་པར་རྱིགས་

པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་བཞྱི།	 	 དགོས་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཉྲེས་དམྱིགས་ཆྲེ་བས་

ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་པ།	 	ཕྱྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདོད་པ་དང་གནོད་
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ལན་བྱྲེད་པ་གཉྱིས་འགལ་བར་བསྟན་པ།	 	སྔར་ཡུན་རྱིང་བསགས་པའྱི་

དགྲེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་པ།	 	 མྱི་བཟོད་པའྱི་སྐོན་

མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་དགག་པའོ།					།

དང་པ་ོདགསོ་པ་མྲེད་ཅྱིང་ཉྲེས་དམྱིགས་ཆྲེ་བས་ཁངོ་ཁ་ོབར་མྱི་རྱིགས་

པ༑		

གནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏྲེ་དྲེར་བཀོན་ན།		།

དྲེ་ལ་བཀོན་པས་བྱས་ཟྱིན་ལྡོག་གམ་ཅྱི།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེར་བཀོན་ངྲེས་པར་འདྱིར་དོན་མྲེད།		།

འཇྱིག་རྲེན་ཕ་རོལ་དང་ནྱི་འགལ་བར་འགྱུར།		།

ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་གལ་ཏྲེ་ཕར་དྲེ་ལ་བཀོན་པའམ་ཁོ་ན།	 	 དྲེ་ལ་

བཀོན་པ་བྱས་པས་བྱས་ཟྱིན་གྱི་གནོད་པ་བཟོག་གམ་ཅྱི་སྟྲེ་མྱི་བཟོག་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེར་བཀོན་པ་ནྱི་ཚེ་འདྱིར་ཡང་ངྲེས་པར་དགོས་པ་མྲེད་ལ།		

ཚེ་ཕྱྱི་མར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པས།	 	 འཇྱིག་རྲེན་ཕ་རོལ་གྱི་བདྲེ་

བའྱི་དོན་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		

གཉྱིས་པ་ཕྱྱིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱྲེད་པ་

གཉྱིས་འགལ་བར་བསྟན་པ།		

སྔོན་བྱས་པ་ཡྱི་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་།		།
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ཟད་པར་བྱྲེད་པར་བརོད་པར་འདོད་པ་དྲེ་ཉྱིད་ཀོ།		།

གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ནྱི་ཁོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར།		།

ས་བོན་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་འཁྱིད་པར་བྱྲེད།		།

ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

དམྱལ་བ་སོགས་སུ་མྱངས་ཟྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་གང་ཡྱིན་པ་ཚེ་འདྱིར་མོྱང་

བ་ཡྱིན་པས།		ཕྱྱིར་ཁོ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་།		གནོད་པ་བྱྲེད་པ་དང་ཁོ་བས་ནྱི་

སར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པས་ཀང་ཁོ་མྱི་རྱིགས་པར་བསྟན།		

གསུམ་པ་སྔར་ཡུན་རྱིང་བསགས་པའྱི་དགྲེ་བ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁོ་

བར་མྱི་རྱིགས་པ།		

གང་ཕྱྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁོས་པ་ཡྱིས།		།

སྦྱིན་དང་ཁྱིམས་བྱུང་དགྲེ་བ་བསལ་པ་བརྒྱར།		།

བསགས་པ་སད་ཅྱིག་གྱིས་འཇོམས་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།		།

མྱི་བཟོད་ལས་གཞན་སྱིག་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་པོས་བྱང་སྲེམས་ལ་ཁོས་ན།		བསལ་པ་བརྒྱར་

བསགས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་འགྱུར་ན།	 	 བྱང་
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སྲེམས་མྱིན་པས་བྱང་སྲེམས་ལ་ཁོ་ན་ལྟ་ཅྱི་སོས།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་བཟོད་པ་

ཁོང་ཁོ་ལས་གཞན་ཉྲེས་དམྱིགས་ཆྲེ་བའྱི་སྱིག་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ་ཞྲེས་

བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

<<འཇུག་པའྱི་རང་འགྲེལ་>>དུ།	 	 ཁོང་ཁོ་བའྱི་ཡུལ་རྲེན་གཉྱིས་ཀ་

བྱང་སྲེམས་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 <<མདོ་

བཏུས་>>ལ་ཁུངས་གཏུགས་པ་སྟྲེ།	 	 དྲེར་<<བྱམས་པ་སྲེངྒྲེའྱི་

སྒའྱི ་མདོ ་>>དངས་པའྱི་གོང་དུ་<<འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་གྱི ་

མདོ་>>དངས་ཤྱིང་།		དྲེ་དག་ཏུ་ཁོང་ཁོས་བསལ་པ་བརྒྱའམ་ཁོ་སྲེམས་

ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་བསལ་པར་བསགས་པའྱི་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་

པར་བཤད་པའྱི་ཁོང་ཁོའྱི་ཡུལ་རྲེན་གཉྱིས་ཀ་བྱང་སྲེམས་སུ་མཛད་པ་

དྲེ་ལ་བརྲེན་པའོ།					།

<<སྤྱི་དོན་>>དུ་རྲེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་ན།	 	གང་ཟག་

ལྔ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 དགྲེ་རྩ་འཇོམས་པའྱི་རྲེན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ས་བཅད་ལས་གསལ་ཞྱིང་།	 	 <<དགོངས་པ་རབ་

གསལ་>>དུ།	 	 བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་ཁོས་

ནས།		ངག་གྱིས་གཤྲེ་བ་དང་།		ལུས་ཀྱིས་བརྲེག་པ་བསྟན་པ།		དྲེ་ཡང་

བྱང་སྲེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་།	 	བྱང་སྲེམས་རྨས་པ་དང་མྱི་འད་བར་
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བསྟན་པས།	 	 དྲེ་འད་བ་ལ་ནྱི་གཞྱི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མྱི་དགོས་པར་

ཤྲེས་སོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པས།	 	བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་

ཁོས་ན་དགྲེ་རྩ་མྱི་འཇོམས་པའམ་གཞྱི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་མྱི་དགོས་པ་

ཡྱིན་ནམ་སམ་སྟྲེ།		མདོ་ཚིག་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་།		རྨས་པ་ཞྲེས་པ་འདྱི་དག་

སྤོད་ཚུལ་ལ་བརགས་ན།		ཁོང་ཁོ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་པས།		རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་

མྱི་འོང་ཕྱུང་བ་ནྱི་རྨ་ཕྱུང་བའྱི་དོན་དང་།	 	ཁོང་ཁོས་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་

པའམ་གཞྱི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནྱི་རྨས་པའྱི་དོན་དུ་བྱ་དགོས་སམ་སམ་

ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་བརག་པར་བྱའོ།		།

དྲེས་ན་ཁོ་བའྱི་ཡུལ་རྲེན་གཉྱིས་ཀ་བྱང་སྲེམས་ཡྱིན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན།		སོྟབས་ཆྲེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོས་ན།		བསལ་པ་བརྒྱའྱི་ཚོགས་

འཇོམས་ཤྱིང་།	 	ཆུང་བས་ཆྲེ་བ་ལ་ཁོས་པ་དང་།	 	དྲེའང་ཁོ་ཡུལ་ལུང་

བསྟན་ཐོབ་པ་ནས་བྱང་འཕགས་བར་གྱི་བྱང་སྲེམས་རོགས་པ་མཐོ་

དམན་གྱི་སོ་ནས་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་ཆྲེ་ཆུང་དང་།		ཡུལ་དང་རྲེན་སོྟབས་

མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་ན་དགྲེ་རྩ་ཇྱི་ཙམ་འཇོམས་པ་རྣམས་ནྱི་

ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་པས།	 	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཉག་གཅྱིག་ལ་བརྲེན་

ནས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པས།	 	 གསུང་རབ་མང་དུ་བལྟ་དགོས་པར་

<<ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་>>(༤༠༢)ལས་གསུངས་སོ།	 	 །དྲེ་བཞྱིན་<<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>ལས་ཀང་།			གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང།		གཉྱིས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་

མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྲེན་ནས་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་པ་ཡང་ལུང་
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ལ་བརྲེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

<<བྱམས་པ་སྲེངྒྲེའྱི་སྒའྱི་མདོ་>>ལས།	 	 བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱང་

སྲེམས་ལ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་ཁོས་ན།		བྱང་སྲེམས་དྲེ་ལ་རྨ་ཕྱུང་

ཞྱིང་རྨས་པར་བསྟན་ལ།	 	བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་ཁོས་

ན་ནྱི།	 	བྱང་སྲེམས་རང་ཉྱིད་ལ་རྨ་ཡང་མ་ཕྱུང་ལ།	 	རྨས་པར་ཡང་མྱི་

འགྱུར་བར་བསྟན་པས།		བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོ་བ་དང་།		བྱང་

སྲེམས་རང་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞྱིང་རྨས་པ་གཉྱིས་དོན་མྱི་གཅྱིག་གོ	།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 སོྟང་གསུམ་གྱི་ཞྲེས་པ་ནས་རྨས་པར་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	 བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་

ཁོས་ནས།		ངག་གྱིས་གཤྲེ་བ་དང་།	 	ལུས་ཀྱིས་བརྲེག་པ་བསྟན་པ།		དྲེ་

ཡང་བྱང་སྲེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་།	 	བྱང་སྲེམས་རྨས་པ་དང་མྱི་འད་

བར་བསྟན་པས།	 	 དྲེ་འད་བ་ལ་ནྱི་གཞྱི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་མྱི་དགོས་

པར་ཤྲེས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

ཁ་ཅྱིག།		།<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི་སབས་འདྱིར།		དྲེ་ཡང་བྱང་སྲེམས་

ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་།		བྱང་སྲེམས་རྨས་པ་དང་།		ཞྲེས་དང་སྒ་གཉྱིས་བྱུང་

བའྱི་ཕྱྱི་མ་ནོར་རམ་སམ་དུ་དོགས་ཀང་།			<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི་ཚིག་ཟྱིན་

ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དོན་འད་མྱི་འད་བརྩྱི་བའྱི་ཡ་གཅྱིག་ནྱི་བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་

བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་ཁོས་ནས་ངག་གྱིས་གཤྲེ་བ་དང་།		ལུས་
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ཀྱིས་བརྲེག་པ་བསྟན་པ།		ཞྲེས་པའྱི་བར་ཡྱིན་ལ།		ཡ་གཅྱིག་ནྱི།		དྲེ་ཡང་

བྱང་སྲེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་།		བྱང་སྲེམས་རྨས་པ།		ཞྲེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེ་ལྟར་ན།		བྱང་སྲེམས་ཀྱིས་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་ཁ་ོན་ཉྲེས་པ་

ཙམ་ཡོད་ཀང་།			དགྲེ་རྩ་མྱི་འཇོམས་པ་དང་།		ལམ་བུལ་དུ་མྱི་འགོ་བ་

ནྱི༑		རྨ་ཕྱུང་བ་དང་།		རྨས་པའྱི་དཔྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཤྲེས་སམ་སམ།		དྲེ་དག་

ནྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཁོང་ཁོའྱི་ཡུལ་རྲེན་གཉྱིས་ཀ་

བྱང་སྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟྲེ་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་ནོ།		།

འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཀང་བསབ་བཏུས་སོགས་

སུ་དངས་པའྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའྱི་གཞུང་ལས་བྱང་སྲེམས་མྱིན་པས་

བྱང་སྲེམས་མྱིན་པ་ལ་ཁོ་ན་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནྱི་ཞར་

བྱུང་གྱི་དོན་ནོ།		།	

<<བོ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པའྱི་མདོ་>>བསབ་བཏུས་སུ་

དངས་པ་ལས།	 	ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེ་ནང་ཆུ་ཐྱིགས་ལྷུང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

ཀྱི་དོན་ཡང་།	 	 ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་པར་དགྲེ་རྩ་རོགས་བྱང་

དུ་བསོྔས་པའམ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀྱི་དགྲེ་རྩ་སོགས་ལ་ཇྱི་ཙམ་

ལོངས་སྤད་ཀང་ཟད་མྱི་ནུས།		ཞྲེས་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	ཁོང་ཁོས་མྱི་འཛད་པ་

ཡྱིན།	 	ཞྲེས་པའྱི་དོན་མྱིན་ནོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༨༠)ལས།		
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དྲེས་ན་ལུང་སྔ་མའྱི་དོན་ནྱི།	 	 འབྲས་བུ་ཕྱུང་བས་མྱི་ཟད་པ་ཡྱིན་གྱི།		

ཁོང་ཁོས་མྱི་འཛད་པ་མྱིན་ལ།		ཞྲེས་དང་།	 	དྲེའྱི་གོང་དུའང་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དགྲེ་རྩ་ཁོང་ཁོས་འཇོམས་པར་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑		༑མདོ་འདྱི་ལ་<<སྤྱི་དོན་>>དུ་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ཞྲེས་

གསུངས་ཀང་།	 	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དང་<<སོྤད་འཇུག་དར་ཊྱིཀ་>>(༡༥)

གཉྱིས་ཀར།	 	 བོ་གོས་མྱི་ཟད་པས་བསྟན་པའྱི་མདོ་ཡྱིན་པར་གསུངས་

སོ༑		༑	

སབས་འདྱིར་བསྟན་གྱི་ཁོང་ཁོའྱི་གཞོམ་བྱའྱི་དགྲེ་རྩ་ལ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 སྦྱིན་དང་བདྲེར་གཤྲེགས་

མཆོད་ལ་སོགས།		།ཞྲེས་སོགས་དང་།		<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		དྲེ་ཙམ་

གྱིས་ཀང་བསལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའྱི།	 	 ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་

སོ༑		༑དྲེའང་ཡྱིན་ཏྲེ།		བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་

པ་ཕལ་ཆྲེ་བ་རྣམས་ནྱི་མོས་པ་ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱི་བོ་ཡྱིན་པས།		རང་ཡུལ་ལ་

དཔྱད་སོྟབས་ཀྱིས་མྱི་འཇུག་པ་ཡྱིན་པར་༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་

པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀང་གསུངས་ལ།	 	ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཤྲེས་

རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ནྱི་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་སོྟབས་ཀྱིས་འཇུག་

པའྱི་བོ་ཡྱིན་པས།	 	 དམྱིགས་རྣམ་བརན་པ་སྟྲེ།	 	 ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱིས་

འཇོམས་མྱི་ནུས་པའོ།					།ཞྲེས་མང་པོས་འདྱི་ལྟར་འདོད།				
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སབས་འདྱིའྱི་གཞོམ་བྱའྱི་དགྲེ་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས།		དྲེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞྲེ་ན།		ཁ་ཅྱིག་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

ཡྱིན་ན་ཤྲེས་པས་ཁྱབ་ཅྱིང་།	 	དགྲེ་རྩའྱི་ནུས་པ་ནྱི་དྲེས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་

གྱི༑	 	དྲེ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ཡང་།	 	ཚོགས་ཀྱི་སད་དོད་སམ་བྷ་ར་ཞྲེས་

པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་སོགས་འབྱྱིན་

པར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་པས་ན།	 	 རོགས་བྱང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་

པའྱི་དགྲེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇོག་ཆོག་སམ་

སྟྲེ༑	 	 <<འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་>>ལས།	 	 ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་ངོ་

བོས་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་འབྱྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན།	 	 སྱིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་

ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཚོགས་ཡྱིན་པས།		ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེའང་སམ་

ཞྲེས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་།		བྷ་ནྱི་ངོ་བོ་དང་།		ར་ནྱི་འཛིན་

པའྱི་སད་དོད་ཡྱིན་པ་གསྲེར་ཕྲེང་ན་གསལ་ལོ།	 	 །<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		

དོན་དྲེ་མ་ཚང་བ་གཉྱིས་ནྱི་ཚོགས་ཕལ་པའོ།		 	 	 	།ཞྲེས་གསུངས་པའང་

རགོས་བྱང་ངམ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པ་ོའབྱྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་དནོ་མ་ཚང་བར།		ཐར་

པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འབྱྱིན་བྱྲེད་ཀྱི་དགྲེ་རྩ་རྣམས་ཏྲེ།	 	དྲེ་འདའྱི་བསོད་

ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྱིས་ནྱི།		ཚོགས་ཕལ་པ་སྟྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གྱི་ཚོགས་ལ་

ལྟོས་ནས་འཇོག་གོ	།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

གཞོམ་བྱའྱི ་དགྲེ ་རྩ་ཡང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་སྤོད་
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འཇུག	 །ཊྱིཀ་ཆྲེན་བཅས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཛད་ཅྱིང་།		

ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་མྲེད་པར་གསུངས་ལ།	 	 དྲེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་

ཚོགས་ནྱི་ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀྱི་གཉྲེན་པོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས།		ཁོང་ཁོས་

འཇོམས་ནུས་ན།		རྲེས་རྒྱལ་རྲེས་ཕམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བས།		ཁོང་ཁོ་

སོགས་ལས་གཏན་དུ་རྒྱལ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་ཁ་ཅྱིག་སྨྲ།	 	གཞན་

དག་གྱིས།	 	ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགྲེ་རྩ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལས་ལོགས་སུ་མྲེད་

པར་རང་གྱི་ངོ་བོ་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས།	 	 ཁོང་ཁོས་

འཇོམས་པ་མྲེད་ཅྲེས་བཤད་སྲོལ་ཡང་འདུག་སྟྲེ།		ཁུངས་དང་བཅས་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡྱིན་བརག་དགོས་སོ།		།

འཇོམས་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།		འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པ་རྒྱང་བསྲྱིངས་

པ་ཙམ་མོ་ཞྲེས་སོགས་ཟྲེར་བ་ལ།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས་རྱིགས་པ་གསུམ་

གྱི་བཀག་སྟྲེ།	 	རྱིགས་པ་དང་པོ་ནྱི།	 	མྱི་དགྲེ་བས་རང་འབྲས་རྣམ་སྱིན་

འབྱྱིན་མྱི་ནུས་པར་བྱས་པ་ལ་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་བོན་སངས་པས་མ་ཁྱབ་

པ་ནྱི།		གཉྲེན་པོ་སྟོབས་བཞྱིས་མྱི་དགྲེ་བ་སྦངས་པའྱི་སོ་སྐྲེའྱི་དྲེ་ཡྱིན་ལ།		

དྲེ་བཞྱིན་རྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི།		སྦོར་ལམ་རྩྲེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ཐོབ་ཚེ།		

ངན་འགོའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མྱི་དགྲེ་བའྱི་ས་བོན་མ་སངས་ཀང་།	 	 	 རྐྱྲེན་

དང་ཕད་ནའང་ངན་འགརོ་སྐྲེ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།		རྱིགས་པ་གསུམ་པ་ནྱི།		

མྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་སོྟབས་ལྡན་ཡྱིན་ན།	 	རང་ལས་སོྟབས་ཆུང་བའྱི་དགྲེ་

རྩ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱྲེད་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།		རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་
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འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		མྱི་དགྲེ་བ་དང་དགྲེ་བ་སོགས་གང་སོྟབས་དང་

ལྡན་པ་སོྔན་ལ་སྱིན་པ་ནྱི།	 	ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྱི་གང་དང་།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་<<མདོ་>>ལས་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཞན་ཡང་།		དགྲེ་རྩ་འཇོམས་བྱྲེད་ལ་ཁོང་ཁོས་མ་ཁྱབ་པ་མང་

དུ་ཡདོ་པ་ནྱི།		<<ནམ་མཁའ་སྱིང་པའོྱི་མད་ོ>>ལས་རྩ་ལྟུང་རྣམས་དགྲེ་

རྩ་འཇོམས་བྱྲེད་དུ་གསུངས་པ་དང་།	 	 རྲེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཞྲེན་

པས་ཁྱྱིམ་ལ་བལྟ་བ་དང་།	 	 མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲེངས་པ་དང་།		

ཆོས་སོང་སོགས་དགྲེ་རྩ་འཇོམས་བྱྲེད་མང་པོ་<<བསབ་བཏུས་>>སུ་

གསུངས་སོ།		།འདྱི་དག་གྱི་སོར་རྒྱས་པ་ནྱི་ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་ཀྱི་

གསུང་<<དབུ་མ་ཆྲེན་མོར་>>(༡༩༣་་༢༠༦)	བལྟ་བར་བྱའོ།	 	 །ཡང་ལུང་

བསྟན་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་གང་ཡྱིན་དང་།		ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་

གང་ཡྱིན་དཔྱད་དགོས་ལ།	 	<<མངོན་རོགས་རྒྱན་>>དུ།	 	ལུང་སོྟན་པ་

དང་རོླམ་པར་ཟད།	 	 །ཅྲེས་པ་དང་འབྲྲེལ་ཡོད་མྲེད་ཀང་བརག་པར་

བྱའོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

<<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>དུ།	 	 རང་ལུགས་ལ་རྩ་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་

སྟྲེ༑	 	 གཞོམ་བྱའྱི་དགྲེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ།	 	 དགྲེ་རྩ་འཇོམས་པའྱི་རྲེན་གྱི་

གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ།	 	 ཁོང་ཁོས་དགྲེ་རྩ་བཅོམ་པའྱི་དོན་བཅས་ཀྱི་
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སོ་ནས་གསུངས་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་དང་པོ་ནྱི།	 	 བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའྱི་དགྲེ་རྩ་དང་།	 	གཉྱིས་པ་ལ་ནང་གསྲེས་ལྔ་སྟྲེ།	 	བྱང་སྲེམས་

སྟོབས་ཆྲེ་བས་ཆུང་བ་ལ་ཁོས་པ།	 	 སྟོབས་ཆུང་བས་ཆྲེ་བ་ལ་ཁོས་པ།		

སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁོས་པ།	 	 བྱང་སྲེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་

ཟག་གྱིས་བྱང་སྲེམས་ལ་ཁོས་པ།	 	 བྱང་སྲེམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་བྱང་སྲེམས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཁོས་པ་བཅས་དང་།	 	 ཁོང་ཁོས་རང་གྱི་

གཞོམ་བྱའྱི་དགྲེ་རྩའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིད་འོང་འབྱྱིན་པའྱི་ནུས་པ་ལ་གནོད་

པ་བྱས་པ་དྲེ་ཁོང་ཁོས་དགྲེ་རྩ་བཅོམ་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས།		

ལར་ནས་རྲེ་བདག་ཉྱིད་ཆྲེན་པོས་ནྱི།	 	ཁོང་ཁོས་བསལ་པ་བརྒྱ་

སྟོང་ལ་སོགས་པའྱི་དགྲེ་རྩ་ཚད་ཇྱི་ཙམ་འཇོམས་པ་ནྱི།		མདོ་ལ་སོགས་

པ་ལས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས།		

བོད་སྔ་ཕྱྱི་མང་པོས་ཕོྱགས་ཕོྱགས་རགས་པ་ཙམ་བྱས་ཏྲེ་ཁ་ནས་ཇྱི་

ཐོན་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་མྱི་མཛད་པར་འདུག་པ་འདྱིའང་ངྲེས་དགོས་པའྱི་

གནད་གལ་ཆྲེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འད་སྟྲེ།		ཉྲེས་དམྱིགས་རྲེ་བཤད་འངོ་དུས་

ཚད་ལས་བརྒལ་ཆྲེ་བའམ།		ཕན་ཡོན་རྲེ་བཤད་དུས་དྲེ་བས་ཀང་ཚད་

ལས་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ།	 	 ནམ་ཞྱིག་ན་ཡྱིད་ཆྲེས་དཀའ་བའྱི་གནས་ཚུལ་

འབྱུང་བ་དྲེ་ལྟར་མྱིན་པར།	 	མདོ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་ལས་

ལས་འབྲས་ཕ་ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་ནས་གསུངས་པ་

དག་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མར་མཛད་པས།		ཡྱིད་རོན་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་



182 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ནོ༑		༑

བཞྱི་པ་མྱི་བཟོད་པའྱི་སྐོན་མང་པོ་བསམས་ནས་ཁོང་ཁོ་དགག་པ།		

མྱི་སྡུག་གཟུགས་སུ་བྱྲེད་ཅྱིང་དམ་པ་མྱིན་པར་བཀྲྱི།		།

ཚུལ་དང་ཚུལ་མྱིན་ཤྲེས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕོག་བྱྲེད་ཅྱིང་།		།

མྱི་བཟོད་པ་ཡྱིས་མྱུར་དུ་ངན་འགོར་སྐྱུར་བར་བྱྲེད།		།

མྱི་བཟོད་པ་ཁོང་ཁོའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་བསྟན་ཏྲེ།	 	 མྱི་བཟོད་པའྱི་གང་

ཟག་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱྲེད་པའྱི་ནུས་པ་མྲེད་པས་ནྱི་རང་ཉྱིད་

ཁོ་ན་འཇོམས་ཤྱིང་།	 	 གནོད་འཚེ་བྱྲེད་པའྱི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་

གྱིས་མྱི་བཟོད་པ་སྐྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་འཇོམས་

པ་དང་།	 	 གཞན་ཡང་མྱི་བཟོད་པ་སྐྲེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཞྱིན་རས་མྱི་

སྡུག་པའྱི་གཟུགས་སུ་བྱྲེད་ཅྱིང་།	 	 དམ་པ་མྱིན་པར་བཀྲྱི་བར་བྱྲེད་པ་

དང་།	 	 ཚུལ་དང་ཚུལ་མྱིན་འབྱྲེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་འཕོག་པ།	 	 མྱུར་དུ་

ངན་འགོར་སྐྱུར་བར་བྱྲེད་པའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་བཟོད་པ་བསྟྲེན་རྱིགས་པ་ལ་གཉྱིས།		

བཟོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ་དང་།	 	དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཟོད་པ་
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བསྟྲེན་པར་གདམས་པའོ།					།

དང་པོ་བཟོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པ།		

བཟོད་པས་བཤད་ཟྱིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱྲེད་དོ།		།

བཟོད་པས་མཛེས་ཤྱིང་སྐྲེ་བོ་དམ་པ་ལ།		།

ཕངས་དང་ལུགས་དང་ལུགས་མྱིན་ཤྲེས་པ་ལ།		།

མཁས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་དྲེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་ནྱི།		།

ལྷ་མྱིའྱི་སྐྲེ་དང་སྱིག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།		།

བཟོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏྲེ།		བཟོད་པ་བསོམས་པས་ནྱི།		བཤད་ཟྱིན་

པའྱི་ཁོང་ཁོའྱི་ཉྲེས་དམྱིགས་དང་འགལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྐྲེད་

ལ༑	 	 གཟུགས་མཛེས་པ་ཐོབ་པ།	 	 སྐྲེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤྱིང་

གཅྲེས་པའྱི་བོ་འབྱུང་བ་ནྱི།		དཔྲེར་ན།		ཇོ་བོ་རྲེ་ལ་ཁོང་གྱི་བ་མ་དམ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཙིགས་ཆྲེན་པོ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་།	 	 ལུགས་དང་

ལུགས་མྱིན་ཤྲེས་པ་ལ་མཁས་ཤྱིང་།		ལྷ་མྱིའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ།		སྱིག་པ་

ཟད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཟོད་པ་བསྟྲེན་པར་གདམས་པ།		

སོ་སོའྱི་སྐྲེ་བོ་དང་ནྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས།		།

ཁོ་དང་བཟོད་པའྱི་སྐོན་ཡོན་རྱིག་བྱས་ཏྲེ།		།
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མྱི་བཟོད་སངས་ནས་འཕགས་པའྱི་སྐྲེ་བོ་ཡྱིས།		།

བསྔགས་པའྱི་བཟོད་པ་རག་ཏུ་མྱུར་བསྟྲེན་བྱ།		།

སོ་སྐྲེ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་དང་བཟོད་

པ་སོམ་པའྱི་སྐོན་ཡོན་རྣམས་རྱིག་པར་བྱས་ལ་བཟོད་པ་བསྟྲེན་པར་

བྱའོ།		།ཞྲེས་བཟོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏྲེ་བསྟན།		

གསུམ་པ་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ།		

རོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་བསྔོས་ཀང་།			།

གསུམ་དམྱིགས་ཡོད་ན་དྲེ་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའོ།					།

དམྱིགས་པ་མྲེད་ན་དྲེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།		།

འཇྱིག་རྲེན་འདས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཅྲེས་བསྟན།		།

བཟོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་ལས་

འདས་པ་དང་།	 	 བཟོད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་བདྲེན་པར་དམྱིགས་པ་སྟྲེ།		

དྲེ་འདའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་འཇྱིག་

རྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་འཇྱིག་རྲེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བཟོད་

པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་དབྱྲེ་བ་བསྟན་ཏོ།		།
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བཞྱི་པ་ས་འདྱིར་འབྱུང་བའྱི་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ།		

ས་དྲེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤྲེས་དང་།		།

འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར།		།

དྲེས་ཀང་རག་ཏུ་འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱི་ནྱི།		།

འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ས་བཞྱི་པར་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་འབྱུང་བ་བསྟན་ཏྲེ།	 	 བསམ་

གཟུགས་ཀྱི་སོམས་འཇུག་དག་པ་དང་།	 	 ཚད་མྲེད་བཞྱི་དང་མངོན་

ཤྲེས་ལྔ་དག་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་།	 	 འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སང་གཏྱི་མུག་

ཟད་པར་འགྱུར་བའང་ཐོབ་བོ།	 	 །འདྱིའྱི་ཟད་པའྱི་དོན་ནྱི་མདོ་ཚན་སྔ་

ཕྱྱི་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་སྔ་མས།	 	 འཆྱིང་བ་བཞྱི་བསྲབས་པར་གསུངས་

པས་ན།	 	 མངོན་གྱུར་པ་སངས་པ་ལ་བྱའོ།	 	 །ཕྱྱི་མ།	 	 ལོག་པའྱི་འདོད་

ཆགས་དང་།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲེས་ནྱི།	 	 ས་འདྱིའྱི་ངོ་སལ་གྱི་སང་

བྱར་གྱུར་པའྱི་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལ་དགོངས་ནས་དྲེ་ལྟར་སོང་བར་

བསྟན་ཏོ།		།	

དྲེས་ཀང་རག་ཏུ།	 	 སོགས་རྐང་པ་ལྷག་མ་གཉྱིས་པོས་ནྱི།	 	 ས་

གསུམ་པ་པ་དྲེ་ཕལ་ཆྲེར་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱྱིན་དུ་གྱུར་ཏྲེ།	 	 སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་བཟོག་པའྱི་ཐབས་
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སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།		ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྲེམས་ཅན་

རྣམས་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལས་གོལ་བར་བྱྲེད་པ་ལ་མཁས་པར་

འགྱུར་བར་བསྟན།		

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

དཔལ་ལྡན་ཟ་བས།	 	 ཉོན་མོངས་ཀུན་བརགས་ས་དང་པོ་ནས་སོང་བ་

དང་།		ལྷན་སྐྲེས་ས་གཉྱིས་པ་ནས་སོང་བ་དང་།		དྲེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་

ལ་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་དང་།	 	 འཇྱིག་ལྟ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་སུ་འབྱྲེད་ཚུལ་

གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀང་།	 	 	<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུ།	 	རྱིགས་པས་གསལ་

བར་བསྒྲུབས་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར།		

ཉོན་མོངས་ལྷན་སྐྲེས་ཡོད་དྲེ།		ས་བདུན་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱི་ངོ་

སལ་གྱི་སང་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ས་བོན་ས་བརྒྱད་པ་མ་

ཐོབ་བར་དུ་མྱི་འཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་པོ་ཡྱིན་

ནོ།		།

གཞན་ཡང།	 	 དྲེའྲེ ྱི་ངོ་སལ་གྱི་སང་བྱར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་དྲེ།		

དྲེར་གྱུར་པའྱི་བདྲེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག	 །བདྲེན་འཛིན་ཉོན་

མོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་གཉྱིས་པའོ།					།

ཡང་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྲེས་ཡོད་དྲེ།	 	ས་བདུན་པའྱི་དྲེར་གྱུར་པའྱི་འཇྱིག་

ལྟ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 བདྲེན་འཛིན་མ་ཟད་བར་དུ་འཇྱིག་ལྟ་མྱི་
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འཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་གསུམ་པའོ།					།

ཉོན་མོངས་ཀུན་བརགས་དང་།		འཇྱིག་ལྟ་ཀུན་བརགས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་

དྲེ།	 	 མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱི་ངོ་སལ་གྱི་སང་བྱར་གྱུར་

པའྱི་དྲེ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་གྱིས་མཐོང་སང་ཀུན་སོྦར་གསུམ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་གྲུབ་

སྟྲེ།	 	འདྱི་ཉྱིད་ལས།	 	འདྱི་ནྱི་ཀུན་ཏུ་སོྦར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

སངས་པ་ཡྱིན།		།ཞྲེས་དང་།		<<རྱིན་ཆྲེན་ཕྲེང་བ་>>ལས་ཀང་།			དྲེ་

དག་དང་པོར་རབ་དགའ་བ།		།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དགའ་བྱྲེད་

ཕྱྱིར།		།ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་གསུམ་སངས་ཤྱིང་།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།	 	 །ཞྲེས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་པའོ།	 	 	 	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་

>>ལས།	 	འགྲེལ་པ་མཛད་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བརགས།	 	ཞྲེས་པ་

ནས།		དབྱྲེ་དགོས་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

བདྲེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

འདྱི་ལ།	 	 ཤྲེས་སྒྱིབ་ནྱི་དག་པ་ས་གསུམ་ནས་སོང་བའྱི་འགོ་རོྩམ་པ་

ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སངས་པར་ཤྲེས་སྒྱིབ་

སོང་བའྱི་འགོ་མྱི་རྩོམ་པ་གང་ཞྱིག	 །ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉོན་

མོངས་མྱི་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར།		འདྱི་ནྱི་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་རྱིགས་

ངྲེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།	 	 	 	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།		

བདྲེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ།		ཞྲེས་པ་ནས།		ས་གསུམ་གྱི་སབས་སུ་སོང་
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ངོ་༑		༑ཞྲེས་གསུངས།		

གསུམ་པ་ཕར་ཕྱྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས།		

སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་དྲེ་དག་ཕལ་མོ་ཆྲེར།		།

བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པས་ཁྱྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས།		།

བསོད་ནམས་ཞྲེས་བྱའྱི་ཚོགས་ཀང་དྲེ་དག་ཉྱིད།		།

སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱི་རྒྱུ།		།

སྒྲུབ་དཀའ་སའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱྱིན་དྲུག་ལས་ཕར་ཕྱྱིན་དང་

པོ་གསུམ་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྲེན་ལ་བདྲེ་བར་གཤྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བསྔགས་པ་མཛད་ཅྱིང།		དྲེ་དག་ནྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཚོགས་དང་།	 	 སྐུ་གཉྱིས་ལས་གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའྱི་ལག་རྲེས་འཇོག་

བྱྲེད་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་བསྟན།		

བཞྱི་པ་སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།		

རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་འོད་བྱྲེད་འདྱི།		།

རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།		།

འགོ་བའྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད།		།
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ས་འདྱིར་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀང་ཁོ་མྱི་འགྱུར།		།

དབུ་མ་ལའཇུག་པ་ལས།		།སྲེམས་བསྐྲེད་པ་གསུམ་པའོ།					།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

བྱང་སྲེམས་ས་གསུམ་པ་པ་དྲེས་རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་ཤྲེས་

པའྱི་མུན་པ་དོན་དམ་པའྱི་ས་འདྱི་འབྱུང་བའྱི་གྲེགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ས་འདྱི་སྐྲེ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སབས་ཏྲེ་ས་གཉྱིས་པའྱི་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་གྱིས་དངོས་གཉྲེན་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསལ་བའམ་

སངས་པ་དང་།	 	 འགོ་བ་གཞན་ལ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཉྲེ་བར་བསྟན་པ་ལས་

འགོ་བ་གཞན་གྱི་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་མུན་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་

མངོན་པར་འདོད་དོ།	 	 །ས་གསུམ་པ་པ་དྲེ་ཁོང་ཁོ་སོགས་འཇོམས་པ་

ལ་ཤྱིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཀང་།	 	 	 སྐོན་ལྡན་གྱི་སྐྲེ་བོ་ལ་ཁོ་བར་མྱི་འགྱུར་

ཏྲེ༑		སྱིང་རྲེས་རྒྱུད་སྣུམ་པར་བྱས་པ་དང་།		བཟོད་པ་ལ་ཆྲེས་ལྷག་པར་

གོམས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

རང་གཏོགས་མུན་རྣམས་དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་ནས།		།ཞྲེས་པའྱི་

གཞུང་འདྱི་ལ་བརྲེན་ནས་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སོམ་ལམ་

ས་དང་གཉྱིས་སོགས་ལ་ས་དྲེའྱི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཐོག་མ་དང་།	 	 དྲེ་
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ནས་ས་དྲེའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་སྐྲེ་དགོས་པར་བཞྲེད་ཀང་།			རང་རྲེའྱི་ཡྱིག་

ཆར།	 	 སོམ་ལམ་གང་ཡྱིན་ལ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ས་འོག་མའྱི་མཇུག་

དང་།	 	 རྣམ་གོལ་ལམ་ནྱི་ས་རྲེས་མའམ་གོང་མའྱི་ཐོག་མར་སྐྲེ་བར་

བཞྲེད་པ་ཉྱིད་བདྲེའོ་སམ་སྟྲེ།	 	 རྩ་བར།	 	 དང་པོ་ཡང་དག་བསལ་བྱས་

ནས།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ན།		<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		བགྲེགས་སུ་

གྱུར་པ་ནྱི་སྐྲེ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སབས་ཉྱིད་དུ་བསལ་ནས།	 	 ཞྲེས་དང།		

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		ས་དྲེ་དང་པོ་སྐྲེ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སབས་སུ་ཡང་

དག་པར།	 	 ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 ས་དྲེ་དང་པོ་སྐྲེ་བཞྱིན་

པའྱི་སབས་སུ་ས་དྲེ་མ་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 དྲེ་ནྱི་ས་དྲེའྱི་རྒྱུའྱི་སབས་

ལ་བྱ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།		རྩ་བ་ལས།		སྐྲེ་བཞྱིན་པ་ནྱི་

སྐྲེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	སམ་ཡང་

དཔྱད་དོ།		།

སྲེམས་བསྐྲེད་གསུམ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།	།						།	།	

 



ས་བཞི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་ས་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།	

ས་འདྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ།	 	སའྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་བསྟན་

པ༑		སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་ས་འདྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ།		

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྲེས་འགོ་ཞྱིང་།		།

བསོད་ནམས་བོ་གོས་ཚོགས་ནྱི་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ།		།

བརྩོན་འགྲུས་གང་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡྱི།		།

ས་དྲེ་བཞྱི་པ་འོད་ནྱི་འཕོ་བའོ།		།	

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྲེས་སུ་འགོ་ཞྱིང་།	 	 བརྩོན་འགྲུས་

ནྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུ་སྟྲེ།	 	 དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་

ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་འབར་བའྱི་ས་དྲེ་ལ་ས་བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་བ་

ཞྲེས་བྱའོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		
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གཉྱིས་པ་སའྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་བསྟན་པ།		

དྲེར་ནྱི་བདྲེར་གཤྲེགས་སྲས་ལ་རོགས་པ་ཡྱི།		།

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ལྷག་བསོམས་པ་ལས་སྐྲེས་པའྱི།		།

སང་བ་ཟངས་ཀྱི་འོད་པས་ལྷག་འབྱུང་ཞྱིང་།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

བྱང་སྲེམས་ས་བཞྱི་པ་པ་དྲེ་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་ལ་མཁས་པ་ས་

འདྱིར་འཐོབ་པས།	 	 ས་སྔ་མར་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་འད་བ་ཐོབ་པ་དྲེ་

བས་ཀང་ལྷག་པའྱི་སང་བ་འབྱུང་བས་ན།		འོད་འཕོ་བ་ཞྲེས་བྱའོ།		།ཞྲེས་

བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 དྲེ་ལ་ས་དང་པོ་ནྱི་བསབ་པའྱི་རྲེན་

དང་།	 	 བསབ་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉྱིས་པར་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་།		

གསུམ་པར་ལྷག་པའྱི་སྲེམས་ཀྱི་བསབ་པ་དང་།	 	 བཞྱི་པ་ནས་དྲུག་པའྱི་

བར་གསུམ་ལ་ལྷག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་འཇོག་པ་ལ།	 	ས་

འདྱིར་བྱང་ཕོྱགས་སོ་བདུན་རགས་པ་དང་ཕ་བ་ལ་ཆྲེས་མཁས་པའྱི་

ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	 འོག་(༩༡)ནས།		
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ས་ལྔ་པར་ལམ་བདྲེན་ལ་དམྱིགས་པ་ནྱི་བདྲེན་བཞྱིའྱི་ཐ་མ་སོས་པས་

ན༑	 	དྲེར་བདྲེན་བཞྱི་རགས་པ་དང་ཕ་བ་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པས།	 	ས་

དྲུག་པར་བདྲེན་པ་བཞྱི་ལ་མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་རོགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

ལ༑	 	 རྒྱུ་མཚན་དང་པོས་ནྱི་རྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་

ལ་མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་རོགས་པར་སྟོན་པས།	 	 ཤྲེས་རབ་

ཀྱི་བསབ་པ་དྲེ་གཉྱིས་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་བདྲེན་པ་དང་རྲེན་འབྲྲེལ་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ནོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ན་ས་འདྱིར་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་བསབ་

པ་གསུམ་རོགས་པ་དང་།	 	ཞྲེས་གསུངས་པས།	 	ས་དང་པོ་ནྱི་ལྷག་པའྱི་

བསབ་པ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྲེན་དང་།	 	 ས་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་

ལ་བསབ་པ་དང་པོ་གཉྱིས་དང་།	 	 བཞྱི་པ་ནས་དྲུག་པའྱི་བར་ལ་ཐ་མ་

བཞག་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས།	 	 འོན་ཀང་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ལ་གསལ་

ཁ་མ་མཛད་པས།	 	 རང་རྲེའྱི་བོ་ངོར་ངྲེས་པ་འདོངས་ཕྱྱིར་དུ་དཔྱད་

དགོས་སོ།		།

གསུམ་པ་སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།		

རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  
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རང་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟྲེ་ཕ་བའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ཡྱིན་ལ།	 	 དྲེ་དང་

འབྲྲེལ་བ་ནྱི་དྲེ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་དོན་ཏྲེ།		དྲེ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རགས་པའྱི་བདག་འཛིན་

སོགས་ཡོངས་རོགས་མ་ཟད་ཀང་།			ས་འདྱིའྱི་ངོ་སལ་གྱི་སང་བྱར་གྱུར་

པའྱི་དྲེ་དག་ཀུན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་པའོ།					།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

འདྱིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་བོ་སོགས་

ཀྱི་སོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདྱི་ལྟར།	 	 མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་

མཆོག་གྱིས།	 	 རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྲེན་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་

ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི།	 	 བདག་ཕུང་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་

རམ་དབང་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱྲེད་ལྟ་བུར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་

འཛིན་པ་ལ་བྱ་ཞྱིང་།	 	 དྲེའང་རང་སྲེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་ཀུན་དང་ཐུན་

མོང་བ་ཡྱིན་པ་དང་།	 	 དྲེ་ལྟར་བདག་ཕུང་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་

པའྱི་བོ་ལའང་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད།	 	 ཅྲེས་དང་།	 	 ཡང་གང་ཟག་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་།	 	 གང་ཟག་

ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་ཡོད་

པར་འཛིན་ཚུལ་མྱི་གཅྱིག	།ཅྲེས་དང་།	 	གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་

ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྲེས་སམ་གང་ཟག་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་
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དང་།		ཕུང་པོ་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པའྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་དྲེ་

སབས་འདྱིའྱི་འཇྱིག་ལྟ་རགས་པར་འཇོག་པ་དང་།	 	 གང་ཟག་ཕུང་པོ་

དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་གཞན་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་

སྐྲེས་མྲེད་པར་བཞྲེད་དོ།		།

ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཏྲེ།		<<དབུ་

མ་ཆྲེན་མོ་>>(༢༢༥)ལས།	 	རང་ལུགས་ལ།	 	 འདྱི་པས་ལྷན་སྐྲེས་རགས་

པའྱི་རས་ཡོད་དང་།	 	རང་སྲེ་གཞན་གྱིས་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་རས་ཡོད་དང་།		

རང་སྲེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བརགས་སུ་འདོད་པའྱི་རས་ཡོད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་

པར་ཡོད་དྲེ།		ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ལས་ཟུར་དུ་མྱི་བཀར་བར་ཕུང་པོའྱི་

རང་མཚན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་།	 	 ཕུང་པོ་ཚུར་བདག་ལ་

ལོྟས་ཀང་།	 	 	 བདག་ཕར་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཚོང་དཔོན་ལྟར་གྲུབ་པ་དྲེ་

དང་པོ་དང་།		དཔྲེར་ན།		ཕྱུགས་རྱིས་ཕྱུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་།		

ཕྱུགས་དང་མྱི་མཐུན་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་རྲེ་

ཁོལ་ལྟར་དབང་སྒྱུར་བ་པོར་གྲུབ་པ་དྲེ་གཉྱིས་པ་དང་།		མྱི་འཇྱིག་པའྱི་

རག་པ་དང་།		ཆ་མྲེད་པའྱི་གཅྱིག་པུར་གྲུབ་པ་དྲེ་གསུམ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་གསུངས་ལ།	 	 དྲེ་བཞྱིན་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འདོད་

པའྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ལྷན་སྐྲེས་ནྱི་སབས་འདྱིར་ལྷན་སྐྲེས་སུ་

མྱི་འདོད་པར་གསུངས་སོ།		།
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འོན་ཀང་བ་མ་རྲེ་བཙུན་པས་ནྱི།	 	 རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་སྟྲེང་གྱི་བདག་འཛིན་ཕ་མོ་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རས་ཡདོ་དུ་འཛནི་པ་གཉྱིས་གནད་གཅྱིག་ཏུ་བཞྲེད་ཅྱིང་།		གཉྱིས་

ཀའང་ལྷན་སྐྲེས་སུ་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 <<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>(༣༤༡)

ལས།		གཞན་ཡང་།		ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།		གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་

ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་མྲེད་པར་ཐལ།		རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་

ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དྲེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 ས་བཞྱི་པའྱི་ངོ་སལ་

གྱི་སང་བྱར་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་

པའྱི་རོག་པ་མྲེད་པར་ཐལ།		འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་ན།		དྲེ་ཡོད་པར་

ཐལ།		རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད།		།ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།		དྲེའང་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འདོད་པའྱི་

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་སུ་འདོད་པ་ལ་

གནོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པའྱི་སོ་ནས་རང་ལུགས་ལ་རང་རྒྱུད་

པ་མན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་བོ་གཉྱིས་གནད་གཅྱིག་ཏུ་བཞྲེད་

དོ༑		༑	

དཀའ་བའྱི་གནས་འདྱི་དག་ལ་ག་ཚོམ་དུ་དཔྱད་པར་མྱི་ནུས་

ཀང་།	 	 	 རྲེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྲེན་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་
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ན་འདྱི་ལྟར།	 	<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༣༩)ལས།	 	ལམ་དྲེས་ཉོན་

མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སོང་མྱི་ནུས་ཀང་།	 	 	ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ནྱི་རྲེ་

ཞྱིག་འགོག་ནུས་ཏྲེ།	 	 ཕྱྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་ཞྱི་རགས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱིས་ཅྱི་ཡང་མྲེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སོང་

བར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་ན།	 	 སྔར་གྱི་ལམ་

གྱིས་མངོན་གྱུར་རྲེ་ཞྱིག་སོང་ནུས་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་རང་

རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་

སོྟང་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་

འཛིན་པའྱི་བདག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རྲེ་ཞྱིག་

སོང་ནུས་པར་གསུངས་སོ།		།དྲེའང་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་ཉྱིད་(༤༢)ལས།		དྲེས་ན་

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་

དངས་པའྱི་སྲྲེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་རྲེ་ཞྱིག་སངས་ཀང་།	 	 	གང་ཟག་ངོ་

བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་ལྟས་དངས་པའྱི་སྲྲེད་པ་ཅྱི་

སྟྲེ་མྲེད་ཅྲེས་པ་ཡྱིན་པས།	 	ཞྲེས་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་དག་

བཅོམ་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་འཇྱིག་

ལྟས་དངས་པའྱི་ཉོན་མོངས་མངནོ་གྱུར་པ་སངས་པ་གསལ་བར་བཤད་

པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གལ་ཏྲེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་ཉྱིད་

མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་དང་
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མྱི་འད་བའྱི་ཕ་མོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནྱི།		འོག་མའྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་ཙམ་

ཡང་སངོ་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		<<རྣམ་བཤད་>>(༣༩)ལས།		དྲེའྱི་དབང་དུ་

བྱས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་

གཞན་རྣམས་ནྱི་མངོན་གྱུར་ཡང་སོང་བར་མྱི་ནུས་སོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་

པ་གང་ཞྱིག	།མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་བདག་མྲེད་དང་

བདག་འཛིན་ནྱི་<<དང་ངྲེས་>>(༡༤༦)ལས།	 	གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་

ནྱི་རང་སྲེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན།	 	གང་

ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་

མྲེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ།	 	 །དྲེའྱི་ཚུལ་ནྱི།	 	 ང་ཞྲེས་འཛིན་པའྱི་གཞྱིའྱི་

བདག་འདྱི།		ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྲེ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་

པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སོྟང་པའྱི་བདག་མྲེད་

ནྱི༑	 	བདག་ཕུང་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐྱ་

ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་མྲེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ལྡོག་ཕོྱགས་ཀྱི་འཛིན་

པ་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང་།		དྲེ་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་

པའྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་།	 	 རྲེ་

ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ནྱི་ལྷན་སྐྲེས་དང་།		གང་

ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་

པའམ།	 	ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་
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པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི།		གང་ཟག་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་

རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 རྐང་ལག་སོགས་མྱི་

རག་ཅྱིང་ཆ་དང་བཅས་ལ།	 	རྒྱུ་རྐྱྲེན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་དང་།	 	གང་

ཟག་ནྱི་རག་གཅྱིག་རང་དབང་བར་གྲུབ་པས།	 	དྲེ་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་

མྱི་མཐུན་པའྱི་དོན་གཞན་ནོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡང་

<<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	 འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་

སྐྲེས་འཛིན་སྟངས་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ནྱི་མྲེད་པས།	 	 ཞྲེས་པ་

ནས།	 	གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྲེད་དྲེ།	 	ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཁོ་ན་རྲེ།	 	 དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ།	 	 རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འདོད་པའྱི་

བདག་འཛིན་ནྱི་ཀུན་བརགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	དྲེ་ཕྱྱི་རོལ་པས་

བརགས་པའྱི་བདག་འཛིན་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་དག་གྱིས་

བཤད་པའྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དྲེ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་བདག་

འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	<<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	གཞན་ཡང་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དྲེ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་

དོན་གཞན་དུ་ཀུན་བརགས་པའྱི་ནང་གྱི་བྱྲེད་པའྱི་སྐྲེས་བུ་ཡོད་པར་

བཟུང་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ལ།		དྲེ་མྲེད་པར་མངནོ་སུམ་དུ་རོགས་ཤྱིང་།		ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 འདྱི་ལ་ལན་རྣམ་པ་གཉྱིས་བྱ་རུང་

ངམ་སམ།			
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•	༡	)	 	གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དང་།		རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གཉྱིས་ལ་ཕ་རགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		སྔ་

མ་ནྱི།	 	བདག་ཕུང་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་ཏྲེ།	 	 བདག་དབང་སྒྱུར་བ་པོ་དང་།	 	 ཕུང་པོ་

དབང་བསྒྱུར་བྱར་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	དྲེ་ཉྱིད་ལྷན་སྐྲེས་ཡྱིན་ཏྲེ།		

བདག་ཕུང་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་ཀུན་བརགས་མྲེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 འཇྱིག་རྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེ་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་ངང་གྱིས་

འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		<<དང་ངྲེས་>>(༡༥༤)ལས།		ཕུང་པོ་ལས་རས་ཐ་དད་

པ་དང་།		ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་འཇྱིག་

རྲེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 བདག་དང་

བདག་གྱི་བ་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་ན་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།	 	 །དྲེའང་ལུང་དྲེའྱི་དོན་ནྱི།	 	རང་གཞན་གྱི་སྲེ་པ་མང་པོས་

གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་ཕུང་པོ་ལས་རས་ཐ་དད་པའྱི་བདག་དང་།		

ཕུང་པའོྱི་ཚགོས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འཇགོ་ཀང་།			དྲེ་མྱི་འཐད་དྲེ།		བདག་

ཕུང་གཉྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་

སྟྲེ༑	 	 རྲེ་བོ་བྲན་དུ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང་མྱི་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པའྱི་དོན་

ཏྲེ༑	 	 ཤུགས་ཀྱིས་ན་འཇྱིག་རྲེན་པས་དྲེ་གཉྱིས་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་ངང་གྱིས་

འཛིན་པས་ཀུན་བརགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མྱི་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་བསྟན་
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ཏོ༑	 	 ༑དྲེ་བཞྱིན་<<རྩ་ཤྲེ་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༡༨༧)ལས་ཀང་།	 	 	 གཉྱིས་པ་ནྱི།		

བདག་དང་ཕུང་པོ་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་ན།		དྲེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་

འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་སམ་ན།	 	དྲེ་གཉྱིས་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་

འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་མྲེད་དྲེ།	 	གཞན་དུ་ན་ལྷས་བྱྱིན་གྱི་ལག་པ་ན་

བ་དང་གསོས་པ་ལ་ལྷས་བྱྱིན་ན་བ་དང་གསོས་པར་མྱི་འཇོག་པར་

འགྱུར་ཏྲེ།	 	ཉྲེར་སྦས་ན་བ་དང་གསོས་པས་བྱམས་པ་ན་བ་དང་གསོས་

པར་ཐ་སད་མྱི་བྱྲེད་པ་བཞྱིན་ནོ།	 	 །རྱིགས་པ་དྲེ་ནྱི།	 	 གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་

རྲེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།		།བདག་གྱིས་བུ་འདྱི་བསྐྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་བྱྲེད་

ཅྱིང་།	 	 །ཤྱིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སམ་དུ་རོག་དྲེས་ན།	 	 །གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་

འཇྱིག་རྲེན་ལས་ཀང་མྲེད།		།ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་

ཏྲེ༑	 	 གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྲེན་ལག་པ་ན་བ་ལ།	 	 །བདག་ནྱི་ན་འོ་སམ་དུ་

རོག་དྲེས་ན།		།དྲེ་གཉྱིས་རས་གཞན་འཇྱིག་རྲེན་པས་ཀང་མྲེད།		།ཅྲེས་

པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

•	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་པས་བརགས་པའྱི་རག་པའྱི་བདག་ལ་བྱ་

དགོས་པ་<<འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་>>དང་།	 	 <<རྣམ་བཤད་>>དང་།		

<<དང་ངྲེས་>>དང་།		<<འཇུག་ངགོས་>>སོགས་ལས་མཐུན་པར་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	 <<འཇུག་པ་>>ལས།	 	 ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་

འབོྱར་བདག་མྲེད་མཐོང་བ་ཡྱིས།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	གཉྱིས་པ་ནྱི།	 	<<རང་

འགྲེལ་>>(༢༣༧)ལས།		དྲེ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར་ཡང་གལ་ཏྲེ་རྣལ་འབོྱར་པས་
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་རག་པའྱི་བདག་དང་བྲལ་བ་དྲེ་

ལྟར་མཐོང་ན།		ཞྲེས་གསུངས།		གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།		<<རྣམ་བཤད་>>(༢༩༣)

ལས།	 	 དྲེས་དྲེའྱི་ཚེ་མུ་སྟྲེགས་ཀྱིས་ཀུན་བརགས་པའྱི་རག་པའྱི་བདག་

ཙམ་ཞྱིག་མྲེད་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ།		

<<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི།	 	ཞྲེས་སོགས་གོང་

དུ་དངས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།	 	ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	<<འཇུག་ངོགས་>>(༤༩༡)ལས།		

གཞན་ཡང་།		རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན།		ཁྱོད་མྲེད་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤྱིང་གོམས་པས་ཀང་ཉོན་མོངས་པ་མྱི་ལྡོག་

པར་ཐལ།	 	 ཁོྱད་ཕྱྱི་རོལ་པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སོྒ་བཏགས་

པའྱི་ནང་གྱི་བྱྲེད་པའྱི་སྐྲེས་བུ་ཡོད་པར་བཟུང་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག	།ཁྱོད་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤྱིང་གོམས་པས་ཀང་ཕུང་པོ་

བདྲེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཁ་བྲྱི་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑		༑

གཞན་ཡང་།		རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་ལྡོག་ནས་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང་།	 	 	མཚན་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་སོགས་

རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དྲེ།	 	 <<རྣམ་བཤད་>>(༢༨༧)

ལས།	 	གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་མྲེད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི་གང་ཟག་

གྱི་རང་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡྱིན་གྱི།		གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱི་རྣམ་

ཤྲེས་ལ་དྲེ་ལྟར་འདོད་པ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་
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ན༑		མཚན་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་དྲེ་དག་གྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་

བདག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ།	 	དྲེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དང་བདག་

གྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅྲེས་པ་ནྱི་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་

ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདྱིའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་ནྱི་གོང་དུ་དངས་པའྱི་དང་ངྲེས་

དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་སྟྲེ་དྲེ་རྣམས་གུང་ལྲེགས་པར་

བསྒྱིགས་ན་ཤྲེས་པར་ནུས་སོ།		།

•	 ༢)	ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན།	 	 གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་དང་།	 	 རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་

པར་མྲེད་ནའང་།	 	 རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་

ཙམ་ནྱི་ལྷན་སྐྲེས་དང་།		རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་གཞན་

ནམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པས།		དང་ངྲེས་ཀྱི་ལུང་

སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་པོས་དྲེ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བསྟན་པས་འགལ་བ་མྲེད་ཅྲེས་

ཀང་ཟྲེར་ཆོག་གམ་སམ།		

མདོར་བསྡུས་ན།	 	 དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་

ཡང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་སུ་འབྱྲེད་

ཅྱིང་།		རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་བདག་འཛིན་དང་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པ་ནྱི་གོང་གྱི་ལུང་རྣམས་གུང་བསྒྱིགས་ན་ཤྲེས་ནུས་
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པར་མ་ཟད།	 	<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>སྲེམས་ཙམ་པའྱི་སབས་(༦༢)

སུ༑	 	ལྷན་སྐྲེས་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི་འོག་ཏུ་སོྟན་

པས།	 	ཞྲེས་དང་།	 	དྲེའྱི་ཐད་ཀྱི་<<འཇུག་ངོགས་>>(༢༨༡)ལས།	 	ཕྱྱི་མ་

ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་

འོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་པའྱི་སབས་སུ་སོྟན་པས།		ཞྲེས་འབྱུང་ངོ༌་།	 	།རང་རྒྱུད་

པའྱི་སབས་སུ་ནྱི།		དྲེ་ཉྱིད་(༡༠༦)ལས།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་མ་རོགས་ཀང་

བདག་མྲེད་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་རོགས་པར་བཞྲེད་ལ།	 	 རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཙམ་མྱིན་པའྱི་ཇྱི་འད་ཞྱིག་བཀག་

པས་བདག་མྲེད་གཉྱིས་སུ་འཇོག་པའྱི་དགག་བྱ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་

ར༑ོ		།ཞྲེས་པ་འདྱི་ལས་མ་བྱུང་ལ།		འཆད་པར་འགྱུར་ས་ཡང་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་སབས་སུ་དྲེ་ཉྱིད་(༡༤༦)ལས།	 	གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་རང་སྲེ་

ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན།		ཞྲེས་སོགས་ནས།		

རས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་

ལྷན་སྐྲེས་དང་།		(༡༥༨)	འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་

སྐྲེས།	 	ཞྲེས་པ་ནས།		གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་མྲེད་དྲེ།	 	ཞྲེས་པའྱི་

བར་གྱིས་ནྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་བསྟན་ཏྲེ།		དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་

བདག་འཛིན་རགས་པ་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མ་བྱུང་བས།		

བདག་འཛིན་རགས་པ་ཀུན་ལྷན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ནྱི་ཐལ་རང་རྣམས་
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མཐུན་པ་ཉྱིད་རྲེའྱི་དགོངས་པའོ་སམ་སྟྲེ།		<<དང་ངྲེས་>>ལས་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་ཞལ་འཕངས་ཐྲེངས་གཉྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀང་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།		།

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།	 	དང་ངྲེས་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་འདོད་

པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ནྱི་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པར་ཤྱིན་ཏུ་

གསལ་ཏྲེ།		དྲེ་ཉྱིད་ལས།		འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཞྲེས་

སོགས་གོང་དུ་དངས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེ་ན།	 	བཤད་པར་བྱ་སྟྲེ།	 	<<དང་

ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>དུ་རྲེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པས་ཐོག་མར་དོགས་སོང་

གྱི་ཚུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་

སྐྲེས་གཉྱིས་པ་ོལ་འཛནི་སྟངས་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་མྲེད་ན།		རང་

རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ལྷན་སྐྲེས་གཉྱིས་པོའང་ལུགས་འདྱིའྱི་

ལྷན་སྐྲེས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་ནམ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྲེས་དྱིས་པའྱི་

ལན་དུ།	 	 ཐོག་མར་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ནྱི་དྲེའྱི་གོང་

དུ་(༡༤༦)གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་རང་སྲེ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་བཤད་ཟྱིན་

པའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས།	 	དྲེའྱི་འོག་ཏུ་(༡༥༨)།	 	འོ་ན་ཆོས་དང་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་འདྱིར།		དྲེ་དག་

གྱིས་འདདོ་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛནི་ཀུན་བརགས་ཀྱི་འཛནི་ཚུལ་

གསུངས་ཤྱིང་།		དྲེའྱི་རྱིགས་པས་དྲེ་དག་གྱིས་བཤད་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་བདག་
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འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀང་ཀུན་བརགས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེའང་རང་

རྒྱུད་པས་ལྷན་སྐྲེས་སུ་འདོད་པའྱི་བདག་འཛིན་ནྱི།	 	 གྲུབ་མཐས་ཀུན་

བརགས་པའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཁོ་ན་འཛིན་པའྱི་བོ་ཡྱིན་པས།	 	 ཀུན་བརགས་

འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེར་ཐལ།	 	དྲེས་བཤད་

པའྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དྲེ་ཉྱིད་ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དུ་མ་

སོང་བར་གྲུབ་མཐས་སྒོ་བཏགས་པའྱི་གྲུབ་ཚད་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་པའྱི་དནོ་ནོ་སམ་སྟྲེ་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ		།

དྲེ་དང་མཐུན་པར་<<སོྟང་ཐུན་>>ལས་ཀང་།			དྲེས་ན་བྱྲེ་བྲག་

སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་བར་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་རང་སྲེ་སུའྱི་

ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉྱིད་

གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡྱིན་པར་འདོད་

ལ༑	 	 དྲེའྱི་འཛིན་ཚུལ་ང་ཞྲེས་འཛིན་པའྱི་གཞྱིའྱི་བདག་འདྱི་ཕུང་པོའྱི་

རྲེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།	 	ཕུང་པོ་རྣམས་དྲེའྱི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏྲེ།	 	ངའྱི་

གཟུགས་ངའྱི་ཚོར་བ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་དྲེས་

དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛནི་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ		།དྲེས་ན་རྲེ་ཁལོ་ལྟར་བདག་ཕུང་

པོ་དང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐྱ་བར་སང་ལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡོད་

པར་ཞྲེན་པ་ནྱི་བདག་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ།	 	 	 	 	 །དྲེ་ཡང་ངའོ་སམ་

པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་བདག་དྲེ་རག་མྱི་རག་དང་།	 	 གཅྱིག་

དང་དུ་མ་སོགས་གང་དུ་ཡོད་སམ་དུ་སྲེམས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དཔྱད་
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པ་ན།		རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེ་འཇྱིག་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་རག་

དངོས་དང་།		ཆ་ཤས་མྲེད་པའྱི་གཅྱིག་པུ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི།		བདག་

འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀྱི་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་

དུ་འདོད་ཀྱི།	 	བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དྲེ་འད་བའྱི་

རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

སུ་ཡང་མྱི་འདོད་དོ།	 	།འོན་ཀང་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་

ལྟར་གྲུབ་ན།		དྲེ་འདའྱི་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་པས།		

དྲེ་འདའྱི་རག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྲུབ་པ་ཁྲེགས་ན།		གང་ཟག་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡདོ་དུ་གྲུབ་པ་ཁྲེགས་པ་དང་།		གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་

མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམ་

པར་བཅད་ཙམ་དྲེ་ཉྱིད་རགོས་བྱ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ཀྱི་དནོ་ཡྱིན་

པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྲེད་ཅྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་རོགས་

པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་རོགས་པར་འདོད་

པ་དང་།		དྲེ་ཙམ་ཞྱིག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་པའྱི་སོྟབས་ཀྱིས་

ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སོང་ནུས་སོ།	 	 །ཞྲེས་འདོད་པ་ནྱི་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་

དང་།		མདོ་སྲེ་པ་དང་།		རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་དང་།		དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གསལ་བར་

གསུངས་པ་འདྱིར་ཆ་ཚང་དངས་སོ།	 	 །དྲེ་ལས་དྲེ་འདའྱི་རང་དབང་

ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཁྲེགས་ན།		གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་
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པ་ཁྲེགས་པར་གསུངས་པ་ནྱི།		སྔ་མ་ཁྲེགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ན།		ཕྱྱི་མ་

ཁྲེགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།		སྔ་མ་ཚད་མས་ཁྲེགས་ན།		

ཕྱྱི་མ་ཡང་སྤྱིར་ཚད་མས་ཁྲེགས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

མདརོ་བསྡུས་ན།		གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡདོ་དུ་འཛནི་

ཚུལ་ནྱི།		གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་

རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	རང་ལྡོག་དྲེ་ཉྱིད་ལྷན་སྐྲེས་ཡྱིན་

ཡང་།		མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་འཛིན་ཚུལ་དྲེ་ལ་ཀུན་ལྷན་གཉྱིས་སུ་

ཡོད་པར་འགལ་བ་མྲེད་པར་མ་ཟད།	 	རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང་ལུགས་འདྱིའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

རགས་པ་ལ་ཕ་རགས་ཅྱིའང་མྲེད་ཅྱིང་།	 	 རྲེ་ཁོལ་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་མྱི་

མཐུན་པར་འཛིན་པ་ན་བདག་ཕུང་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པའྱི་

གཞན་དུ་འཛིན་མྱི་དགོས་པར་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།	 	དྲེ་གཉྱིས་མཚན་

ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཀུན་བརགས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་

འཛིན་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེའང་སྱིང་པོ་བསྡུས་ན།	 	རང་ལུགས་ནྱི།	 	 <<དང་ངྲེས་ལྲེགས་

བཤད་སྱིང་པོ་>>ལས།	 	ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་

ལྟར་ན།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྲེ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མྲེད་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ཅྱིང་།	 	ཡང་འོག་ནས།	 	རང་རྒྱུད་པས་
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བཤད་པ་དྲེ་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སམ་ན།	 	 གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་

ཉྱིད་མྱི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནྱི།	 	 ཞྲེས་

སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་

འདོད་ཚུལ་བསྟན་ཏྲེ།		དྲེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཚད་མས་གཞལ་བའྱི་

ཚེ༑		རང་སྲེ་འོག་མའྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་

རྣམས་ཀང་ཀུན་བརགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སྟྲེ།	 	 དྲེའྱི་འོག་ཏུ།		

རྱིགས་པ་དྲེ་དག་གྱིས་གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་བཤད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་བརགས་སུ་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་

གསལ་བར་གསུངས་ཤྱིང་།		དྲེའྱི་ཡང་སྒ་ལ་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཞན་ཡང་།		<<དང་ངྲེས་>>ལས།		བདག་མྲེད་དང་བདག་འཛིན་སོར་

ལུང་སྔ་ཕྱྱི་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་དོན་འདྱི་ལྟར།		

ཤོག་གངས་	 (༡༤༦)	ལས།	 	གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་ནྱི་རང་སྲེ་ཐྲེག་པ་

ཆྲེ་ཆུང་།	 	ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རང་སྲེ་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་བདག་

འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དྲེ་བསྟན།		

ཤོག་	(༡༤༨)	ལས།		གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དྲེ་

ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡདོ་ཀྱི་བདག་དྲེ་ཕྱྱི་རལོ་

པའྱི་ཁས་ལྲེན་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་ཚེ།	 	ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པར་བསྟན་
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པས།		སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པར་ཟད།		ག་ོརྒྱུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་ཞྱིང་

།		དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།		གཞན་ཡང་།		ཞྲེས་དང་།		རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དྲེ་

ནྱི།		ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་སྤད་ཚུལ་གྱིས་ཀང་གོ་རྒྱུ་ཆྲེན་པོ་སྟྲེར་བས་སོ།		།

ཤོག་	(༡༥༨)	ལས།		འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས།		

ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ནྱི།	 	 ཐལ་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གཞལ་བའྱི་ཚེ།		

རང་སྲེ་འོག་མས་འདོད་པའྱི་ལྷན་སྐྲེས་རྣམས་ཀང་ཀུན་བརགས་སུ་

ཕུལ་ནུས་པར་བསྟན་པའོ།					།

སྲེམས་བསྐྲེད་བཞྱི་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།	།							།	།
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ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།		

ས་ལྔ་པའྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་བཤད་པ།	 	 བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་བདྲེན་པ་

ལ་མཁས་པར་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་ས་ལྔ་པའྱི་ངྲེས་པའྱི་ཚིག་བཤད་པ།		

བདག་ཉྱིད་ཆྲེ་དྲེ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀང་།			།

སྦང་དཀའྱི་ས་ལ་ཕམ་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།		།

བྱང་སྲེམས་ས་ལྔ་པ་པ་དྲེ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་

པའྱི་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀང་སྦང་དཀའ་བའྱི་ས་ལ་

གནས་ཚེ།	 	 ཕམ་པར་བྱ་མྱི་ནུས་པར་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་སའྱི་ངྲེས་

ཚིག་བསྟན།	 	 དྲེའང་དཔྲེ་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ལས།	 	 ས་འདྱིར་གནས་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་སྱིན་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཚེ།		

གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉོན་མྱི་མོངས་པས།	 	 སྲེམས་ཅན་གྱི་ཞྱིང་དང་

རང་གྱི་སྲེམས་སྦང་དཀའ་བ་གཉྱིས་པོ་དྲེ་འབྱོངས་པས།	 	 ས་ལྔ་པ་སྦང་
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དཀའ་བའོ།	 	 །ཞྲེས་འབྱུང་སྟྲེ།	 	མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱིང་

བཏགས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་པ།		

བསམ་གཏན་ལྷག་ཅྱིང་བོ་བཟང་བདྲེན་རང་བཞྱིན།		།

ཞྱིབ་མོ་རོགས་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ།		།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།		སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ལྔ་པའོ།					།	

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ས་འདྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་ཉམས་ལྲེན་ཆྲེས་ལྷག་པར་

འཐོབ་ཅྱིང་།	 	 བདྲེན་བཞྱིན་ཕ་རགས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ་པར་

བསྟན།	 	 བདྲེན་བཞྱི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་ཚུལ་ནྱི།	 	 སྔོན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་

མཐའ་ཕྱྲེ་ནས་སྡུག་བདྲེན་ལ་ཞྱིབ་མོར་སྲེམས་པ་དང་།	 	 དུག་ལྔའྱི་

དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སོྔན་དང་ཕྱྱི་མཐར་དཀྲུགས་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་

འབྱུང་ལ་ཞྱིབ་མོར་སྲེམས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་འདའྱི་སྡུག་ཀུན་ཕ་མོ་ནས་འགོག་

ཚུལ་གྱིས་འགོག་བདྲེན་ལ་ཞྱིབ་མོར་སྲེམས་པ་དང་།	 	 སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་དང་མཚན་དཔྲེ་ནས་འཕལ་གྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་རྩྱིས་དང་རྒྱ་

དང་ཤོད་ཐབས་སོགས་ལ་ཞྱིབ་མོར་སྲེམས་པའྱི་སོ་ནས་ལམ་བདྲེན་

ལ་མཁས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཤྲེས་བྱྲེད་མདོ་དང་བཅས་ཏྲེ་<<དབུ་མ་ཆྲེན་
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མོར་>>གསུངས་སོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

ཡང་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ལ་རང་སྲེ་གཞན་གྱིས་

བདྲེན་བཞྱི་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནའྱི་ངོར་བདྲེན་པས་ན་དྲེ་ལྟར་

བརོད་པར་བཤད་ཀང་།	 	 	 དྲེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་

<<རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགྲེལ་པར་>>ལན་མཛད་ཚུལ་<<དབུ་མ་

ཆྲེན་མོར་>>བཀོད་པའྱི་དོན་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར།		

འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་དོན་ནྱི།	 	འཕགས་པའྱི་

དགྲེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།		འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་རྲེ་

རྱིགས་སོགས་ལའང་འཕགས་པའྱི་སྒ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 རང་གྱི་

ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཁྱད་པར་དུ་

གནས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའོ།					།

ཡང་འདྱིའྱི་འཕགས་པ་འཕགས་པའྱི་དགྲེ་འདུན་ལ་སྦར་ཡང་དྲེ་ཁོ་

ནའྱི་ངོར་བདྲེན་ཞྲེས་བཤད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།	 	 བདྲེན་བཞྱི་ནྱི་

འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངརོ་ཡང་བདྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		འདྱིའྱི་

བདྲེན་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར།		

ཡང་འཕགས་པ་ལ་སྦར་ཡང་ཁོྱད་ལྟར་བཤད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ།		

བདྲེན་བཞྱི་ནྱི་འཕགས་པས་བསྟན་པའྱི་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པས་
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འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བཤད་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་འཕགས་པ་འཕགས་པའྱི་གང་

ཟག་ལ་སྦར་ཡང་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ལ་སྦོར་མྱི་དགོས་པར་

ཐལ།		གང་ལ་དམྱིགས་ནས་འཕགས་ལམ་དུ་བགོད་བྱྲེད་ཀྱི་དམྱིགས་

པ་ལ་སྦར་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་འདྱིའྱི་བདྲེན་པའྱི་དནོ་ཡདོ་ཙམ་ལ་བྱ་ཆགོ་པར་ཐལ།		ཟག་བཅས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་གཙང་བདྲེ་རག་བདག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	དྲེ་མྱི་རག་སྡུག་བསྔལ་སོྟང་བདག་མྲེད་སོགས་ནྱི་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཡྱིན་པས།		བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་སད་བྱྲེད་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །རགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	<<རྱིགས་པ་

དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགྲེལ་པ་>>ལས།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་དངོས་པོ་

ལ་ཡང་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་

པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དྲེས་ནྱི་འཕགས་པའྱི་བརོད་པ་འཐོབ་བོ།		

།ཞྲེས་དང་།		གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།		དྲེ་དག་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁ་ོནའྱི་

མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		འོ་ན་ཅྱི་ཞྲེ་ན།		འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཡང་ཡྱིན་ཏྲེ༑		ཐ་སད་དྲེ་

དག་ནྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ༑	 	 །ཞྲེས་དང་

།	 	 གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	 ཡང་ན་འཕགས་པས་བསྟན་པའྱི་བདྲེན་པ་

རྣམས་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་དག་སྟྲེ་གང་ལ་དམྱིགས་པ་དྲེ་ཡོད་

པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	ཡང་ན་འཕགས་པར་བྱྲེད་
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པའྱི་བདྲེན་པ་རྣམས་ནྱི་འཕགས་པའྱི་བདྲེན་པ་དག་གོ	།		ཞྲེས་དང་

།		ལྔ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	དྲེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་བདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་དུ་

འཛིན་པ།		ཞྲེས་པ་ནས།		ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་

པ་ཉྱིད་དུ་འཛིན་པ་སྟྲེ།	 	དངོས་པོ་དྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་བདག་ཉྱིད་དྲེར་

ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

<<རང་འགྲེལ་>>(༦༩)ལས།		དྲེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན།		

དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན།		མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བདྲེན་པ་ལ་

མཁས་པ་ཡྱིན།	 	རྣམ་པར་དབྱྲེ་བའྱི་བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན།	 	ཕྱྲེ་སྟྲེ་

རོགས་པའྱི་བདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན།	 	 ཞྲེས་སོགས་བདྲེན་པའྱི་མྱིང་

ཅན་བཅུ་གསུངས་པ་སྟབས་བདྲེ་ཕྱྱིར་སོམ་དུ་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར།		

(༡)ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་(༢)དོན་དམ་བདྲེན་པ་གཉྱིས།		།

(༣)མཚན་ཉྱིད་བདྲེན་པ་(༤)རྣམ་དབྱྲེའྱི་བདྲེན་པ་བཞྱི།		།

(༥)ཕྱྲེ་རོགས་བདྲེན་པ་(༦)དངོས་པོའྱི་བདྲེན་པ་དྲུག	།

(༧)རབ་སྐྲེའྱི་བདྲེན་པ་(༨)ཟད་ཤྲེས་བདྲེན་པ་བརྒྱད།		།

(༩)ལམ་འཇུག་བདྲེན་པ་(༡༠)བྱང་སྲེམས་བདྲེན་པ་བཅུའོ།		།

ཞྲེས་བྱའོ།		།
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འགོག་བདྲེན་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པར་<<རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའྱི་འགྲེལ་པར་>>གསུངས་པ་<<རྣམ་བཤད་>>དུ་བཀོད་པའྱི་དོན་ནྱི་

འདྱི་ལྟར།	 	 འགོག་བདྲེན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་འདོད་པ་ནྱི་མཐའ་མ་

ཆོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགྲེལ་པར་དགག་

བཞག་མཛད་པ་རྣམས་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།འགྱུར་ཚུལ་

ནྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཅན་

ཡྱིན་ཟྲེར་བ་ལ།		དཔལ་ལྡན་ཟ་བས།		ཁྱོད་ལྟར་ན་འགོག་བདྲེན་མངོན་

སུམ་དུ་ཤྲེས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ།		འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་ན།		བདག་

ཅག་གྱི་སོྟན་པས་དྲེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་པའང་མྱི་རུང་བར་ཐལ་

ལོ༑		༑ཞྲེས་བཀག་གོ	།		

ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ།		མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལྟ་

བུའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགོག་བདྲེན་མངོན་སུམ་དུ་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་

ཏྲེ༑		དྲེ་འདའྱི་མཉམ་གཞག་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱིས་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་བསྒྲུབས་པས།		འགོག་

བདྲེན་སོྟང་ཉྱིད་མྱིན་ན།	 	 ཁྱབ་འབྲྲེལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་

རོ༑		༑དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།		གཞན་ཡང་རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་

པའྱི་འགྲེལ་པར།		ཞྲེས་པ་ནས།		མཐའ་མ་ཆོད་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས།		

<<དུས་ཀྱི་མྲེ་ལོང་>>(༢༨༨)དུ།	 	དྲེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་
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ལ་འགོག་བདྲེན་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་འདོད་དགོས་པའྱི་གནད་ནྱི།	 	 ཐྲེག་

པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱིས་རང་སྟྲེང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྲེ་མངོན་སུམ་

དུ་འཇལ་བ་ན་རང་རང་གྱི་ངོ་སལ་གྱི་སྒྱིབ་པ་ཆོས་ཉྱིད་དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་

ཟད་པ་ཡྱིན་ལ།		དྲེ་ཡང་སྒྱིབ་པ་ཟད་པའྱི་ཟད་ཆ་དྲེ་རྣམ་གོལ་ལམ་གྱི་

སྟྲེང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་ན།		ཟད་པ་དྲེ་ཉྱིད་བཏགས་

དོན་བཙལ་ནས་བཞག་པར་འགྱུར་ལ།	 	དྲེ་ལྟར་བཞག་ཚེ་སྒྱིབ་པ་ཟད་

པའྱི་འགོག་བདྲེན་དང་།	 	སྒྱིབ་པ་ཞྱིག་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བས།		

ལུགས་འདྱིར་འགོག་བདྲེན་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།		།རང་རྒྱུད་པ་མན་

ཆད་ཀྱིས་འགོག་བདྲེན་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་

ཡྱིན་ཙ་ན།	 	ཐལ་འགྱུར་བས་ལུགས་དྲེ་ལ་འགོག་བདྲེན་འདུས་བྱས་སུ་

ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		<<རྩ་ཤྲེ་>>ལས།		མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་

བྱས་འགྱུར།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྲེགས་བཤད་དུ་སང་

ངོ་༑		༑འགོག་བདྲེན་དོན་དམ་བདྲེན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་འདྱི་དག་གྱི་གནད་

བསྡུས་པ་ལུང་རྱིགས་དགུའྱི་སོ་ནས་གཞན་དུ་བཀོད་ཡོད་པས་དྲེར་

གཟྱིགས་པར་བྱའོ།		།

སྲེམས་བསྐྲེད་ལྔ་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།	།								།	།	





ས་དྲུག་པ་མངོན་ན་དར་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།		

སའྱི་ངྲེས་ཚིག་དང་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ།	 	 ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་

ཕྱྱིན་གྱི་བསྔགས་པ།	 	 ཟབ་མོ་རྲེན་འབྱུང་གཟྱིགས་པའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

བཤད་པ།		སའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།		།

དང་པོ་སའྱི་ངྲེས་ཚིག་དང་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ།		

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མཉམ་གཞག་སྲེམས་གནས་ཏྲེ།		།

རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤྱིང་།		།

འདྱི་རྲེན་འབྱུང་བའྱི་དྲེ་ཉྱིད་མཐོང་བ་དྲེ།		།

ཤྲེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

འདྱིས་ནྱི་སའྱི་ངྲེས་ཚིག་དང་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་ཏྲེ།		རྣམ་བཤད་

ལས་གསལ་བ་རྣམས་དྲེ་ཙམ་མྱི་དཀའོ།	 	 །འོན་ཀང་ས་འདྱིར་རྲེན་

འབྲྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་སོགས་ཤྲེས་
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རབ་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་རོགས་པར་གསུངས་ཤྱིང་།	 	 དྲེའང་ས་ལྔ་པར་

བདྲེན་བཞྱི་ཕ་རགས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་དང་།	 	 ས་དྲུག་པར་བདྲེན་

བཞྱི་ལ་མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་རོགས་པར་གསུངས་པས།	 	 དྲེ་ལ་མཁས་

པ་དང་།	 	 མཁས་པའྱི་ཤྲེས་རབ་རོགས་པ་གཉྱིས་མྱི་འད་བར་བསྟན་པ་

ལྟར་རྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་ནྱི་བྱར་མྲེད་པ་འདྱི་དག་

གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་ས་ལྔ་པར་བསམ་

གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ།	 	 ས་དྲུག་པ་པས་

འདྱིར་བསྟན་ཐུན་མྱིན་གྱི་འགོག་སོམས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤྲེར་ཕྱྱིན་

ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཅན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་བཀོད་དོ།		།

ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་སོམས་

ཐོབ་ཀང་།	 	 	འདྱིར་བསྟན་ཐུན་མྱིན་གྱི་འགོག་སོམས་མ་ཐོབ་སྟྲེ།	 	རྱིམ་

བཞྱིན་འགོག་སོམས་ལ་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་འགོག་སོམས་ཀྱིས་

ཁྱབ་ཅྱིང་།		དྲེ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་པས་ཟྱིན་པའྱི་འགོག་

སོམས་མ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་བྱའོ།		།

དྲེས་ན་ཐུན་མྱིན་གྱི་འགོག་སོམས་ཞྲེས་པ་ནྱི།	 	 ཐལ་རང་ཐུན་

མོང་མྱིན་པའྱི་འགོག་སོམས་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ལ།	 	 འདྱིར་བསྟན་ཐུན་མྱིན་
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ཞྲེས་པ་ནྱི་ས་ལྔ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགོག་སོམས་

ཞྲེས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱད་པར་ཆྲེའོ།		།

ཡང་<<སྤྱི་དོན་>>(༡༩༩)དུ།		བདག་གྱི་བ་མ་མཁས་པའྱི་དབང་

པོ་ཁ་ཅྱིག	 །དོགས་པ་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཏྲེ།	 	 ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་ལ་

འགོག་པ་སྲེལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།	 	ཡར་འོང་

ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྲེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དང་།	 	 སྲེལ་ཆོས་

འགོག་པ་གཉྱིས་ཀ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		

དྲེའྱི་སྲེལ་གཞྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་དྲེ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རྩྲེ་

གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ན།		འགོག་

པའྱི་སོམས་འཇུག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་

འགོག་པ་དང་།		མར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་འགོག་པ་གཉྱིས་ལ་ཞྱི་མ་ཞྱིའྱི་

ཁྱད་པར་མྲེད་པར་ཐལ།		དྲེ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་

པར་བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 རགས་

ཁས།	 	གསུང་བ་ལ་ལན་ཇྱི་འདྲེབས་གཟྱིགས་ཤྱིག	 །ཅྲེས་གསུངས་པའྱི་

ལན་ནྱི།	 	དོགས་པ་དང་པོའྱི་རགས་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	བྱང་

སྲེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་རྩྲེ་གཅྱིག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡྱིན་ན།	 	 འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་

ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ལ་སྲྱིད་རྩྲེའྱི་སྲེམས་རྲེན་ཡོད་པས་
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མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཟྲེར་དགོས་སམ་སམ།		དོགས་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཞྱི་མ་ཞྱི་

ཞྲེས་པའྱི་དོན་གང་ཡྱིན་སོགས་བརག་དགོས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་བསྔགས་པ།		

ཇྱི་ལྟར་ལོང་བའྱི་ཚོགས་ཀུན་བདྲེ་བག་ཏུ།		།

མྱིག་ལྡན་སྐྲེས་བུ་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་པ་ཡྱི།		།

ཡུལ་དུ་ཁྱིད་པ་དྲེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཡང་བོས།		།

མྱིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བངས་ཏྲེ་རྒྱལ་ཉྱིད་འགོ།		།

འདྱིས་ནྱི།	 	 ལོང་བ་རྣམས་ལོང་ཁྱིད་གཅྱིག་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་

འཁྱིད་པ་ལྟར།	 	 སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་གཞན་རྣམས་ཀང་ཤྲེར་ཕྱྱིན་གྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགོད་པར་བསྟན་ཏོ།		།

གསུམ་པ་ཟབ་མོ་རྲེན་འབྱུང་གཟྱིགས་པའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ་

ལྔ༑		

ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།	 	 ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་

སོད་ངོས་བཟུང་བ།		དྲེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།		སོད་ལྡན་གྱི་

གང་ཟག་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།	 	 རྲེན་འབྱུང་གྱི་དྲེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བཤད་
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པའྱི་ཚུལ་ལོ།		།

དང་པོ་ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།		

ཇྱི་ལྟར་དྲེ་ཡྱིས་ཆྲེས་ཟབ་ཆོས་རོགས་པ།		།

ལུང་དང་གཞན་ཡང་རྱིགས་པས་ཡྱིན་པས་ན།		།

དྲེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ལས།		།

ཇྱི་ལྟར་གནས་པའྱི་ལུགས་བཞྱིན་བརོད་པར་བྱ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

རྐང་པ་འདྱི་བཞྱིས་ནྱི།		ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་

ཏྲེ༑	 	 དྲེའང་བྱང་སྲེམས་ས་དྲུག་པ་པས་གཟྱིགས་པའྱི་རྲེན་འབྱུང་གྱི་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྲེས་དྱིས་པ་ལ།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་འཕགས་ལ་འདྱི་དགོས་པ་དང་།	 	 ཤྲེར་

ཕྱྱིན་འབུམ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པའང་རང་དབང་དུ་འཆད་མྱི་ནུས་

པས།	 	 སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་

དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་འཆད་པར་བསྟན་

ཏོ༑	 	 །དྲེའང་སོབ་དཔོན་འཕགས་པས་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་

ལུང་རྱིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབྲེབས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་ནྱི་<<མདོ་

བཏུས་>>སོགས་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་དབུ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་

ཐམས་ཅད་འཇོག་དགོས་པ་འདའོ།		།
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རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལུང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འཆད་པར་ཇྱི་ལྟར་

ངྲེས་ཤྲེ་ན།	 	འདྱིའྱི་ལན་<<རང་འགྲེལ་>>དང་<<རྣམ་བཤད་>>སོགས་

ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།		།

	

མགོན་པོ་ཀ་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་ཐར།  

དྲེའང་ཐོག་མར་མགོན་པོ་འདྱིའྱི་རྣམ་ཐར་ནྱི།	 	 ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་

མཛད་པའྱི་<<བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྱིན་

པོ་ཆྲེའྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའྱི་གཏམ་>>11ལས།	 	 དྲེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་བཻ་

དརྦརྷ་སྐུ་འཁྲུངས།	 	 རྱིགས་ནྱི་བྲམ་ཟྲེའོ།	 	 །བཙས་པ་ན་ལྟས་མཁན་

རྣམས་ཀྱིས་དགྲེ་སོང་བརྒྱ།	 	བྲམ་ཟྲེ་བརྒྱ།	 	སྐྲེ་བོ་ཕལ་པ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་

སྟོན་མོ་དངས་ན།		རྱིམ་པས་ལོ་བདུན།		ཟ་བ་བདུན།		ཞག་བདུན་འཚོ།		

དྲེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཐབས་མྲེད་ཟྲེར།		ཕ་མས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་བྱས།		དུས་

དྲེ་རྣམས་རོགས་སུ་ཉྲེ་བ་ན།	 	 གཡོག་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམ་

དུ་བཏང་བས།	 	མཐར་ནཱ་ལནྡྲར་སྲེབ།	 	མཁན་པོ་སྒ་གཅན་འཛིན་གྱིས་

11	 རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།	 འཛམ་ཐང་གཙང་པའྱི་ཆོས་གྲྭ།	 ༡༩༩༧	 བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་བརྒྱུད་

པའྱི་རྣམ་ཐར།	དཔྲེ་ཐུང་།	ཤོག་	༣་བ་༢།
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ཚེ་དཔག་མྲེད་ཀྱི་རྱིགས་སྔགས་བཟར་བཅུག་པས།	 	 ལྲེགས་པར་འཚོ་

ཐུབ།	 	 དྲེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།	 	 ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་སྲེ་སོད་མཐའ་དག་

དང་།	 	 རྱིག་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མྱི་མཁྱྲེན་པ་མྲེད་པར་

བྱས་སོ།		།དྲེ་ནས་རྨ་བྱ་ཆྲེན་མོ་དང་།		ཀུ་རུ་ཀུ་ལླྲེ་དང་།		གནོད་སྦྱིན་མོ་

དགུ་དང་།	 	ནག་པོ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་པས།	 	རྱི་ལུ་མྱིག་སན་རལ་

གྱི་རྐང་མགོགས་བཅུད་ལྲེན་གཏྲེར་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་

དང་།	 	ཚར་གཅོད་པ་དང་།	 	སར་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ནུས་པ་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་བོ།	 	 །གནོད་སྦྱིན་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མྱི་མ་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་

མངག་གཞུག་ཏུ་སོང་།	 	 ཁྱད་པར་བཅུད་ལྲེན་གྲུབ་པས་རོ་རྲེའྱི་སྐུར་

གྱུར།		རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤྲེས་ཆྲེན་པོར་གྱུར་སད།		ནག་པོ་ཆྲེན་པོའྱི་

རྱིག་སྔགས་གྲུབ་ནས།	 	 དྷ་ནྱཀ་ཊ་ཀའྱི་གྱིང་ན།	 	 ནག་པོ་ཆྲེན་པོའྱི་རྒྱུད་

བཞུགས་པ་སྤན་འདྲེན་པར་དགོངས།	 	 གྱིང་དྲེར་མྱི་གཡོ་བ་ལ་བརྲེན་

ཏྲེ་སྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་ནས།	 	 སྒྱུ་མས་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་མགོ་འཁོར་བའྱི་

བར་ལ།	 	 ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་།	 	 ནག་པོ་ཆྲེན་པོའྱི་རྒྱུད་བརྒྱད་དྲེ་ཕྱག་

གཉྱིས་གཉྱིས་པ་ནས་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱུད་དང་།	 	 ཀུ་རུ་ཀུ་

ལླྲེའྱི་རོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤན་དངས།	 	 ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་མ་རྣམས་

ལས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ།	 	 སྒྲུབ་ཐབས་མྱི་གཅྱིག་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

སྤན་དངས་ཟྲེར།	 	 རལ་གྱི་དངུལ་ཆུ་སོགས་ཐུན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་

བརྒྱད་ཆར་ལ་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབས་སོ།		།
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དགྲེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦར་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི།		མཁན་པོ་སྒ་གཅན་

འཛིན་བཟང་པོ་རྲེ་བཙུན་མ་འཕགས་པ་སོྒལ་མ་བསྒྲུབ་ཅྱིང་བཞུགས།		

ཀླུ་སྒྲུབ་མཁན་པོར་བོྱན་ནས་དགྲེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ལུང་འབོགས་པའྱི་

བྱ་བ་སོགས་མཛད་ཅྱིང་ཡོད་པ་ན།	 	མུ་གྲེ་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་བྱུང་བས།		

མ་ག་དྷའྱི་ཡུལ་རྣམས་སོྟང་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ན།	 	སྲེམས་ཅན་གྱི་ལས་སུ་

གཟྱིགས་ནས།	 	སོབ་དཔོན་གྱིས་གསྲེར་འགྱུར་གྱི་རྩྱི་མཛད་དྲེ།	 	གསྲེར་

རྣམས་ཡུལ་ཐག་རྱིང་པོ་མུ་གྲེ་མྲེད་པ་རྣམས་སུ་འབྲུ་དང་བསྒྱུར་ནས།		

དགྲེ་འདུན་རྣམས་འཚོ་བས་མྱི་བྲྲེལ་བར་བྱས།	 	 སོབ་དཔོན་སྒ་གཅན་

འཛིན་སྒྲུབ་པ་ཐོན་པ་ན།	 	 ཡུལ་རྣམས་སོྟངས་པར་གཟྱིགས་ནས།	 	 རྒྱུ་

མཚན་དྱིས་པས།	 	སོབ་དཔོན་གྱི་སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་དོགས་ཞུ་

བར་མ་ནུས།		མུ་གྲེ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ལོན་ཞུས་པས།		སོབ་དཔོན་

ན་རྲེ།	 	མ་ལྲེགས།		ཟས་ཀྱི་ཆར་འབྲེབས་པའྱི་ནུས་པའང་ང་ལ་ཡོད་པ་

ལ༑		ཁོྱད་སྲེམས་ཅན་ལ་སྱིང་རྲེ་ཆུང་།		བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་

དང་འགལ།	 	 ད་ནྱི་དྲེའྱི་སྱིག་སྦོང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད།		

ལྷ་ཁང་སོྟང་།	 	 མཆོད་རྲེན་ཁྱི་ཕག་བཞྲེངས་དགོས་གསུང་།	 	 དྲེ་དགྲེ་

སོང་གཅྱིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་དཀའ་བར་གཟྱིགས་ནས།	 	 ཡོ་བྱད་གནོད་

སྦྱིན་ཛམྦ་ྷལ་ལས་ནོར་བསངས།		ལས་གོགས་ཀླུ་རྣམས་ལ་འཚོལ་དགོས་

པས།	 	 རྲེ་ཞྱིག་ཀླུ་རྣམས་དད་པར་བྱྲེད་དགོས་དགོངས་ཏྲེ།	 	 ཀུ་རུ་ཀུ་

ལྲླེའྱི་རྱིག་སྔགས་ཀྱིས་ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའྱི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་
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པ་བཀུག་པས།	 	ཆོས་གསུང་པའྱི་ཚོགས་སུ་མྱིའྱི་བུ་མོའྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་

འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་བྱུང་བས།		དཔག་ཚད་ཙམ་ཙནྡན་ས་མཆོག་

གྱི་དྱིས་ཁྱབ་བོ།		།ཡང་དྲེ་སོང་བ་ན་དྱི་དྲེ་སངས་འགོ།		དྲེ་འད་ལན་མང་

བྱུང་།		དྲེར་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྲེས་དྱི་བ་ལྟར་མཛད་པས།		ངྲེད་ཀླུ་འཇོག་པོའྱི་བུ་

མོ་ཡྱིན།	 	 མྱིའྱི་གྱིབ་མ་སྲུང་བ་ལ་ཙནྡན་ས་མཆོག་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་

པ་ཡྱིན་ཟྲེར།	 	 འོ་ན་ཙནྡན་དྲེ་ལ་སྒོལ་མའྱི་སྐུ་བཞྲེང་པར་འདོད་པས་

ཙནྡན་ཡང་སྦྱིན་དགོས།	 	 ཁོ་བོས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞྲེངས་པའྱི་ལས་

གོགས་ཀང་བྱྲེད་དགོས་གསུངས་པས།	 	 ཕ་ལ་བཟས་ནས་འོང་ཟྲེར་བ།		

དྲེའྱི་ནང་པར་དྲེ་གཉྱིས་ན་རྲེ།	 	ཀླུའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཆྱིད་ནས་སོབ་དཔོན་

ཉྱིད་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ཕྲེབས་ན་བཀའ་བཞྱིན་བྱྲེད།	 	གཞན་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཟྲེར།		

དྲེ་ནས་ཤྲེར་ཕྱྱིན་འབུམ་པ་སྤན་འདྲེན་པ་སོགས་ཀླུ་དང་མྱིའྱི་དོན་རྒྱ་

ཆྲེན་པོ་གཟྱིགས་ནས།		རྲེ་ཤྱིག་ཀླུའྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནོ།		།

དྲེ་ནས་ས་སྟྲེང་དུ་བོྱན།	 	 རྱིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་ཀང་མང་དུ་བརྩམས།	 	དགྲེ་སོང་བདྲེ་བྱྲེད་ལ་སོགས་པ་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོ་ལ་སང་བ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པས་སུན་ཕྱུང་།		ལར་ཉན་ཐོས་སྲེན་

དྷ་པས་བརྩམས་པའྱི་རོག་གྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་རྩོད་པའྱི་གཞུང་མང་པོ་བྱུང་

བ་དྲེ་དག་གྱི་དཔྲེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་སོ།	 	 །ཡང་ཕྱྱི་

ཞྱིག་ན་ལྷོ་ཕོྱགས་ཛ་ཊ་སཾ་གྷ་ར།	 	རལ་པ་འཇོམས་པ་ཟྲེར་བའྱི་གནས་

དྲེར།		མུ་སྟྲེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བརྩད་ནས་ཚར་
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བཅད་དྲེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་གོ	 །	 	 དྲེ་དག་གྱི་སབས་སུ་

ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྲེན་ཡང་གྲུབ།	 	 སོབ་དཔོན་འདྱིས་བཞྲེངས་པའྱི་

མཆདོ་རྲེན་གྱིས་ཕོྱགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཡདོ་གསུང་།		དྲེ་ལྟར་ཐྲེག་ཆྲེན་

གྱི་བསྟན་པ་ཉྱི་མ་ལྟར་མཛད།		ཅྲེས་སོགས་དང་།		ཕྱྱིས་དཔལ་གྱི་རྱིར་

ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཙམ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་འཁརོ་དང་བཅས་ཏྲེ།		སྔགས་

ཀྱི་སོྤད་པས་བཞུགས།	 	 མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉྱིས་ཀང་སྐུ་ལ་འགྲུབ།		

ཕྱྱིས་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའྱི་རྐྱྲེན་གྱིས་ལོ་ཕྱྲེད་ལོའྱི་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་

བདུན་ཅུ་དོན་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚང་སད།	 	 ཅྲེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་

མོད།		མང་དུ་དོགས་ནས་ཐམས་ཅད་མ་དངས་སོ།		།

<<རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་>>12ལས།		སོབ་དཔོན་འདྱིས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་

ལས་བདུན་ཅུ་དོན་གཅྱིག་མ་ཚང་བར་འདོད་པ་དང་།	 	 ཉྲེར་དགུ་མ་

ཚང་བར་འདོད་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་སང་།		དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཡུལ་དབུས་དང་།		ཉྱིས་བརྒྱ་ལྷོ་ཕོྱགས་དང་།		བརྒྱ་དང་ཉྱི་

ཤུ་རྩ་དགུ་དཔལ་གྱི་རྱི་ལ་བཞུགས་ཞྲེས་གགས་པ་རགས་རྩྱིས་སུ་སང་

ཞྱིང་།	 	གང་ལྟར་ལོ་ཕྱྲེད་ལོར་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཁོ་བོའྱི་བ་མ་པཎྜྱིཏ་

རྣམས་གསུང་།	 	ཕྱྱི་མ་ལྟར་ནའང་གཞན་འད་བ་ལས་བརྒྱ་དང་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཅྱིག་དཔལ་གྱི་རྱིར་བཞུགས་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།	 	།བཅུད་ལྲེན་གྲུབ་པ་

12	 རྲེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ།	སྱི་ཁོན་མྱི་རྱིགས་དཔྲེ་སྐྲུན་ཁང་།	༡༩༩༤	རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་།	ཤོག་	༩༦	ཕྲེང་	

༡༧།
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ནས་པགས་པའྱི་ཁ་དོག་ནོར་བུའྱི་མདོག་ལྟ་བུར་གྱུར།	 	དཔལ་གྱི་རྱིར་

བསོམས་པས་ས་དང་པོ་བརྲེས་ཏྲེ་སྐུ་ལ་མཚན་སོ་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་

པར་གྱུར་ཏོ།		།ཞྲེས་འབྱུང་།			

ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་འདྱི་དག་ནྱི་ཁོང་

གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཁག་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཞྱིར་

བཟུང་།		ཡྱིད་རོན་ཐུབ་ངྲེས་པ་དག་མ་གཏོགས་བཤད་ཡམ་ཡོད་ཚད་

ཚད་མར་མ་བཟུང་ཞྱིང་།	 	ལོ་རྒྱུས་གོང་འོག་ལྲེགས་པར་བསྒྱིགས་པས།		

ཁུངས་ཐུབ་ཚད་འཕྲེར་དུ་མཐོང་ལ།	 	 ད་དུང་དཔྱད་གཞྱི་གཞན་ཡང་

བཟུང་ནས་འདྱིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ་ཚིགས།  

མགོན་པོ་འདྱིའྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནྱི།		<<ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་>>ལས།		ལྷོ་

ཕྱོགས་བྷྲེ་ཏའྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི།		།ཞྲེས་གསུངས་པས།		བྲེ་ཏ།		བྲེ་ད།		བྷྲེ་ཏ།		བྷྲེ་

ད༑	 	སོགས་དག་ཆའང་ས་ཚོགས་དང་།	 	རང་རྲེ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་

གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་ས་ཚོགས་མཛད་མོད།	 	 གོང་བཀོད་<<བཀའ་

བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་>>དཔྲེ་ཐུང་རང་ལས་བཻ་དརྦྷ་ཞྲེས་

གསལ་བར་བཀོད་འདུག་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་ལྲེགས་ཏྲེ།	 	 བཻ་དརྦ་ྷཞྲེས་པ་སྔ་

ནས་ད་བར་མྱིང་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་ཕྱྱིན་མྲེད་ལ།		དྲེ་ནྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་

ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་གྱི་སྤྱི་མྱིང་ཡྱིན་ཚུལ་སོབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་
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རྱིན་པོ་ཆྲེས་གསུངས།		

བཻ་དརྦྷའམ་བྱི་དརྦྷ་(Vaidarbha,	 Vidarbha)ཞྲེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས།		

ཡུལ་དྲེ་ནྱི་དྲེང་སབས་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྲེ་མ་ཧཱ་རཱཤ་ཏྲ་(Maharashtra)

ཟྲེར་བའྱི་ནང་ཡོད་ཅྱིང་།		སྤྱི་ལོའྱི་སོྔན་གྱི་དུས་རབས་དང་པོ་ནས་དུས་

རབས་གཉྱིས་པའྱི་(1st	century	BCE-	2nd	century	CE)བར་ལྷོ་ཕོྱགས་

ཀྱི་ས་ཏ་བ་ཧ་ན་རྒྱལ་ཁམས་(Satavahana	Empire)སུ་གཏོགས།		ཕྱྱི་ལོའྱི་

དུས་རབས་གསུམ་པ་བཞྱི་པར་བ་ཀ་ཏ་ཀ་རྒྱལ་རྒྱུད་	(Vakataka		dynas-

ty	in	3rd	&	4th	centuries	CE)	ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར།		རྒྱལ་རྒྱུད་འདྱིའང་

དུམ་བུ་གཉྱིས་ཏྲེ།		པྲ་བ་ར་པུ་ར་	(Pravarapura	Nandivardhana)	དང་།		

བ་ཙ་གུལ་མ་	(Vatsagulma	branches)	ཞྲེས་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ཀྱིས་

གྲུབ་ཅྱིང་།		ཕྱྱི་མ་འདྱི་ནྱི་	(Sarvasena,	son	of	Pravanasena)	ཡབ་པྲ་བ་

ར་སྲེ་ནའྱི་སྲས་སརྦ་སྲེ་ནས་བཙུགས།	 	 ཨ་ཇན་ཏ་ཞྲེས་པའྱི་ནང་པའྱི་

བྲག་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་བརྐོས་པ་སོགས་མཛད་རྲེས་ཆྲེ།	 	ཡུལ་འདྱི་ནྱི་

མཁས་པའྱི་འབྱུང་གནས་སོགས་སྔར་ནས་གགས་ཆྲེ་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་

ཚོད་འདུག་སྟྲེ།	 	སན་ངག་སབས་སུ་ཤར་ཕོྱགས་གཽ་ཌ་དང་།	 	ལྷོ་ཕོྱགས་

བཻ་དརྦའྷྱི་ལུགས་ཞྲེས་རླུང་ལྟར་གགས་པས་ཀང་།			ལུང་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་

གྱི་སྤྱི་མྱིང་དུ་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པར་གོ་ནུས།		

འཁྲུངས་པའྱི་ལོ་ཚིགས་ནྱི།	 	 དྲེང་སང་ཡོངས་སུ་གགས་པ་
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འཕགས་པ་གནས་བརན་སྲེ་པ་ལྟར།	 	 སོྟན་པའྱི་འདས་ལོ་ཕྱྱི་ལོ་སོྔན་

གྱི་	༥༤༣	ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བཞག་སྟྲེ།		ལོ་ནྱི་བཞྱི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན།		།ཞྲེས་པ་

སྒ་སོར་བཞག་བྱས་ཚེ།		མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཁྲུངས་ལོ་ནྱི།		ཕྱྱི་ལོ་སོྔན་གྱི་	

༡༤༢	ཡྱིན།	 	ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚང་བར་འདོད་

ཅྱིང་ལོ་ཕྱྲེད་ལོར་བརྩྱིས་པ་དྲེ་ལྟར་ན།	 	 ལོ་ཧྱིལ་པོ་	 ༢༨༥	 དང་ཕྱྲེད་

བཞུགས་པས།		ཕྱྱི་ལོ་	༡༤༤	ལོར་དགོངས་པ་རོགས།		ཡང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་

ཉྲེར་དགུས་མ་ཚང་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན།	 	ལོ་ཧྱིལ་པོ་	༢༦༤	དང་ཕྱྲེད་

བཞུགས་པས།	 	ཕྱྱི་ལོ་	༡༢༣	ལོར་དགོངས་པ་རོགས།	 	རང་རྲེའྱི་ཡྱིག་ཆ་

ཁག་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ཞྱིབ་རྩྱིས་བྱས་ཚེ།		འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་

(142	BC-	144/	123	CE)གཏན་འཁྲེལ་ཡྱིན་མོད།		དྲེང་གྱི་མཁས་པ་མང་

པསོ་མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ནྱི་ཕྱྱི་ལོ་	༡༥༠	ནས་	༢༥༠	བར་བཞུགས་པར་འདདོ་

པའང་ཡོད་ཅྱིང་།	 	ཤར་ནུབ་ཀྱི་དྲེང་རབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།		

དྲེའྱི་རྲེས་འབྲང་དག་གྱིས་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་རང་ག་བ་ཁོ་

ནའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས།		བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་

དག་བོ་ཡུལ་དུ་མྱི་ཆུད་པས།		ཀླུ་སྒྲུབ་གསུམ་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྟྲེ།		ཀླུ་

སྒྲུབ་དང་པོས་རྩ་ཤྲེ་སོགས་བརྩམས་པ་དུས་རབས་དང་པོར་བྱུང་།		ཀླུ་

སྒྲུབ་གཉྱིས་པ་དུས་རབས་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་དང་།	 	 ཀླུ་སྒྲུབ་གསུམ་པ་

དུས་རབས་ལྔ་པ་དྲུག་པའྱི་ནང་བྱུང་ཟྲེར་བ་སོགས་ཡོད་ཀང་།			དྲེང་གྱི་

ཐ་སད་ལྟར་ན།	 	དྲེ་དག་ནྱི་ཀད་པའྱི་ཤོང་ཚད་ཧ་ཅང་ཆུང་སྐོན་ཡྱིན་
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པས།		རང་ལུགས་རང་ཚུགས་ཡོད་པ་རྲེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆྲེའོ།		།

ལུང་བསན་དོགས་གཅོད།  

<<རང་འགྲེལ་>>དུ་<<ལང་གཤྲེགས་>>ཀྱི།	 	 ལྷོ་ཕྱོགས་བྲེ་ཏའྱི་ཡུལ་

དུ་ནྱི།	 	 །ཞྲེས་སོགས་དང་།	 	 <<སྤྱིན་ཆྲེན་>>གྱི།	 	 ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ལོན་པ་

ན་ཀླུ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དགྲེ་སོང་དུ་གྱུར་ཏྲེ།	 	 ཞྲེས་སོགས་ལུང་ཚན་གཉྱིས་

ཙམ་བགངས་པ་དང་།	 	 <<རྩ་འཇུག་གྱི་རྣམ་བཤད་>>གཉྱིས་ཀར་

ལུང་དྲེ་དག་གྱི་སྟྲེང་དུ་<<གསྲེར་འོད་དམ་པ་>>དང་གུང་བསྒྱིགས་ཏྲེ་

<<འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་>>བསན་ཅྱིང་།	 	 <<རྔ་བོ་ཆྲེའྱི་མདོ་>>དྲེའང་

དངས་ཏྲེ་ལུང་དོན་བཞག་གོ	།		

གལ་ཏྲེ་ལུང་དྲེ་མགོན་པོ་འདྱིའྱི་ལུང་བསྟན་ཡྱིན་པར་ཐལ།		

གནས་བརན་བྱང་བཟང་དང་ཇོ་བོ་ཆྲེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	ལུས་རྲེན་གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མགོན་པོ་

འདྱིའྱི་ལུང་བསྟན་དུ་མྱི་བཞྲེད་ནའང་།		མགོན་པོ་འདྱི་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་

པའྱི་བོ་འཆང་ཞྲེས་པའྱི་ལུང་བསྟན་ཡྱིན་པས།		སྐུ་སྐྲེའྱི་ལུང་བསྟན་སྦར་

བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 <<རྣམ་བཤད་>>གཉྱིས་ཀ་ལས།	 	ལྱི་ཙ་བྱྱི་

13མཐོང་ན་དགའ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བརྲེན་

13	 ལྱི་ཙ་བྱྱི།	ལྱི་ཙཱ་བྱི།	ལྱི་ཙ་བྱི།	ལྱིད་ཙ་བྱི།	 	ཞྲེས་སོགས་དག་ཆ་ས་ཚོགས་བྲྱིས་པ་འདུག་ཀང་།	ལྱི་ཙྪ་

བྱི་(Licchavi)ཞྲེས་པ་སྔར་རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་བའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་སྟྲེ།	 སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སབས་
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པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེ་གཉྱིས་ལུས་རྲེན་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་

སྐོན་ཅྱི་ཡོད་ཅྲེ་ན།	 	སྐོན་ཧ་ཅང་ཆྲེ་སྟྲེ།	 	གཅྱིག་ནྱི་སོྟན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན་འཁྲུངས་ཤྱིང་།	 	 དགུང་ལོ་བརྒྱ་མ་

གཏོགས་མ་བཞུགས།	 	གཅྱིག་ནྱི་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་འཁྲུངས་ཤྱིང་།		

དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 རྣམ་དཔོྱད་ཀྱི་རྩལ་ཅུང་

ཟད་ཡོད་ན།	 	 དྲེ་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་སབས་

མྲེད་དོ།		།

མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དགྲེ་སོང་བོ་འཆང་བོྱན་པའྱི་དུས་ནྱི་ཚེ་ལོ་

བརྒྱད་ཅུ་པ་སྟྲེ།	 	 ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ན་ཡྱིན་ཞྲེས་དྲེ་གཉྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་

བསྒྱིགས་པའང་འདུག་མོད།	 	 མདོ་ཚིག་ཙམ་ཡང་ཀོག་མྱི་ཤྲེས་པའྱི་

རགས་ཏྲེ།	 	 <<མདོ་དྲེ་>>ལས།	 	 དྲེ་ནས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་དྲེར་

མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའྱི་

དུས་ཀྱི་ཚ།ེ		ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན་དགྲེ་སོང་བ་ོའཆང་ཞྲེས་བྱ་བར་གྱུར་

ནས་རང་གྱི་སོྲག་ལ་ཡང་མྱི་ལྟ་བར་བྱས་ཏྲེ་མད་ོའདྱི་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་

རོ༑	 	 ༑དྲེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའྱི་འོག་ཏུ་ཤྱི་ནས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཁམས་

བདྲེ་བ་ཅན་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།			

སུ་རྒྱལ་ཕན་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་བའྱི་ཡུལ་ཁམས་གཅྱིག་པོ་དྲེ་ཡྱིན།
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ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།		དྲེ་གཉྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་མྱིན་ན།		དྲེ་ལྷོ་ཕོྱགས་

སུ་བོྱན་པའྱི་ཚུལ་ཐ་མ་མྱིན་པར་འགྱུར་ལ།	 	 འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།	 	 <<རྩ་

ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 རྔ་བོ་ཆྲེ་ལས་དྲེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དྲེ་ལྷོ་

ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཐ་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས།		ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་

ན་བྱོན་པ་ནྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		དྲེ་བས་ཀང་མ་འབྲྲེལ་ཏྲེ།		<<རྔ་བོ་ཆྲེའྱི་མདོ་>>ལས་

དགྲེ་སོང་བོ་འཆང་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནྱི་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་འབྱུང་

བའྱི་ཚུལ་དང་པོ་དང་།		མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ན་བོྱན་པ་ནྱི་ལྷོ་

ཕོྱགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པའ་ོཞྲེས་པའྱི་དནོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ		།

གནད་དོན་སྱིང་པོར།		མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་དྲེ་

ནྱི༑	 	ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཐ་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས།	 	 ལོ་

བཞྱི་བརྒྱ་ན་བོྱན་པ་ནྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡྱིན་པས།	 	དྲེ་

བཤད་པར་བྱའོ།	 	 །དྲེའྱི་དོན་ནྱི།	 	 སོྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུའྱི་

སབས་སུ་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་དགྲེ་སོང་བོ་འཆང་ནྱི།	 	 ལྱི་ཙཱ་བྱི་

གཞོན་ནུ་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་དང་པོ་རྲེད།	 	 དྲེ་ནས་ལོ་	 ༣༢༠	

སྟྲེ༑	 	 སོྟན་པ་འདས་ནས་ལོ་	 ༤༠༠	 ན་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་ཀླུ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དགྲེ་

སོང་བྱོན་པ་ནྱི།		ལྱི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ་སྐྲེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་

གཉྱིས་པ་རྲེད།	 	 གལ་ཏྲེ་དྲེ་མྱིན་པར་ཐལ།	 	 བོ་འཆང་དྲེ་ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་

འབྱུང་བའྱི་ཐ་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།		དྲེའྱི་དོན་ནྱི།		བྱང་སྲེམས་
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ལྔ་བརྒྱའྱི་ནང་ནས་དགྲེ་སོང་བོ་འཆང་དྲེ་ཐ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དུ་མདོ་

རྔ་བོ་ཆྲེ་རང་དུ་གསལ་བས་ཅྱིའང་མྱི་གནོད་དོ།		།	

དྲེའང་རྒྱས་ཙམ་བཤད་ན།	 	ཐ་མ་གཅྱིག་ཅྲེས་པ་ནྱི།	 	དགྲེ་སོང་

བོ་འཆང་དྲེ་ནྱི།	 	རྒྱུད་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་བྱང་སྲེམས་ལྔ་བརྒྱའྱི་ནང་ནས་

ལྷོ་ཕོྱགས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ཐ་མ་གཅྱིག་ཅྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།	 	དགྲེ་སོང་

བོ་འཆང་དྲེ་ཉྱིད་ལྱི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུའྱི་སྐུ་སྐྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མ་

གཅྱིག་ཅྲེས་པའྱི་དོན་མྱིན་པ་ནྱི།	 	<<རྔ་བོ་ཆྲེའྱི་མདོ་>>ཞྱིབ་ཏུ་ཀོག་ན་

ཤྲེས་ནུས་ཏྲེ།		<<མདོ་དྲེ་ཉྱིད་>>ལས།		འོད་སྲུང་།		གང་མ་འོངས་པའྱི་

དུས་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་འབྱྱིན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི།		དམ་པའྱི་

ཆོས་ནུབ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་དང་།	 	 ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཉྱིད་ལ་ལྷོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བཟང་སྐོང་དང་།		ཕུག་སྦས་ལ་སོགས་

ཏྲེ༑	 	 བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་ཤོས་དྲེས་འབྱྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་རྲེ་ཤྱིག་ཚོལ་

ཅྱིག	།གསོལ་པ།		ལྲེགས་སོ།		།བཙལ་ལགས་ཏྲེ།		ལྱི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་འཇྱིག་

རྲེན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདྱི་ཉྱིད་ལགས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་

པས་སོ།		།

ཡང་།		བ་མ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པའྱི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ།		མྱི་

ཉག་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་པའྱི་<<གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་>>	
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14ལས།	 	མགོན་པོ་འདྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕོྱགས་ཀཱཉྩྱི་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་བྱྲེ་བྲག་ཀ་

ཧོར་དུ་འཁྲུངས།		རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་།		ཀུན་ལ་འཇོམས་པ་དང་འཕོག་

པ་བྱས་རབས།	 	ལྷོ་ཕོྱགས་དཔལ་རྱིར་བོྱན་སབས་ཐུག་པ་ཕྱྱིས་སུ་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་པའྱི་མྱིང་ལ་ཤཱ་ལ་ཝཱ་ཧ་ན་ཟྲེར་བ།	 	 ལྷ་ཚངས་པས་བྲམ་ཟྲེ་

ཞྱིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་དབུ་བསངས་པས་སྟྲེར་ཚུལ་སོགས་ཧ་ཅང་མྱི་འད་བ་

ཞྱིག་འདུག་ཀང་།			མང་དུ་དོགས་ནས་མ་དངས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོད་ངོས་བཟུང་བ།		

སོ་སོ་སྐྲེ་བོའྱི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཐོས་ནས།		།

ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་།		།

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆྱི་མས་མྱིག་བརླན་ཞྱིང་།		།

ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ།		།

དྲེ་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བོ་ཡྱི་ས་བོན་ཡོད།		།

དྲེ་ཉྱིད་ཉྲེ་བར་བསྟན་པའྱི་སོད་ནྱི་དྲེ་ཡྱིན་ཏྲེ།		།

དྲེ་ལ་དམ་པའྱི་དོན་གྱི་བདྲེན་པ་བསྟན་པར་བྱ།		།

14	 བ་མ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པའྱི་དཔལ།	 བོད་ཀྱི་དཔྲེ་མཛོད་ཁང་།	 ༢༠༡༠	 གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས།	ཤོག་	༤༩	ནས་	༥༤།
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

རྐང་པ་བདུན་པོ་འདྱིས་ནྱི་ཟབ་དོན་བཤད་པའྱི་སོད་ངོས་བཟུང་བ་

སྟྲེ༑	 	 སོ་སྐྲེ་ལས་དང་པོ་པའྱི་དུས་ནའང་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན།		

དྲེ་ཐོས་པའྱི་སོྟབས་ཀྱིས་ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་

དང་།	 	ཕྱྱི་རུ་མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུག་པ་དང་།	 	ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་

འགྱུར་བའྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དྲེ་ལ།	 	 སྟོང་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་བོའྱི་ས་བོན་ཡོད་པས།	 	དོན་དམ་བདྲེན་པ་སྟོན་པའྱི་སོད་རུང་གྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན།	 	ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	དྲེའང་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པ་ཐོས་པ་དང་།	 	 དོན་གོ་བ་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལུས་ཀྱི་མཚན་

མ་དྲེ་དག་བྱུང་ན།	 	རགས་མྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ལ།	 	དྲེ་ལྟར་

མྲེད་ཀང་།	 	 	 བ་མ་དམ་པའྱི་བཀའ་བསོ་ལས་མྱི་འདའ་ན།	 	 སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་རྱིགས་ནུས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུ་

གསུངས།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

ཟབ་དོན་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཉན་པའྱི་སོད་རུང་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱྱིའྱི་

མཚན་མ་གསུམ་འབྱུང་བ་<<འཇུག་པ་>>ལས་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 སོ་སྐྲེའྱི་

དུས་ནའང་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན།	 	 ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དང་།	 	 དྲེའྱི་མཐུས་མཆྱི་མས་མྱིག་བརླན་པ་དང་།		
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ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་མོ།		།

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།		སོ་སོ་སྐྲེ་བོའྱི་དུས་ནའང་།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་

རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ནྱི།	 	 སོྟང་ཉྱིད་སོྟན་པའྱི་སོད་རུང་གྱི་དོན་བསྟན་པ་

མྱིན་གྱི།	 	 སོད་རུང་དུ་ངྲེས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཙམ་ཡྱིན།	 	 ཞྲེས་མགྱིན་པ་

བསངས་ནས་སྨྲ་བར་བྱྲེད་ཀང་།			གཞུང་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འགྲེལ་བ་

ཡྱིན་ཏྲེ།	 	ས་བཅད་ཀྱི་མྱིང་ལའང་ཟབ་མོའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་སོད་ངོས་

བཟུང་བ་ཞྲེས་གསུངས་ཡོད་ཅྱིང་།		<<རྣམ་བཤད་>>ལས་ཀང་།			དྲེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་མཁས་པས་ཉྲེ་བར་བསྟན་པའྱི་སོད་ནྱི་གང་ཟག་དྲེ་

ཡྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་<<རྩ་བ>>འྱི།		དྲེ་ཉྱིད་ཉྲེ་བར་བསྟན་པའྱི་སོད་ནྱི་དྲེ་ཡྱིན་

ཏྲེ༑		༑ཞྲེས་པའྱི་དནོ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		གཞན་

ཡང་།		<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི།		འདྱི་ནྱི་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ།		ཞྲེས་པ་ནས།		

ཟབ་མོའྱི་སོད་དུ་ངྲེས་མྱི་ནུས་ཀང་།	 	 	ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	རྩ་བའྱི་

རགས་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེའང་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཐོས་པ་དང་གཅྱིག	།དྲེ་མྱི་ག་ོབ་མྱིན་པ་དང་གཉྱིས་ཚགོས་

ཤྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ཁར་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ཚང་

བའྱི་གང་ཟག་ནྱི་སོྟང་ཉྱིད་སོྟན་པའྱི་སོད་རུང་ཡྱིན་པས།	 	 བསལ་བ་

ལ་རགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་མྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	དོན་མྱི་གོ་བ་ལ་མཚན་

མ་དྲེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་རགས་འཁྲུལ་པ་དང་།	 	གོ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཚན་མ་

དྲེ་དག་མྱི་སྐྲེ་ན།	 	 དྲེའང་རྲེ་ཞྱིག་ཟབ་མོའྱི་སོད་མྱིན་པས།	 	 ཟབ་མོའྱི་
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སོད་དུ་ངྲེས་མྱི་ནུས་པ་སྟྲེ་ཁྱབ་པ་མྲེད་དོ།	 	 །འོན་ཀང་དྲེ་ལ་སོྟང་ཉྱིད་

བསྟན་པ་དགོས་མྲེད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།	 	 སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་

ནུས་པའམ་བག་ཆགས་མང་པོ་གསར་དུ་འཇོག་པའྱི་སོད་དུ་རུང་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།		།དྲེའང་བ་མ་དམ་པས་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་།	 	 དྲེ་ལ་བྱ་བྱྲེད་འཐད་ཚུལ་གྱི་བསོ་བ་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་

མཐུན་རྐྱྲེན་དང་ལྡན་ནའོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 སྟོང་ཉྱིད་སྟོན་མྱི་རུང་བའྱི་གང་

ཟག་གཉྱིས་གསུངས་པ་ནྱི།	 	 སྟོང་ཉྱིད་སངས་པ་དང་།	 	 སྟོང་ཉྱིད་ལ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ཏྲེ།	 	 སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་བལྟ་

ཉྲེས་ན།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བལྟ་ཉྲེས་པ་ལའང་དྲེ་གཉྱིས་འཇོག་

ཅྱིང་།	 	 དྲེའྱི་དཔྲེར་ཇྱི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་ཉྲེས་དང་།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི།	 	 <<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༣༧༣)ལས།	 	 དྲེ་ལྟར་

མྱིན་པའྱི་དཔྲེ་གཞན་ནྱི།	 	 ཇྱི་ལྟར་ཏྲེ་དཔྲེར་ན་སྦྲུལ་སྔགས་དང་སན་

གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བཟུང་ན།	 	 ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་

ཆྲེན་པོ་འགུགས་པ་དྲེ།	 	 ཇྱི་ལྟར་ཉྲེ་བར་བསྟན་པ་བོར་ནས་བཟུང་ཉྲེས་

ན༑	 	 འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱྲེད་པ་དང་།	 	 ཡང་ཇྱི་ལྟར་མན་ངག་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་རྱིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དྲེ་
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མན་ངག་ལས་ཉམས་པས།	 	 ཉྲེས་པར་བསྒྲུབས་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཕུང་བ་

བཞྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

སོྟང་པ་ཉྱིད་ལ་བལྟ་ཉྲེས་ན།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲེའྱི་འགྲེལ་པ་

<<ཚིག་གསལ་>>(༤༡༨)ལས།	 	རྣལ་འབོྱར་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་མྱི་

ཤྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྲེད་པ་རང་བཞྱིན་མྲེད་པར་རགོས་ནས།		དྲེའྱི་སོྟང་

པ་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པ་ནྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་

བར་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།		གང་ཞྱིག་ད་ལྟ་མྲེད་པར་གྱུར་པ་དྲེའྱི་ཚེ་ན།		ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་

པས་ཕྱྱིས་ཀང་མྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་རོགས་ལ།	 	 འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཀུན་རོབ་

གཟུགས་བརན་དང་འད་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པས།	 	ལས་དང་ལས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་།		ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡྱིན་

ནོ༑			༑ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་རྣམ་བཤད་དུ་བཀོད་ལ།		

དྲེ་བཞྱིན་<<རྩ་ཤྲེ་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༡༤)ལས་ཀང་།	 	 	དགག་བྱ་བཀག་པའྱི་

མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡདོ་ད་ོཞྲེས་འཛནི་ན་དངསོ་པ་ོམྲེད་པའྱི་མཐར་

ལྟུང་བས་དྲེ་འགོག་པ་ཡང་མྲེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ལས་འབྲས་

ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སུས་ཀང་

གནོད་མྱི་སྲྱིད་པས།		དྲེ་དག་ཡོད་པ་མྱིན་པའམ་མྲེད་པར་འཛིན་པའྱི་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནྱི་མྲེད་མཐའ་དང་།		དྲེའྱི་མཐར་འཛིན་ཡྱིན་གྱི།			སངས་

རྒྱས་ལ་སོྐན་མྲེད་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མྲེད་མཐའ་དང་།	 	 དྲེའྱི་མཐར་
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འཛིན་མྱིན་ནོ།	 	 །འདྱི་ནྱི་སྐུར་འདྲེབས་ཀྱི་མྲེད་མཐའ་ཡྱིན་ལ།	 	 	སྔ་མ་

ནྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མྲེད་མཐའ་འོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	གཞུང་གྱི་སབས་འགའ་

ཞྱིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་

ཡོད་དོ།	 	 །དྲེས་ན་གང་དུ་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་

ལ་མཐར་ལྷུང་ཞྲེས་བཏགས་པའྱི་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ལུགས་ནྱི་དྲེ་

ལྟར་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའྱི།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་སོ།		།

འདྱིར་དངས་མ་ཐག་པའྱི་<<རྩ་ཤྲེ་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱི་ལུང་དོན་

ཧ་ཅང་གོ་དཀའ་བས།	 	མཁས་པ་མང་པོས་ཀང་འགྲེལ་ཚུལ་ས་ཚོགས་

མཛད་མོད།	 	 དྲེ་དག་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་འགོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བས།	 	 དགག་

གཞག་གྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས།	 	 འདྱིར་རང་གྱི་རོྨངས་འཆར་ཙམ་དགོད་

པར་བྱའོ།	 	 །དྲེའང་དགག་བྱ་བཀག་པའྱི་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་

པར་འཛིན་པ་ནྱི།		དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་མཐར་འཛིན་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་དོན་

འདྱི་ལྟར།		དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་ལ་དངོས་པོ་དང་།		དྲེ་བཀག་པའྱི་མྲེད་

པ་ནྱི་དངོས་པོ་མྲེད་པ་དང་།	 	 དྲེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ནྱི་དངོས་པོ་

མྲེད་པའྱི་མཐའ་སྟྲེ།	 	དྲེར་འཛིན་པ་ནྱི་དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་མཐར་ལྟུང་

བའམ།	 	དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་མཐར་འཛིན་ཡྱིན་ཞྲེས་པའོ།	 	 	 	 	 །དྲེས་ན་

འདྱི་ལྟར་བབ་སྟྲེ།		

ཆོས་རྣམས་མྲེད་པར་འཛིན་པའམ།	 	 སོྟང་ཉྱིད་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་
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པའྱི་བོ་གང་རུང་དྲེ།	 	 མྲེད་པའྱི་མཐར་འཛིན་ཏྲེ།	 	 སྔ་མ་ནྱི་སྐུ་

འདྲེབས་ཀྱི་མྲེད་མཐའ་དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་སོྒ་འདོགས་ཀྱི་མྲེད་མཐའ་

འཛིན་པའོ།					།

ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བོ་ནྱི།	 	ཡོད་པའྱི་

མཐར་འཛིན་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་གཉྱིས་ཀ་ལའང་ཚིག་སྐོན་གཅོད་འདོད་

ན།		རང་ཡུལ་ཞྲེས་སྦར་བར་བྱའོ།		།

དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ནྱི།	 	<<རྩ་འཇུག་གྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གཉྱིས་ཀ་ལས།		

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་སྔར་བཤད་པའྱི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ནྱི༑	 	དོན་དམ་པར་རམ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནྱི་ཡོད་མཐའ་དང་དྲེའྱི་མཐར་འཛིན་ཡྱིན་གྱི།	 	 སངས་

རྒྱས་ལ་མཁྱྲེན་བརྩྲེ་ཡོད་ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་མཐའ་དང་དྲེའྱི་

མཐར་འཛིན་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དགོངས་པ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

དོན་འདྱི་བཤད་རྒྱུ་ནྱི།		ཕན་གྱི་བགོ་སལ་དུ་ལྷག་པ་ལྟར་སང་ངོ་།		།

གསུམ་པ་དྲེ་ལ་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ།		

དྲེ་ལ་དྲེ་ཡྱི་རྲེས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་།		།

རག་ཏུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་བངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར།		།

སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྱིང་རྲེ་སྟྲེན་པར་བྱྲེད།		།
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བཟོད་པ་སོམ་བྱྲེད་དྲེ་ཡྱི་དགྲེ་བའང་བྱང་ཆུབ་ཏུ།		།

འགོ་བ་དགོལ་བར་བྱ་ཕྱྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བྱྲེད་ཅྱིང་།		།

རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱྲེད།		།

དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སོྟང་ཉྱིད་བསྟན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་

བསྟན་ཏྲེ།	 	 སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་ལ་ནྱི།	 	 ནང་དུ་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ལྟ་བ་དྲེ་ཚེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་མྱི་ཉམས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སྦྱིན་པ་སྱིང་རྲེ་

བཟོད་པ་སོམ་ཞྱིང་།	 	 དགྲེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་

རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ངྲེས་པ་ཡང་ཤུགས་ཇྲེ་ཆྲེར་འགོ་ལ།	 	 ཚོགས་གཉྱིས་ཟུང་

འབྲྲེལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།	 	 །འདྱི་

དག་གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ནྱི་<<རྣམ་བཤད་>>དང་<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>ལས་གསུངས་སོ།		།

བཞྱི་པ་སོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ།		

ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་སྐྲེ་བོས་ནྱི།		།

རྱིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དགའ་བའྱི་ས་ནྱི་འཐོབ་འགྱུར་བས།		།

དྲེ་ནྱི་དོན་དུ་གཉྲེར་བས་ལམ་འདྱི་མཉན་པར་གྱིས།		།
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

འདྱི་ནྱི་སོད་ལྡན་མཉན་པར་བསྐུལ་བ་སྟྲེ།	 	 ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཚུལ་

ལ་མཁས་པའྱི་སྐྲེ་བོས་སོ་སྐྲེའྱི་སར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དགྲེ་ཚོགས་རྣམས་

བསགས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས།	 	 དྲེ་

དོན་དུ་གཉྲེར་བས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་ལམ་འདྱི་མཉན་པར་གྱིས་

ཤྱིག་ཅྲེས་པའོ།					།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་རྣམ་བཤད་དུ་<<བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་>>སོགས་ལུང་

བརྒྱད་དངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར།	 	 སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་

པའྱི་སོད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་སྐོན་གཉྱིས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འབད་པ་

ཆྲེན་པོས་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་དགོས་པ་དང་།		མོས་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ལའང་

རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ངྲེས་པ་ལ་མྱི་གནོད་པར་བྱས་ཏྲེ་བསྟན་དགོས་པར་

གསུངས་སོ།		།

འཆད་པ་པོ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་པས་ཉན་པོ་སོད་རུང་ཐ་མ་

ཡན་ཆད་ལ་འཆད་པ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཤྱིན་ཏུ་ཆྲེ་ཚུལ་ལ་<<མདོ་

བཏུས་>>དང་།	 	 དྲེར་དངས་པའྱི་<<ཁྱྲེའུ་རྱིན་པོ་ཆྲེས་བྱྱིན་པའྱི་

མདོ་>>དང་<<རོར་གཅོད་>>བཅས་དང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་<<དྲེ་བཞྱིན་

གཤྲེགས་པའྱི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་>>དང་།	 	 <<བདུད་འདུལ་བའྱི་
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ལྲེའུ་>>དང་།		<<མ་སྐྲེས་དགའྱི་མདོ་>>བཅས་དངས་ཏྲེ་གསུངས་སོ།		།

བཤད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ལྲེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་རྲེད་བཀུར་སོགས་

ལ་མྱི་ལྟ་ཞྱིང་།	 	 བཤད་བྱའྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ་ཞྱིག་

དགསོ་ཚུལ་ལ་སོབ་དཔནོ་དབྱྱིག་གཉྲེན་གྱི་ལུང་དངས་ཏྲེ་བསྒྲུབས་པར་

མཛད་དྲེ།	 	འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་འཆད་ཉན་བྱྲེད་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་བྱྲེད་

ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།		།

ལྔ་པ་རྲེན་འབྱུང་གྱི་དྲེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ།		

ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལུང་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཚུལ།	 	 ལུང་གྱི་དོན་དྲེ་

རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ།	 	 དྲེས་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་དབྱྲེ་བཤད་

པའོ།					།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།		ལུང་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚུལ་དགོད་པ་དང་།		

དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཤྲེས་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ།		།

དང་པོ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལུང་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཚུལ།		

<<ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་>>ལས།		

ས་ལྔ་པ་པ་དྲེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།	 	 ཆོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་
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བཅུས་འཇུག་གོ	 །བཅུ་གང་ཞྲེ་ན།	 	 འདྱི་ལྟ་སྟྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཚན་མ་མྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་།		ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་

ཉྱིད་མྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་།	 	དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་

དང་།		མ་སྐྲེས་པ་དང་།		དབྲེན་པ་དང་།		གདདོ་མ་ནས་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།		སྤསོ་པ་མྲེད་པ་དང་།		བང་བ་མྲེད་པ་དང་དརོ་བ་

མྲེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་།		ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་།		རྨྱི་

ལམ་དང་།		མྱིག་ཡོར་དང་།		བྲག་ཆ་དང་།		ཆུ་ཟ་དང་།		གཟུགས་

བརན་དང་།	 	སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་།	 	ཆོས་ཐམས་

ཅད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མྲེད་པ་གཉྱིས་སུ་མྲེད་པར་མཉམ་

པ་ཉྱིད་དྲེ།	 	 དྲེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་

རོགས་པ་ན།	 	 རོྣ་ཞྱིང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བཟོད་པས་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའྱི་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྲེས་སུ་ཐོབ་སྟྲེ།	 	ཞྲེས་

གསུངས།		

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

སྲེམས་བསྐྲེད་དྲུག་པ་འདྱིར་ས་དྲུག་པ་པས་གཟྱིགས་པའྱི་རྲེན་འབྱུང་

གྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དྲེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་

པ་ལ།	 	 ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལུང་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་

ལས།	 	ས་བཅུ་པའྱི་མདོའྱི་བརོད་བྱར་གྱུར་པའྱི།	 	མཉམ་ཉྱིད་བཅུ་ལས་
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དང་པོ་གཉྱིས་མདོར་བསྟན་དང་།		གཞན་བརྒྱད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱད་

པར་དུ་ཕྱྲེ་ཚུལ་ནྱི།		མཉམ་ཉྱིད་དང་པོ་ནྱི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གྱིས་ཆོས་

ཉྱིད་གཟྱིགས་ངོར་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་དང་།	 	 གཉྱིས་

པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་

པ་སྟྲེ།	 	 དྲེ་གཉྱིས་སྟོང་གཞྱི་ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པ་ལས་བྱྲེ་བྲག་སོ་སོར་མ་

བཀར་བ་དང་།	 	 རྱིགས་ངོའྱི་དགག་བྱ་དང་།	 	 ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་གཉྱིས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 མདོར་བསྟན་དང་།	 	 གཞན་བརྒྱད་ནྱི་མ་འོངས་པ་

དང་འདས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན་བྱྲེ་བྲག་པ་སོ་སོར་བཟུང་ཞྱིང་།	 	 དགག་

བྱ་གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་ཁྲེགས་ཚུལ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 བརྒྱད་ནྱི་རྒྱས་བཤད་

དུ་བྱས་པའོ།					།

འོན་ཀང་ས་དྲུག་པ་པ་དྲེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉྱིད་བཅུས་ས་དྲུག་པ་

ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་གང་ཡྱིན་སོགས་བཙལ་བར་བྱ་

དགོས་ཤྱིང་།		འདྱིས་སྟོང་ཉྱིད་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ས་དྲུག་པར་འཇུག་

ཚུལ་དྲེ།	 	ས་དྲེར་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་

གྱིས་ཡྱིན་མྱིན་དང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་ཤྲེར་ཕྱྱིན་ལྷག་ཚུལ་སོགས་དཔྱད་བྱ་

མང་།		

དཀའ་འགྲེལ་།  
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མཉམ་ཉྱིད་བཅུ་ལ་<<ཀོང་རོལ་བ་མའྱི་གསུང་འབུམ་>>(༢༣༠)ལས།		

དྲེ་ཡྱི་དང་པོ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ཕ་མོ།	 	 བརྒྱད་པ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མྲེད་ཕ་མོ།	 	དགུ་པ་བཅུ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་

ཕ་མོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་ཕ་མོ་གཉྱིས་ཀའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིན།	 	 དྲེ་ཡྱི་གསུམ་པ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་

དྲེ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་རབ་བྱྲེད་ཉྲེར་བདུན་དང་།	 	 དབུ་མ་

འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲུག་པས་བཤད་ལ།	 	 དྲེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་

རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མའྱི་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ཡྱིན།	 	 ཞྲེས་བདག་གྱི་བ་མ་བྱམས་པའྱི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་

སོ༑		༑ཞྲེས་གསུངས་འདུག	།

<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 མཉམ་པ་ཉྱིད་བཅུའྱི་ངོས་འཛིན་ནྱི་

ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་འགྲེལ་དང་།		བྱང་ས་གཉྱིས་ཀང་མྱི་མཐུན་པར་སང་

ལ༑		དྲེ་གཉྱིས་དང་ལུགས་འདྱི་སོྟང་པ་ཉྱིད་འགྲེལ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པས་

འདྱིར་གཞན་དུ་བཤད་དོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དོན་ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་

<<དབུ་མ་ཆྲེན་མོར་>>(༢༤༦)གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདྱི་ལྟར།		

མདོ་འགྲེལ་དུ།	 	དང་པོ་སྤྱི་དང་།	 	ལྷག་མ་དགུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་

ཡྱིན་པ་དང་།		

བྱང་ས་ལྟར་ན།	 	 དང་པོ་ནྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མྱི་འད་བ་མྲེད་པ་
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དང་།		ཀུན་བརགས་པ་ལྟར་མྲེད་པ་གཉྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ལ།		

བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅས་གང་ཟག་ལ་སྦར་བའོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 སྟབས་བདྲེ་ཕྱྱིར་མཉམ་ཉྱིད་བཅུ་སོམ་དུ་བསྡུ་ན་འདྱི་

ལྟར།		

(༡)མཚན་མ་མྲེད་དང་(༢)མཚན་ཉྱིད་མྲེད་མཉམ་དང་།		།

(༣)སྐྲེ་མྲེད་(༤)མ་སྐྲེས་(༥)དབྲེན་པ་(༦)གདོད་རྣམ་དག	།

(༧)སྤོས་མྲེད་(༨)བང་དོར་མྲེད་མཉམ་(༩)དཔྲེ་བདུན་དང་།		།

(༡༠)དངོས་པོ་དངོས་མྲེད་བཅས་ནྱི་མཉམ་ཉྱིད་བཅུ།		།

དཔྲེ་བདུན་སྒྱུ་མ་རྨྱི་ལམ་མྱིག་ཡོར་དང་།		།

བྲག་ཆ་ཆུ་ཟ་གཟུགས་བརན་སྤྲུལ་པའོ།					།

ཞྲེས་བྱའོ།	 	 །ཡང་སབས་འདྱིའྱི་མྱིག་ཡོར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མྱི་འད་བ་བཞྱི་

ཐམ་པ་<<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>དུ་ཁུངས་དང་བཅས་ཏྲེ་གསུངས་པའྱི་

འཇུག་ཡུལ་བཞྱི་ནྱི།		(༡)	གཟུགས་བརན།		(༢)	གྱིབ་མ།		(༣)	སྐྲ་ཤད་སང་

བ༑		(༤)	མགལ་མྲེ་སང་བ་བཅས་སོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  
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གཉྱིས་པ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཤྲེས་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ།		

སྤྱིར་ས་བཅད་འདྱི་ནྱི་རང་འགྲེལ་དུ་མྱི་འབྱུང་ནའང་།	 	 རྲེ་བདག་ཉྱིད་

ཆྲེན་པོས་དགོས་པ་ཆྲེན་པོར་གཟྱིགས་ནས་མཛད་པ་ཡྱིན་པས།	 	 དྲེ་

ལའང་བདྲེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་དང་།	 	 དྲེར་འཛིན་ཚུལ་ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ།		

དགག་བྱའྱི་དོན་སྤྱི་བོ་ངོར་མ་ཤར་བའམ་ངོས་མ་ཟྱིན་པར་དགག་བྱ་

འགོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		<<སྤོད་འཇུག་>>ལས།		

བརགས་པའྱི་དངོས་ལ་མ་རྲེག་པར།		།

དྲེ་ཡྱི་དངོས་མྲེད་འཛིན་མ་ཡྱིན།		།

ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་སྤོད་འཇུག་གྱི་ལུང་འདྱི་ལ་དཔྲེ་ཁ་ཅྱིག་ལས།		

བཏགས་པའྱི་དངོས་ལ་མ་རྲེག་པར།	 	 །ཞྲེས་ཀང་འབྱུང་བས།	 	 ༸རྒྱལ་

དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པ་མཆོག་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་འདྱི་ལྟར་

ཡང་མཛད་དྲེ།	 	 བཏགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་རྲེན་འབྱུང་དུ་མ་

ཤྲེས་པར།	 	 དངོས་མྲེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཤྲེས་མྱི་ནུས།	 	 ཞྲེས་

པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།		ཕྱྱི་མ་འདྱི་དང་<<རྩ་ཤྲེ་>>ལས།		

ཐ་སད་ལ་ནྱི་མ་བརྲེན་པར།		།

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་རོགས་མྱི་འགྱུར།		།

ཞྲེས་པ་དང་།		<<འཇུག་པ་>>ལས།		
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ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་།		།

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟྲེ།		།

ཞྲེས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་བོ་སམ་ཡང་དཔྱད་པར་

བྱའོ།		།

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དང་<<དང་ངྲེས་>><<ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་

མོ་>>བཅས་སུ་དགག་བྱའྱི་སྤྱི་ལྲེགས་པོར་མ་ཤར་བ།	 	 ཞྲེས་པའྱི་

སྤྱི་ནྱི་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་བྱ་བར་<<མཆན་བཞྱི་

སྦྲགས་>>སོགས་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་མང་པོ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་

བ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 རང་རྲེ་ཐ་མལ་པ་ཀུན་ལའང་དགག་བྱ་སང་ཡང་།		

སང་ཚུལ་ལམ་སང་བ་དྲེ་དགག་བྱའྱི་སང་བ་ཡྱིན་པར་ངོས་མྱི་ཟྱིན་པ་

ཡྱིན་པས།	 	དྲེ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤྱིང་།	 	དྲེས་ན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་

ཞྲེས་པའྱི་དགག་བྱའང་བདྲེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་མྱི་བྱ་ཡྱི།	 	བོ་ལྷན་སྐྲེས་ལ་

ངའོ་སམ་དུ་གང་ལའང་མ་བལོྟས་པའྱི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་སང་

བའྱི་སང་བ་ལྱིང་ལྱིང་དྲེ་དག་དགག་བྱའྱི་སང་ཚུལ་དུ་ངོས་འཛིན་པ་

སྟྲེ༑	 	ངོས་འཛིན་གྱི་བོ་ལ་ཡྱིད་དཔོྱད་དང་ཚད་མ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་དམ་

སམ།		

དྲེའང་རང་རྲེ་ལ་སང་བ་འདྱི་རྣམས་དྲེ་དང་དྲེ་ཡྱིན་ནམ་ཞྲེ་

ན༑		ཁ་ཅྱིག	།དཔྲེར་ན་རང་རྲེ་ལ་ཤྱིང་སོང་སང་བའྱི་སང་བ་ལྱིང་ལྱིང་
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འདྱི་ཤྱིང་སོང་རང་ཡྱིན་ཟྲེར།		གཞན་དག་ན་རྲེ།		དྲེ་ནྱི་དགག་བྱའྱི་སང་

ཚུལ་ཡྱིན་པས།		ཤྱིང་སོང་མྱིན་ཟྲེར་ཏྲེ།		ལང་སྐ་རོལ་པའྱི་རོ་རྲེའྱི་<<ལྟ་

མགུར་>>ལས།		

ད་ལྟ་རང་རྲེ་ཡྱི་བོ་གསལ་འགའ་ཞྱིག	།

ཚུགས་ཐུབ་བདྲེན་གྲུབ་སོགས་བར་ལ་ཞྲེན་པས།		།

སང་བ་ལྱིང་ལྱིང་འདྱི་རང་སོར་བཞག་ནས།		།

དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞྱིག་འཚོལ་བར་སང་སྟྲེ།		།

སྒྱིབ་བྲལ་ཨ་མ་ཡྱི་ཞལ་རས་དྲེ་ན།		།

ལང་ལང་ལྱིང་ལྱིང་འདྱི་ཡོད་སད་མྱི་འདུག	།

གནད་འགགས་མ་ཕྱིགས་པའྱི་བཤད་བཤད་མང་ན།		།

ཨ་མ་རྒན་མོ་དྲེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ	།		

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བར་སང་སྟྲེ།	 	རང་རྲེ་ལས་དང་པོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྲེམས་ལ་ཕན་ཆ་ཆྲེ་བར་སང་ངོ་།		།

ཡང་དགྲེ ་འདུན་ཆོས་འཕྲེལ ་གྱིས ་<<ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་

རྒྱན་>>སོགས་སུ།	 	རང་རྲེའྱི་བོ་གང་དང་གང་བདྲེན་འཛིན་དང་།	 	ཐ་

སད་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད་པ་བྱྲེད་པའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཤྱིན་

ཏུ་བདྲེན་པར་སང་བ་ནྱི།	 	རང་རྲེ་ལ་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕན་ཙམ་ཡང་

མྲེད་པའྱི་རགས་ཏྲེ།		༸གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་	
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༢༠༠༥	 ལོའྱི་ལམ་རྱིམ་གསུང་ཆོས་སབས་སུ་འདྱི་ལྟར།	 	སང་ཙམ་གྱི་ང་

ཕར་བཞག་སྟྲེ།		དྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་གནས་ལུགས་བཙལ་བ་ནྱི།		རང་རྒྱུད་པའྱི་

ལྟ་བ་ཙམ་ཞྱིག་ལས།	 	 ཕ་བ་མྱི་འོང་བས།	 	 རྲེས་དཀའ་བར་གསུངས་

པའང་དྲེ་ཡྱིན་པས།		ལང་སྐས།		སང་བ་ལྱིང་ལྱིང་འདྱི་རང་སོར་བཞག་

ནས།	 	 །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར།	 	ངའོ་སམ་པའྱི་སང་བ་ལྱིང་ལྱིང་

འདྱི་ག་གང་ཡྱིན་སམ་དུ་བཙལ་དགོས་ཤྱིང་།	 	 མོྱང་བ་ཕན་བུ་སྐྲེ་ཙ་

ན༑	 	ཐ་སད་པའྱི་ང་དང་དགག་བྱའྱི་ངའྱི་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་ནུས།	 	ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེ་ལྟར་ན་<<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	 མྱུ་གུ་དང་དྲེ་རྲེན་འབྱུང་

སོགས་སུ་ཐ་སད་པའྱི་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་རྒོལ་ཕྱྱིར་

རྒོལ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མོད་ཀང་།			དྲེ་དང་རང་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་

པར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཕྱྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་འདྲེས་ནས་ལྟ་བ་མ་

སྐྲེས་བར་དུ་མྱི་ཕྱྲེད་པས།	 	སྔ་རོྒལ་གྱིས་ཕྱྲེད་ཀང་དྲེའྱི་རྱིང་ལ་སོྟན་མྱི་

ནུས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་ན་སྐོན་མྲེད་དྲེ།		དྲེ་ནྱི་ལྟ་བ་

མ་རྲེད་བར་དུ་དྲེ་གཉྱིས་ཚད་མས་འབྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་དུ་<<ཟབ་

དོན་མྱིག་འབྱྲེད་>>ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།		།

འོ་ན་སོ་སྐྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་ངོས་ཟྱིན་པར་ཐལ།	 	 དྲེ་

དག་ལ་བདྲེན་འཛིན་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག	 །བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་
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སང་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		

རང་གྱི་སང་བ་ལྱིང་ལྱིང་དྲེ་རགོས་ཀང་།			དྲེ་དགག་བྱའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་

མ་རོགས་ཤྱིང་།	 	དྲེ་དང་ཐ་སད་པའྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱྲེད་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

ཡང་<<ཀོང་རོལ་བ་མའྱི་གསུང་>>(༡༢༤)ལས།	 	དྲེ་བཞྱིན་གང་

ཟག་གྱི་བདག་བཀག་པའྱི་སབས་སུ་འགོག་རྒྱུའྱི་བདག་རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པ་གཅྱིག་དང་།	 	ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་གསུམ་དོན་གཅྱིག་

མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན་གསུངས་པའྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྲེན་དུ་གྱུར་པ་

ཕུང་པོའྱི་སྟྲེང་ན་རོག་པས་ཕར་བཏགས་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ཡོད་

ཀང་།			སོྟང་ཉྱིད་མ་རོགས་པས་དྲེ་གཉྱིས་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་ཕྱྲེ་སྟྲེ་བརོད་

ཤྲེས་ཀང་།	 	 	རོག་ངོ་ན་ཕྱྲེ་མྱི་ཤྲེས་པས།	 	བདག་མྲེད་རགས་ཡང་དག་

གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚེ།	 	 མཉམ་དུ་བཀག་ན་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གྱི་

བདག་ཁྲེགས་མྱི་ཐུབ།	 	བདག་མྲེད་རོགས་ཚེ་ཐ་སད་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་

འཇགོ་ཤྲེས་ཡངོ་།		ཆསོ་ཀྱི་བདག་མྲེད་རགོས་ཚ།ེ		ཕྱྱི་དནོ་ཚད་མས་གྲུབ་

པ་ཡང་འཇོག་ཤྲེས་ཡོང་སྟྲེ།	 	 ཞྲེས་དང་།	 	 དགག་བྱ་སང་བ་བཀག་མྱི་

དགོས།		བཀག་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ངོ་དང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཁོག་ཐུབ་མྱི་ཡོང་།	 	 གཙོ་བོར་དགག་བྱ་

སང་བ་ལྟར་ཞྲེན་པ་བཀག་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་སོ།	 	 །ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་།	 	 །དྲེ་

བཞྱིན་<<རྣམ་བཤད་>>(༡༠༦)ལས་ཀང་།			ནམ་ཞྱིག་བདྲེན་འཛནི་དྲེས་
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བཟུང་བའྱི་བདྲེན་གྲུབ་རྱིགས་པས་ཁྲེགས་པ་ན།		སྒྱུ་མ་མཁན་བཞྱིན་དུ་

ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནང་གྱི་བོའྱི་དབང་གྱིས་མ་བཞག་པའྱི་སོད་

ལུགས་ཡོད་པར་མྱི་འཛིན་པར།	 	བོའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཡོད་པ་

ཙམ་དུ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

དྲེས་ན་ལྟ་བ་ཡྱིད་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཡྱིད་དཔོྱད་དང་ཚད་མ་སོགས་

ཀྱིས་གང་སང་ཐམས་ཅད་བཀག་ཀང་།	 	 	 ལས་འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་

མྱི་བྱྲེད་ཕྱྱིན་ཆད།		ཆད་མཐར་ལྟུང་གྱི་མྲེད་པ་འད་ལ།		སོྟང་ཕོྱགས་ལ་

གཙིགས་ཆྲེར་འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པར་

སོ་གསུམ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏོང་ན་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་ཞྲེས་པ་དྲེ་ཡྱིན་ནམ་

སམ་སྟྲེ།	 	ཚད་མས་གྲུབ་ན།		ཚད་མ་གང་གྱིས་ཀང་འགོག་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱྱིར།	 	 འོ་ན་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱིས་ཀང་འགོག་མྱི་ནུས་པར་

ཐལ་ཟྲེར་ན།	 	ཤྱིན་ཏུ་འདོད་མོད།	 	དྲེ་ལྟར་ནའང་རང་གྱི་ངོ་ན་གཉྱིས་

སང་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཅྱི་ལ་འགལ།	 	 འདྱི་དག་ནྱི་ཕན་གྱི་རོྨངས་

འཆར་ཙམ་ཡྱིན་པས།		དཔྱད་གཞྱི་ཙམ་དུ་འབུལ་བ་ལགས།		

དྲེས་ན་དནོ་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཞྲེས་པ་སྤྱིར་

ན་རྱིགས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དགག་རྒྱུ་

ཞྱིག་ལ་ཟྲེར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		ཁྱབ་མཐའ་གཅདོ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།		དྲེ་

ཁ་ོན་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སོྒ་འདགོས་པའྱི་ལོག་རགོ་དང་།		ལོག་རགོ་



256 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

དྲེས་ཇྱི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་དང་།		རགས་དྲེའྱི་གཞན་སྲེལ་གྱི་

དགག་བྱ་གང་རུང་དྲེ།	 	དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱའྱི་

དོན་ནོ།		།

དྲེའང་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཡང་དག་གྱི་

དགག་བྱ་ཡྱིན་ན།	 	 དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་

ཚེ༑	 	དྲེའྱི་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྲེགས་པས་མ་ཁྱབ་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ།	 	བདྲེན་

མྲེད་རོགས་ཚེ་དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྲེགས་པ་

ཡྱིན་ཡང་།		མྱུ་གུ་བདྲེན་གྲུབ་ཁྲེགས་མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེའང་རགས་ཡང་དག་མྱིན་པ་རགས་ཡང་དག་གྱི་དགག་བྱ་

ཡྱིན་པ་ལྟར།		དནོ་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མྱིན་པའང་དནོ་

དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པས་ན།		དྲེ་ནྱི་རགས་དྲེའྱི་

གཞན་སྲེལ་གྱི་དགག་བྱར་འཇོག་ཅྱིང་།	 	 ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མ་ཡྱིན་

རང་གྱི་དགག་བྱ་དང་།		རང་ཉྱིད་དང་རང་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཕན་

ཚུན་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པ་ནྱི།	 	བདག་མྲེད་ཐམས་ཅད་ལ་

མཚུངས་ཏྲེ།		དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་མྱི་སྲྱིད་ཀྱི་མ་ཡྱིན་དགག་སོགས་

ལ་སྦར་བས་ཤྲེས་ནུས་སོ།		།
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དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀི་བདྲེན་འཛིན།  

༡)	བདྲེན་གྲུབ་དང་བདྲེན་འཛིན།		

དྲེའང་རང་རྒྱུད་པའྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་<<དགོངས་པ་རབ་

གསལ་>>ལས།		རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་

ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མྱི་འབྱུང་ལ།		དབུ་མ་སང་བ་ལས།		ཞྲེས་སོགས་

དང་།	 	 <<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	སོབ་དཔོན་འདྱིའྱི་གཞུང་གྱི་སོར་ནས་དྲེ་

ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ།	 	 སོབ་དཔོན་ཡྲེ་ཤྲེས་སྱིང་པོའྱི་བདྲེན་

གཉྱིས་ཀྱི་སོར་དང་།	 	 དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀང་

གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མྱི་སང་ངོ་།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་།		<<ཡྱིག་

ཆ་>>	(༢༠༤)	ལས།		དྲེས་ན་བོ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དཔོྱད་

བྱྲེད་ཀྱི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡྱིན་པར་རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པ་འདྱི་

རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 ཇྱི་ལྟར་སང་

བ་འདྱི་ཁོ་ན།	 	 །ཀུན་རོབ་གཞན་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་སོ།	 	 །ཞྲེས་དང།	 	 ཇྱི་ལྟར་

སང་བཞྱིན་ངོ་བོའྱི་ཕྱྱིར།	 	 །འདྱི་ལ་དཔྱོད་པ་མྱི་འཇུག་གོ	 །ཞྲེས་སོགས་

རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་ལས་ཆྲེས་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་གཉྱིས་མྱི་

འགལ་ལམ་ཞྲེ་ན།		སྤྱི་དོན་གྱི་ལུང་དྲེའྱི་དོན་ནྱི།		བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སང་
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བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་རགས་ཀྱི་

དགག་བྱ་ཡྱིན་པ་དྲེ་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་

བདྲེན་གཉྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནུས་པར་ཆྲེས་གསལ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་

གྱི༑	 	 བདྲེན་གཉྱིས་སོགས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཆྲེས་གསལ་ཞྲེས་པའྱི་

དོན་གཏན་མྱིན་ཏྲེ།		རྣམ་བཤད་དང་།		དང་ངྲེས་སོགས་ལས་དགག་བྱ་

ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དབུ་མ་སང་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཆྲེ་

བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 རང་རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དབུ་

མ་སང་བའྱི་ལུང་ལ་བརྲེན་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

<<དབུ་མ་སང་བ་>>ལས་གཞན་པའྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་གཞུང་

ཁུངས་ཐུབ་ལས་གསལ་བར་བྱུང་མ་བྱུང་གྱི་སརོ་ད་དུང་ཅུང་ཟད་སྤ་ོན།		

<<བདྲེན་གཉྱིས་>>ཀྱི།		ཇྱི་ལྟར་སང་བ་འདྱི་ཁོ་ན།		།ཀུན་རོབ་གཞན་ནྱི་

ཅྱིག་ཤོས་སོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ནྱི་བདྲེན་གཉྱིས་ངོས་འཛིན་

ཙམ་སྟྲེ།	 	 <<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 ཚིག་དྲེའྱི་མཇུག་ཐོགས་དྲེ་མ་ཐག་

ཏུ༑		དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ	།ཇྱི་ལྟར་བ་ལང་རྱི་

མོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དྲེ་ལྟར་ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྲེན་པ་

རྣམ་པར་གནས་ཀྱི།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དྲེའང་བ་ལང་རྱི ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པ་

དང་།	 	 ཞུགས་པའྱི་བོ་རང་དགའ་བ་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་ཇྱི་ལྟར་
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སང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྣམས་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་

དང་།	 	དྲེ་ལས་གཞན་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ལྟ་བུའྱི་བོ་དོན་དམ་

པས་བཞག་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ།	 	ཞྲེས་པའྱི་

དོན་ཡྱིན་པས།	 	 བདྲེན་གཉྱིས་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དུ་ཆྲེས་ཤྱིན་ཏུ་

གསལ་ལོ།		།འོན་ཀང་ཤུགས་བསྟན་ཙམ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་དང།		

དྲེའྱི་ལྡོག་ཕོྱགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པའང་བྱར་རུང་ངམ་

སམ་མོ།		།

<<དབུ་མ་སང་བའྱི་>>ལུང་དོན་ནྱི།	 	དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་

ངོ་བོ་ཉྱིད་མྲེད་པ་དག་ལ་ཡང་དྲེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་རྣམ་པར་ཏྲེ་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་བོ་ཀུན་རོབ་

ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ།	 	 བདྲེན་འཛིན་འདྱི་ནྱི་བསྒྱིབ་བྱ་ཡྱིན་པའམ།	 	 སྒྱིབ་བྱྲེད་

བདྲེན་འཛིན་འདྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་ལྱིང་ཏོག་

ལྟར་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྱིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱྲེད།	 	 བོ་གཞན་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

མཐོང་བ་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས་འགྲེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།དྲེ་

སད་དུ་<<མདོ་ལང་གཤྲེགས་>>ལས་ཀང་།			དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲེ་བ་

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཅྱིང་།		དམ་པའྱི་དོན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྲེད་

ཀང་།		 	རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་

ནྱི་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཀྱི་བོ་ཀུན་རོབ་པར་འདོད།		ཅྲེས་གསུངས་

སོ༑		༑
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དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་ནས།		མཐོང་བར་འགྱུར་ཏྲེ།		ཞྲེས་

པའྱི་བར་གྱི་དོན་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>དང་<<རྲེ་བཙུན་ཡྱིག་

ཆ་>>གཞྱིར་བཞག་ན་འདྱི་ལྟར།	 	བདྲེན་འཛིན་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།		

བདྲེན་འཛིན་དྲེས་བདྲེན་པར་ཡོད་ལྟར་ཉྲེ་བར་བསྟན་པ་སྟྲེ་བསད་

པའྱི་དབང་གྱིས་བདྲེན་པར་མྲེད་བཞྱིན་དུ་རོག་པ་ལ་བདྲེན་པར་

མཐོང་བའྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་སྒ་སོགས་བརྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཀུན་

རོབ་པ་སྟྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱའོ།		།

མཐོང་བ་རོག་པ་དྲེ་དག་བདྲེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད།		

བདྲེན་འཛིན་དྲེ་ཡང་ཐོག་མ་མྲེད་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་

སུ་སྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བས།	 	 བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཡྱིན་ལ།		

བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སང་བར་མ་ཟད།	 	 བདྲེན་འཛིན་དྲེས་ཀང་

སོྲག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ལྟ་

བུར་ཉྲེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བས།	 	 བདྲེན་འཛིན་དྲེས་

ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་ལ།		ཏྲེ་སྒ་ནྱི་གཞན་འདྲེན་ལྷག་

བཅས་ཙམ་མོ།		།

བདྲེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་མྱི་ནུས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འཇོག་བྱྲེད་ནྱི་

སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གྱི་བསམ་པ་རོག་པ་དང་རོག་མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་པའྱི་

དབང་གྱིས་དངོས་པོ་བརྫུན་པའྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཆོས་གང་ཡོད་པར་
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བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི།		ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེས་བྱའོ།		།ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ནོ།		།

ཡང་ན།	 	དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་སོགས་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་

<<འཇུག་ངོགས་>>ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྱི་འད་བ་བྱས་པ་ལྟར་

འགྲེལ་ན་འདྱི་ལྟར།		བདྲེན་འཛིན་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།		བདྲེན་འཛིན་

དྲེས་བདྲེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉྲེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའྱི་དངོས་པོ་

བརྫུན་པ་བོ་ཀུན་བརགས་ཐམས་ཅད་ནྱི།	 	 ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་

སྒྱིབ་བྱྲེད་ཀྱི་བོ་ཀུན་རོབ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱའོ།	 	 །ཀུན་བརགས་དྲེ་

བདྲེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད།	 	 བདྲེན་འཛིན་དྲེ་ཡང་ཐོག་མ་

མྲེད་པའྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་

ལ༑	 	 ལྷན་སྐྲེས་དྲེས་ཀང་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོྲག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའྱི་བདག་ཉྱིད་ལྟ་བུར་ཉྲེ་བར་

སོྟན་ཅྱིང་།	 	བསྟན་པ་དྲེ་ལྟར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མཐོང་བར་

འགྱུར་ཏྲེ།		འདྱི་ཡན་ནྱི་སྒྱིབ་བྱྲེད་བདྲེན་འཛིན་གྱི་སོར་ཏྲེ།		ཆོས་རྣམས་

བདྲེན་འཛིན་གྱིས་ཡོད་པར་བཞག་མྱི་ནུས་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།	 	 སྲེམས་ཅན་

དྲེ་དག་གྱི་བསམ་པ་རོག་པ་དང་རོག་མྲེད་ཀྱི་ཤྲེས་པའྱི་དབང་གྱིས་

དངོས་པོ་བརྫུན་པའྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི།		

ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ།	 	 །ཞྲེས་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཏྲེ།	 	 འདྱིའྱི་

དོན་བསྡུའང་དྲེ་ཉྱིད་(༤༥༦)ལས།		དོན་བསྡུ་ན།		བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་
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ཆོས་ཅན།	 	ཀུན་རོབ་ཅྲེས་བྱ་སྟྲེ།	 	དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་བྱྲེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	<<ལང་གཤྲེགས་>>ལས།	 	དངོས་རྣམས་སྐྲེ་བ་ཀུན་

རོབ་ཏུ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་

ཆོས་ཅན།		གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཡྱིན་ཏྲེ།		བདྲེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྲེས་དྲེ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		བོ་གནོད་མྲེད་

ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཡོད་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་

ནའྱི་དནོ་ཡྱིན་ཏྲེ།		ཆསོ་ཀུན་བདྲེན་འཛནི་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེས་ན་<<དབུ་མ་སང་བ>>འྱི།	 	དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་

ཉྱིད་མྲེད་པ་དག་ལ།		ཞྲེས་པ་ནས།		ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ།		།ཞྲེས་

བྱའོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།		བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲུལ་པའྱི་དོན་དང་།		ཡང་

དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དོན་དང་།	 	བདྲེན་གྲུབ་སང་བའྱི་བོ་རོག་པ་ཡྱིན་པ་

དང་།	 	དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ལྷན་སྐྲེས་དང་།	 	བོའྱི་

དབང་གྱིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་དྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དོན་དུ་

བསྟན་ཅྱིང་།	 	དྲེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲེའྱི་ལྡོག་ཕོྱགས་ཀྱི་ཡོད་པ་བདྲེན་གྲུབ་

ཀྱི་ཚད་དུའང་བསྟན་པར་རྲེ་ཡབ་སྲས་རྲེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཀུན་

གྱིས་བཞྲེད་དོ།		།

དྲེའང་བོའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་ཚུལ་ནྱི།	 	 བུམ་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་
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ལྟ་བུ་བོ་གནོད་མྲེད་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 དྲེ་ལ་ལོྟ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐོར་གྱི་

དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་སང་བ་ན།		མྱིང་གྱིས་འདྱི་བུམ་པའོ་ཞྲེས་བརོད་པ་ལ་

བརྲེན་ནས་རོག་པས་འདྱི་ནྱི་བུམ་པའོ་སམ་དུ་ཞྲེན་པ་དྲེ་མྱིང་བརས་

བཞག་ཚུལ་ཏྲེ།		མྱིང་གྱི་སྔ་རོལ་བོ་མྲེད་ཕྱྱིར།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་རྱིགས་པ་

ཆ་མཐུན་པ་ཞྱིག་དབུ་མའྱི་ལུགས་སུའང་སྦར་ཆགོ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		<<དང་

ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>(༢༠༠)ལས།	 	 གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་

ཆོས་རྣམས་མྱིང་ཙམ་དུ་བསྒྲུབས་པ་ན།	 	 མྱིང་གྱི་སྔ་རོལ་བོ་མྲེད་ཕྱྱིར་

ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་དགོངས་འགྲེལ་དང་

མཐུན་ནོ་ཞྲེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟྲེ།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།		།

དྲེས་ན་དྲེ་འདའྱི་བ་ོགནོད་མྲེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་འདྱི་ནྱི་

བུམ་པའོ་ཞྲེས་བཞག་པ་མྱིན་པར་ལོྟ་ལྡྱིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐོར་གྱི་དོན་

བྱྲེད་ནུས་པ་རང་ངོས་ཐུན་མྱིན་གྱི་སོད་ལུགས་ནས་བུམ་པར་གྲུབ་ན།		

རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་དགག་བྱའྱི་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་སོ།		།		

ཡང་འདྱིར་བོ་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པར་

དོན་གྱི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི།		དགག་བྱ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཚད་

ཡྱིན་པ་ཙམ་ལས་བོ་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་།		

ཐལ་རང་གྱི་སོབ་དཔོན་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ལན་མཛད་

པའྱི་ཁོངས་ནས་དངས་ཏྲེ་རྲེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བོ་གནོད་མྲེད་ལ་
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སང་བའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པར་དོན་གྱི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་

པ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་དགག་བྱའྱི་གྲུབ་ཚད་དང།		རོག་པས་ཕར་བཏགས་

ཙམ་མྱིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ནྱི།	 	ཐལ་འགྱུར་བའྱི་དགག་བྱའྱི་

ཚད་དུ་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།		།

ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།	 	 ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཚུལ་ནྱི།	 	 <<དང་ངྲེས་

རྣམ་འབྱྲེད་>>ལས།	 	 ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལའང་དྲེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་

རང་བཞྱིན་དང་དྲེའྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

གཞུང་ནས་བཤད་པའང་མང་ལ།	 	 རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་

དང་།	 	ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་སྐྲེས་པ་དང་།	 	རས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་

པ་སོབ་དཔོན་འདྱི་ཡྱི་གཞུང་ནའང་མང་བས་དབྱྲེ་དཀའ་བར་སང་

ནའང་།		དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་

མྲེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་འདྱི་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་འདྱིས་དངོས་པོ་ལ་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུ་བཞྲེད་པའྱི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་ཡྱིན་

ནོ༑	 	 ༑ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།	 	སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་སྲེ་དགོངས་

འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ་དང་།	 	 དྲེའྱི་དབང་གྱིས་ཐ་སད་དུ་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞྲེད་ཚུལ་བཅས་ནྱི།	 	རྲེ་བདག་ཉྱིད་

ཆྲེན་པོས་<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>དུ་གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གསུངས་

པ་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།		།
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དྲེ་བཞྱིན་ཞྱི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀང་འད་སྟྲེ།	 	 <<དང་ངྲེས་>>ལས།		

མད་ོདགངོས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉྱིད་ང་ོབ་ོཉྱིད་མྲེད་པ་དང་།		སྐྲེ་བ་ང་ོ

བོ་ཉྱིད་མྲེད་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་བཞྱིན་དུ་དབུ་

མ་སང་བར་བཀྲལ་བ་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་ཡང་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་པས།		ཐ་སད་དུ་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཞྲེད་ད།ོ		།ཞྲེས་གསུངས་

པས་སོ།		།

དྲེས་ན་བོ་མ་འཁྲུལ་པའམ་བོ་གནོད་མྲེད་ནྱི་སང་ཡུལ་ལམ་

ཞྲེན་ཡུལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་ལ་བྱ་

དགོས་ཏྲེ།	 	 ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བའྱི་སབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་

ཞབས་དང་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གཉྱིས་རྩོད་ལན་མཛད་ཚུལ་ལས་

ཀང་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	ཡོད་པ་

གང་ཡྱིན་རང་གྱི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་

སང་བ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་འཁྲུལ་བར་སང་སོང་ན།		དྲེས་རང་གྱི་གཞལ་བྱ་རྲེད་

པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པས།	 	 རོག་པ་དང་རོག་མྲེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡྱིན་

ཀང་།	 	 	 ཚད་མར་སོང་ས་སང་ཡུལ་དང་ཞྲེན་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་

འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

དགག་བྱའྱི་གྲུབ་ཚད་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ན།	 	 འོ་ན་<<དབུ་མ་སང་

བ་>>ལས།		དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་དོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་
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དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་།		དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་ནྱི་རྱིམ་བཞྱིན་དྲེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དང་།		སྐྲེ་བར་

གྲུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་སམ་ན།	 	མྱིན་ཏྲེ།	 	དགག་

བྱའྱི་དོན་དམ་ལ་རྱིགས་ངོའྱི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་།	 	ཡུལ་གྱི་དོན་

དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉྱིས་ལས།	 	 དང་པོ་ནྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་

རྱིགས་ཤྲེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས།	 	དྲེས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཆོས་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་རམ་རོགས་ངོར་གྲུབ་པ་དགག་

བྱ་ཡྱིན་ཡང་།	 	 སྤྱིར་དྲེའྱི་ངོར་གྲུབ་པ་ཡོད་དྲེ།	 	 སོྟང་ཉྱིད་དྲེ་དྲེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་འདའྱི་དོན་དམ་ནྱི་དགག་བྱ་མྱིན་ཏྲེ།		སྟོང་ཉྱིད་

རོགས་པའྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཉྱིས་པ་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སང་བའྱི་དབང་

གྱིས་མ་བཞག་པར་གྲུབ་པ་དགག་བྱའྱི་ཚད་དྲེ།	 	 དྲེའྱི་དོན་དམ་དང་།		

དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་གཉྱིས་ཀ་གནད་གཅྱིག་ཅྱིང་དགག་བྱ་ཤྲེས་བྱ་ལ་

མྱི་སྲྱིད་པའོ།					།ཕྱྱི་མའྱི་ཡོད་འཛིན་ལ་སྔ་མའྱི་ཡོད་འཛིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་

སྟྲེ༑		སྔ་མ་ནྱི་ཀུན་བརགས་ཡྱིན་པས་སོ།		།འོན་ཀང་སྔ་མའྱི་ཡོད་འཛིན་

ལ་ཕྱྱི་མའྱི་དྲེས་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	དྲེ་བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་བཞྱིན་ཕྱྱི་

མའྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྔ་མའྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟྲེ།		དྲེ་

ལྟར་གྲུབ་ན།		རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		སོྟང་

པ་ཉྱིད་ནྱི་སྔ་མའྱི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཀང་།			ཕྱྱི་མའྱི་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་
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བ༑ོ		༑དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		འ་ོན་སང་བ་ལས།		ཞྲེས་པ་ནས།		

དྲེའྱི་བདྲེན་འཛིན་ལ་ནྱི་ཕྱྱི་མའྱི་ཡོད་འཛིན་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

གནད་ཀ་འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤྲེས་པར་སོྔན་གྱི་མཁས་

པ་ཆྲེན་པོ་འགའ་ཞྱིག་ནྱི།	 	 དགག་བྱའྱི་ཚད་འཛིན་རྱིགས་པས་དཔྱད་

བཟོད་ལ་འདོད་པས།	 	 སོྟང་ཉྱིད་གཞྱི་མ་གྲུབ་པར་བཞྲེད་དྲེ།	 	དྲེའང་

རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅྲེས་པ་ནྱི།	 	 དཔྱད་མཐར་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱིས་

རྲེད་པ་ལ་ཟྲེར་བས།	 	 དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་སམ་

པའོ།					།

གཞན་དག་ནྱི།		སྟོང་ཉྱིད་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་རྱིགས་པས་

དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟྲེ་བདྲེན་པར་གྲུབ་སམ་དུ་བཞྲེད་པའང་

བྱུང་མོད།		འདྱི་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ན་མཐའ་དྲེ་གཉྱིས་ཀའང་ཁྲེགས་ནུས་

སོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པ་སྟྲེ་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	འདྱི་མ་ཕྱྲེད་པར།	 	ནས།	 	མྱི་

འགལ་བའྱི་གནད་རྣམས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དང་<<རྩ་ཤྲེ་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>བཅས་ལས་གཤྱིས་

ལུགས་དང་གཤྱིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་གསུངས་

ཤྱིང་།		<<སོྟང་ཐུན་>>ལས་ནྱི།	 	གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀང་བདྲེན་པར་

གྲུབ་མྱི་དགོས།	 	 ཞྲེས་དང་།	 	 ཆོས་ཉྱིད་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པས་

གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་།	 	 གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་
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གྱིས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགོ་མྱི་དགོས།	 	 ཞྲེས་གསུངས་པ་གཉྱིས་ལས་ཕྱྱི་

མའྱི་ལུང་དོན།	 	གནས་ལུགས་ཡྱིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཞྲེས་མང་པོས་

བཤད་ཀང་།			<<འཇུག་ངོགས་>>(༤༤༩)སུ།		མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྲེའྱི་

ཆོས་ཅན་ལ་དཔོྱད་པའྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་པས།		ཆོས་ཅན་དྲེའྱི་

གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀང་།			ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའྱི་གནས་ལུགས་སུ་

གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགོ་མྱི་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་དོན་

དུ་འགྲེལ་བ་འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་བ་མ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱིས་རྲེ་ཡབ་

སྲས་གཉྱིས་ཀའྱི་ལྲེགས་བཤད་ཀྱི་དགངོས་པ་དཔྱྱིས་ཕྱྱིན་པར་བཀྲལ་བ་

ཡྱིན་པས།		དྲེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།		།	

༢)	འཇྱིག་རྲེན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་བདྲེན་རྫུན་སྒྱུ་མའྱི་དཔྲེས་བསྟན་པ།		

འདྱིའྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་བོའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་མ་བཞག་གྱི་

དཔྲེ་ལ་སྒྱུ་མ་གསུངས་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར།	 	 རྲེའུ་ཤྱིང་དང་སྤྲུལ་གཞྱི་རྲེའུ་

ཤྱིང་མྱི་འད་སྟྲེ།	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་སྔགས་རས་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པའྱི་རྲེའུ་ཤྱིང་

གང་ཞྱིག	 །སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་དུ་སང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚང་

དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞྱིག་ལ་བྱའོ།	 	 །དཔྲེ་དྲེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྲེད་པའྱི་རང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ཁར་སྤྲུལ་གཞྱི་རྲེའུ་ཤྱིང་སང་བའྱི་མྱིག་བསད་
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པའྱི་ཤྲེས་པས་སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་འཇོག་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	 དྲེ་འདའྱི་མྱིག་ཤྲེས་

མྲེད་པར་སྒྱུ་མའྱི་ར་གང་མྱི་འབྱུང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།	 	 ཆོས་རྣམས་བོ་ལ་

སང་བའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	 བོའྱི་དབང་གྱིས་མ་བཞག་

པར་དོན་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།		དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བདྲེན་

གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་ཚད་ཡྱིན་པ་དཔྲེའྱི་སྟྲེང་ནས་ཀང་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 དཔྲེའྱི་སབས་སུ་གང་ཟག་མྱི་འད་བ་གསུམ་ལ་

སང་ཞྲེན་མྱི་འད་བ་འབྱུང་བ་དྲེ་བཞྱིན་ལྟ་བ་རྲེད་མ་རྲེད་ཀྱི་གང་ཟག་

རྣམས་ལའང་སང་ཞྲེན་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།	 	སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སྒྱུ་མ་

སང་ཡང་ཞྲེན་པ་མྲེད་པ་བཞྱིན་ལྟ་བ་རྲེད་པའྱི་སོ་སྐྲེ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་

སང་ཡང་ཞྲེན་པ་མྲེད་པ་དང་།		མྱིག་བསད་པའྱི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སྒྱུ་མའྱི་

སང་ཞྲེན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར།	 	ལྟ་བ་མ་རྲེད་པ་རྣམས་ལ་སང་ཞྲེན་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་།		ཕྱྱིས་སྲེབས་པའྱི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སང་ཞྲེན་གཉྱིས་

ཀ་མྲེད་པ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་།	 	མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་

སོགས་ལ་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སང་ཞྲེན་གཉྱིས་ཀ་མྲེད་པའོ།					།

ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 ཚད་མའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་

དང་བོའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་གཉྱིས་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་དང།	 	སྒྱུ་

མའྱི་སང་བ་འགྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་བ་ོརང་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་མྱི་འད་ཚུལ་

གསུངས་པ་རྣམས་སར་མྱི་བྲྱིའོ།		།
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སྒྱུ་མའྱི་ར་རར་སང་ཡང་རས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ནྱི།		གྲུབ་མཐར་

མ་ཞུགས་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་བོ་རང་དགའ་བ་ལའང་ཡོད་པས།		དྲེ་དང་

བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་ཡང་དྲེས་སོྟང་པར་

གྲུབ་པའྱི་བོ་གཉྱིས་ནྱི།	 	 རྱིགས་ཤྲེས་ཕ་རགས་གང་དུའང་མྱི་རུང་སྟྲེ།		

དྲེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའམ་ཐ་སད་པའྱི་བོ་རང་དགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།	 	 །འདྱིས་ནྱི་ཡུལ་གྱི་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་བསྟན་པ་སྟྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>ལས།		དྲེར་སང་དང་དྲེས་སོྟང་གཉྱིས་ཚགོས་པ་གྲུབ་པ་ན།		གྲུབ་

མཐར་མ་ཞུགས་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་བོ་རང་དགའ་བ་ལ་ལོྟས་པའྱི་བརྫུན་

པར་འགྲུབ་པས།		དྲེ་དང་གཟུགས་བརན་གང་དུ་སང་བས་སོྟང་པ་གྲུབ་

པའྱི་བ་ོནྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཕ་རགས་གང་དུ་ཡང་མྱི་འངོ་ང་ོ།		།ཞྲེས་གསུངས་

སོ༑		༑

དྲེར་མ་ཟད་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་བོ་རང་དགའ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའྱི་བདྲེན་གྲུབ་སྟྲེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཡུལ་

ཡང་དག་ཡྱིན་ནའང་།	 	 བོ་རང་དགའ་བའྱི་ངོར་བདྲེན་གྲུབ་ལྟ་བུའྱི་

དྲེར་སང་འབྱུང་ན་དྲེས་སྟོང་མྱི་འོང་ལ།		རག་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲེས་སྟོང་བྱུང་

ནའང་དྲེར་སང་མྱི་འོང་བས།		བོ་རང་དགའ་བའྱི་ངོར་སང་སྟོང་གཉྱིས་

ཚོགས་བྱུང་ན།	 	བོ་རང་དགའ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་བརྫུན་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན་གྱི།	 	སྤྱིར་སང་གནས་མྱི་མཐུན་པའྱི་བརྫུན་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ།	 	བོ་རང་

དགའ་བས་བརྫུན་པ་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	<<རྣམ་བཤད་>>ལས།		
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ཐ་སད་པའྱི་བོ་རང་དགའ།	 	 ཞྲེས་པ་ནས།	 	 བརྫུན་པ་ཁོ་ནའོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས།		

འདྱི་དག་གྱི་དོན་ལ་ཁ་ཅྱིག	།སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་

གསུམ་གྱི་སང་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་སྦར་ནས་བཤད་པའང་འདུག་སྟྲེ།	 	 བོ་

ངོར་དྲེ་ཙམ་མྱི་བདྲེ་ཞྱིང་དགོངས་པར་སོན་མྱིན་ཇྱི་ཡྱིན་རྣམ་དཔོྱད་

ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརག་པར་བྱའོ།		།		

༣)	དཔྲེ་དོན་སྦར་ནས་བཤད་པ།		

མྱིག་བསད་པའྱི་ལྟད་མོ་བ་ལ་སྒྱུ་མའྱི་སང་ཞྲེན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟར་

ལྟ་བ་མ་རྲེད་པའྱི་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཆོས་རྣམས་བོའྱི་དབང་

གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པར་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པར་སང་ཞྱིང་

འཛིན་པ་སྟྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	དྲེས་བཟུང་

བའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་རྱིགས་པས་ཁྲེགས་པ་ན།	 	 ཆོས་རྣམས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་

པར་འཇོག་ཤྲེས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི།	 	 གོང་དུའང་ཀོང་རོལ་བ་མའྱི་

གསུང་དངས་པ་ལྟར་ཏྲེ།	 	 <<རྣམ་བཤད་>>ལས་ཀང་།	 	 	 ནམ་ཞྱིག་

བདྲེན་འཛིན་དྲེས་བཟུང་བའྱི་བདྲེན་གྲུབ་རྱིགས་པས་ཁྲེགས་པ་ན་སྒྱུ་

མ་མཁན་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནང་གྱི་བོའྱི་དབང་གྱིས་

མ་བཞག་པའྱི་སོད་ལུགས་ཡོད་པར་མྱི་འཛིན་པར།	 	 བོའྱི་དབང་གྱིས་
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བཞག་པའྱི་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

དཔྲེ་དོན་སྦར་ཚུལ་གོང་དུ་མདོར་བསྡུས་བཤད་ཟྱིན་པས།		

གཞན་དག་སར་མྱི་སྤོ་ཞྱིང་།		ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་འཆར་ཚུལ་

ཡང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སུ་བསྒྲུབས་

པའྱི་རྱིགས་པ་གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་རྣམ་བཤད་རང་དུ་སང་བས་དྲེར་

གཟྱིགས་པར་ཞུ།		

ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་བོ་ལ་སང་བའྱི་དབང་

གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པའྱི་སོད་ལུགས་མྲེད་ཀང་དྲེའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་

པའྱི་སོད་ལུགས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལུགས་

འདྱི་ལ་མྱི་འགལ་བས།	 	དབུ་མ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བོའྱི་ངོར་མྱི་

འད་བ་ཆྲེན་པོ་འོང་ངོ་།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སོ་སོས་འགྲེལ་

ཚུལ་ས་ཚགོས་སང་ཡང་།		འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རྲེ་བཙུན་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གྱིས་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་འདོད་པ་ལྟར་

གྱི་མྱིང་གྱིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདྱི་ལ་མྱི་

འགལ་བ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྲེ།		གསུང་དུམ་དྲེ་སྤྱིར་

བཤད་ཡྱིན་པར་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེར་ཐལ།		ལུགས་འདྱི་ལ་མྱི་འགལ་

བས།		ཞྲེས་དང་།		དབུ་མ་པ་གཉྱིས་ཀྱི།		ཞྲེས་པའྱི་གསུང་རྱིས་ལས་ཀང་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།
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<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 དགག་བྱ་བདྲེན་པ་དབང་ཤྲེས་ལ་

མྱི་སང་བ།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སོ་སོས་འགྲེལ་ལུགས་མྱི་

འད་བ་ས་ཚོགས་སང་སྟྲེ།	 	 མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི།	 	 དགག་བྱ་བདྲེན་པ་

དབང་ཤྲེས་ལ་མྱི་སང་ཡང་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་དབང་ཤྲེས་ལ་སང་

ཞྲེས་འདོད་ཀང་མྱི་འཐད་དྲེ།	 	རྣམ་བཤད་རང་ལས་ཀང་གསལ་ཞྱིང་།		

བདྲེན་འཛིན་དྲེས་བདྲེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་མཐོང་བའྱི་བོ་ནྱི་

རོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི།	 	དབང་ཤྲེས་མྲེད་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དུ་བདྲེན་གཉྱིས་

ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དྲེ་འདྱིར་ཡང་འད་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ		།

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི།	 	 རྱིགས་ངོའྱི་དགག་བྱ་མྱི་སང་གྱི	 །དགག་

བྱ་བདྲེན་གྲུབ་སང་གསུངས་པ་དང་།	 	གཞན་དག་གྱིས་སྤྱིར་དགག་བྱ་

བདྲེན་གྲུབ་མྱི་སང་བའྱི་དནོ་དུ་བཀྲལ་བ་གཉྱིས་ལས་ཕྱྱི་མ་རྣམ་བཤད་

སོགས་དང་མཐུན་ཚབས་ཆྲེ་བར་གསུང་སོྲལ་ཡོད་མོད་ཀྱི།	 	དྲེ་ལྟར་མྱི་

སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལང་སྐ་རོལ་པའྱི་རོ་རྲེ་མཆོག་གྱིས་ནྱི་བདྲེན་

གཉྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཏྲེ་གསུངས་པ་བསྡུས་

ཏྲེ་བཀོད་ན།		

དབང་ཤྲེས་ཀྱི་སང་བ་ནམ་ཡང་མྱི་འགོག་པ་དང་གཅྱིག	།

བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྲེ་བ་དང་།		གངས་ཅན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་གཙོ་བོ་དང་།		

རྒྱང་འཕྲེན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།	 	ཤྲེས་པ་
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སད་ཅྱིག་ཆ་མྲེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སང་བ་མྱིན་

པར་བདྲེན་གཉྱིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་

གཉྱིས།		

དབང་ཤྲེས་ཚད་མའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པས།	 	 དྲེ་ལ་

བདྲེན་གྲུབ་སང་ན་བདྲེན་གྲུབ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་ཐལ་བ་

འཕངས་པ་དང་གསུམ།		

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ལ་

ཐ་སད་དོན་མཐུན་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དབང་ཤྲེས་ལ་བདྲེན་

གྲུབ་མྱི་སང་བར་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་ལ་བརྲེན་ནས་མདོ་

སྲེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་དྲེ་ལྟར་བསྒྲུབས་ནས་

རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལའང་འད་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་བཤད་དངས་ཏྲེ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་དོ།		།

མཁན་ཟུར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྱིས་ནྱི།	 	 <<གསྲེར་གྱི་ཐུར་

མ་>>(༡༨༦)ལས།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་དབང་ཤྲེས་ལ་མྱི་

སང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདྱིས་ཤྲེས་ནུས་ཏྲེ།		གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་

ལྟ་བུ་དབང་པོའྱི་ཤྲེས་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་སང་

ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སོད་ལུགས་ལས་འདས་པའྱི་སང་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་

པར་འགྱུར་བས།	 	དྲེ་ལྟར་ན།	 	ཤྲེས་པ་དྲེ་དག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སོད་

ལུགས་ལ་(མ་)འཁྲུལ་བ་དང་།		དྲེ་འདའྱི་སང་གནས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྐནོ་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་གསུངས།		འདྱིར་སོད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྲེས་

འབྱུང་ཡང་།		དགག་སྒའྱི་མ་ཡྱིག་ལྷག་གམ་སམ་སྟྲེ།	 	དྲེའྱི་འོག་ཏུ་རོག་

པ་དང་མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྩོད་ལན་མཛད་པས་ཤྲེས་ནུས་སོ།		།དྲེ་བཞྱིན་

དྲེ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་སང་ན་ནྱི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་གྱི།	 	མ་འཁྲུལ་བའྱི་སྐོན་

འཇུག་ཚུལ་གཏན་ནས་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདྱི་ནྱི་ཞར་བྱུང་སྟྲེ་དཔྱད་

པར་བྱའོ།		།

སྲེ་རའྱི་དགྲེ་རྒན་ཟ་གགས་མཆོག་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་<<ཡྱིག་

ཆའྱི་དོགས་གཅོད་>>བྲྱིས་མ་ཤྱིན་ཏུ་ལྲེགས་པ་ཞྱིག་འདུག་པ་དྲེའྱི་ཤོག་

གངས་	༦༥	ནས་	༦༨	བར་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་པོ་འདྱི་ལྟར།		

བུམ་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་བདྲེན་གྲུབ་སང་ན།	 	 གདགས་

གཞྱི་འདོགས་བྱྲེད་གང་ལའང་མ་བལོྟས་པའྱི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་

སང་དགོས་ཀང་།	 	 	 དྲེ་ལ་བུམ་པ་རང་གྱི་གདགས་གཞྱི་ལ་བལོྟས་

པར་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་དྲེ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་པ་དང་གཅྱིག	།

ཡང་དྲེ་ལ་བུམ་པ་རང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བལོྟས་ནས་གྲུབ་པར་སང་སྟྲེ།		དྲེ་

དག་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་དང་རྱིགས་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་དབང་ཤྲེས་ལ་མྱི་སང་བར་

བསྒྲུབས།		
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ལུང་གྱི་སོ་ནས་ནྱི།	 	 <<བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་>>ལས།	 	ཡང་དག་

པར་སྐྲེ་བ་ལ་སོགས་ནྱི་མྱི་སང་སྟྲེ།	 	 ཇྱི་ལྟར་རུང་བའམ་གྲུབ་པའྱི་

མཐའ་ལ་བརྲེན་ནས་སོྒ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པ་སྟྲེ༑		

དྲེའྱི་དོན་ནྱི་བདྲེན་གྲུབ་སང་བ་ནྱི།	 	 ཐོག་མ་མྲེད་པ་ནས་བདྲེན་

གྲུབ་སོྟན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞྲེན་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་

དབང་གྱིས་སྒ་ོབཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་པས།		དབང་ཤྲེས་ལ་དྲེ་མྱི་སང་

སྟྲེ༑	 	 དབང་ཤྲེས་ལ་གྲུབ་མཐའྱི་བག་ཆགས་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་

གྱིས་ཀང་བསད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 ཚིག་ཇྱི་བཞྱིན་མ་

དངས་སོ།		།	

དོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅད་ན།		མདོ་སྲེ་སྤོད་པའྱི་རང་རྒྱུད་པའྱི་

ལུགས་ལ་ནྱི།	 	 དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་དབང་ཤྲེས་ལ་མྱི་སང་ཚུལ་ལང་

སྐའྱི་གྲུབ་མཐར་གསལ་བ་ལྟར་ས་ཞྱིང་།		རྣལ་འབོྱར་སྤདོ་པའྱི་རང་རྒྱུད་

པ་ལྟར་ན།	 	དབང་ཤྲེས་ལ་ཕྱྱི་དོན་གྱི་སང་བ་ཡོད་པས་སོ་སྐྲེའྱི་དབང་

ཤྲེས་ལ་འཁྲུལ་ཤྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས།		དྲེ་དང་མྱི་མཚུངས་པའྱི་

བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སང་ཚུལ་འཆད་པ་ན།	 	 <<གསྲེར་གྱི་ཐུར་མ་>>སོགས་

ལས།	 	 ཕྱྱི་དོན་སང་ཚུལ་དྲེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སོད་ལུགས་ལས་འདས་

པའྱི་སང་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		དྲེ་ནྱི་དབང་ཤྲེས་ལ་རྒྱང་ཆད་པའྱི་

རྣམ་པ་གཏད་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།		དབང་ཤྲེས་ལ་སང་བའྱི་དབང་གྱིས་མ་

བཞག་པའྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཆར་ཚུལ་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		
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ཞྲེས་འབྱུང་ངོ་།		།

སོད་ལུགས་ལས་འདས་པའྱི་སང་ཚུལ་འབྱུང་ན།	 	 དབང་ཤྲེས་

དྲེ་ཡུལ་དྲེའྱི་སོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་མྱི་རྱིགས་ན།		འོ་ན་

རོག་པ་ཚད་མ་རྣམས་ཀང་རང་ཡུལ་དྲེའྱི་སོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བར་

འགྱུར་ཏྲེ།		དྲེ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་

པ་ཙམ་གསྲེར་ཐུར་ལས་འབྱུང་ཡང་།		མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་

ཁ་མ་མཛད་པས་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་

གྱིས་དོགས་སོང་གནང་ངོ་།		།

རང་གྱི་རོྨངས་བོར་འཆར་ཚོད་ཙམ་ནྱི།	 	བུམ་པ་སོགས་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་སང་ཚུལ་ནྱི་གདགས་གཞྱི་དང་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་མ་བལོྟས་

པའྱི་ཚུགས་ཐུབ་རང་རྐྱ་བ་ཞྱིག་སང་ཚུལ་ཡྱིན་པས།		དྲེ་ལྟ་བུ་ནྱི་དབང་

ཤྲེས་ལ་མྱི་སང་སྟྲེ།	 	 དབང་ཤྲེས་ལ་བུམ་སོགས་སང་བ་ན་ཆ་བཅས་

སུ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	བུམ་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟ་བུས་བུམ་པ་

འཇལ་བ་ན།	 	དྲེ་ཆ་བཅས་སུ་གཞལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	ཆ་བཅས་ཀྱི་རགས་

ཀྱིས་བུམ་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕོྱགས་

ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 <<རྣམ་བཤད་

སྱིང་པོ་རྒྱན་>>(༢༡)ལས།	 	རྩོད་གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་སྟྲེང་དུ་རགས་དྲེ་

མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ།	 	རྩོད་གཞྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྟྲེང་
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དུ་ཆ་མྲེད་ཤྲེས་བྱ་ལ་སྲྱིད་པ་འགོག་པའྱི་ཚད་མ་དང་།	 	 ཆ་ཡོད་མྲེད་

དངོས་འགལ་དུ་ངྲེས་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ལ་བརྲེན་ནས་གྲུབ་བོ།		།ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་ཡང་དགོངས་པར་སོན་མྱིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

གཉིས་པ་ཐལ་འདར་བའི་ལུགས་ཀི་བདྲེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ།  

༡)	ཆོས་རྣམས་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་ཚུལ།		

ཐོག་མར་ཆོས་རྣམས་རོག་པའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མདོ་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་ལུང་བཞྱི་ཁུངས་སུ་མཛད་དྲེ།	 	 དང་པོ་ནྱི།	 	 ལྷའྱི་ཁང་བཟང་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱྲེད་པོ་གཞན་འགའ་ཡང་མྲེད་པར་

རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་ཞྲེས་བསྟན།	 	 རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་དོན་

ནྱི༑	 	 <<དྲེའྱི་དར་ཊྱིཀ་>>(༦༨)ལས།	 	འཇྱིག་རྲེན་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའྱི་ཕུང་

པོ་ལྔ་གང་ལ་མ་རྱིག་པ་རྐྱྲེན་དུ་ཡོད་པས།	 	 མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱྲེན་ཅན་དུ་

གྲུབ་བོ།	 	 །གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱྲེན་

གྱིས་འདུ་བྱྲེད།	 	 འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་རྐྱྲེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་གསུངས་

པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ན།	 	 འཇྱིག་རྲེན་འདྱི་རྣམ་པར་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་

ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་ཅྱིས་མྱི་འཐད་དྲེ།		རྱིན་ཕྲེང་དུ།		གང་གྱི་ས་བོན་རྫུན་པ་
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དྲེའྱི།		།སྐྲེ་བ་བདྲེན་པ་ག་ལ་ཞྱིག	།ཅྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།		།ཞྲེས་འབྱུང་

ངོ་༑		༑

བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་དོན་ཡང་<<དྲེའྱི་དར་ཊྱིཀ་>>(༡༨༣)ལས།	 	ཚུལ་

བཞྱིན་མྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱི་རོག་པ་དང་།		ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་

པ་ལྟར་རོག་པས་བཏགས་པ་མྲེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་རྲེད་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ན།		

དྲེ་དག་གྱི་ཡོད་པ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི།		ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པ་མྲེད་པས།	 	 ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན།	 	 ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའྱི་

དོན་དང་འགལ་བ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཞྲེས་བོ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞྱིག་

འཛིན།		ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།		དོན་བསྡུ་ན།		འདོད་ཆགས་སོགས་ནྱི་རྒྱུ་ཚུལ་

མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་ཀྱི་རོག་པ་དང་།		འདོགས་བྱྲེད་ཀྱི་རོག་པ་ལ་བརྲེན་ནས་

ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱི།	 	 དྲེ་དག་ལ་མ་བལོྟས་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་

བོ༑		༑དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན།		ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་དང་འགལ་བའྱི་

རོག་པས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་བོ་ལྡན་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འཛིན་ཞྲེས་པའྱི་

དོན་ནོ།	 	 །<<བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པའྱི་>>དོན་ཡང་།	 	དྲེ་འདའྱི་རོག་

པ་གཉྱིས་པོ་ཡོད་མྲེད་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀང་ཡོད་མྲེད་རྲེས་སུ་

འགོ་ལྡོག་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་གྱི།		རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཐག་པ་

ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་རོ།		།ཞྲེས་བསྟན།				
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འདྱིར་ཐོག་མར་ངྲེས་དགོས་པའྱི་གནད་ནྱི།	 	 ཆོས་རྣམས་རོག་

པས་འཇོག་ཚུལ་དང་།	 	 གདགས་གཞྱི་བཏགས་ཆོས་དང་།	 	 བཏགས་

དོན་བཙལ་ཚུལ་བཅས་ཡོད་པ་ལས།	 	 དང་པོ་ནྱི་<<གསྲེར་གྱི་ཐུར་

མ་>>(༢༡༢)ལས།	 	 གང་གྱིས་བཞག་པ་དང་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་བཞག་ཅྲེ་

ན༑	 	དྲེ་ཡང་དཔྲེར་ན་ཁྱད་གཞྱི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་སྦར་ཏྲེ་བཤད་

ན༑		ལྷས་བྱྱིན་གྱི་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།	 	རྣ་བས་སྒ་ཉན་པ་

ན༑	 	ལྷས་བྱྱིན་ཁོ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངས་གཟུགས་ལ་བལྟའོ་སམ་པ་དང་།		

ངས་སྒ་ཉན་ནོ་སམ་པའྱི་ཐ་སད་འདོགས་པའྱི་རོག་པ་དང་།	 	དྲེ་དང་

འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའྱི་ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་མྱིང་རྣམས་ནྱི་རང་རྒྱུད་

ཀྱི་འདོགས་བྱྲེད་ཀྱི་སྒ་རོག་ཡྱིན་ལ།	 	 ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་བྱ་བ་དྲེ་ལྟར་བྱས་

པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་གཟུགས་ལ་

བལྟས་སོ།		།སྒ་ཐོས་སོ་སམ་པའྱི་རོག་པ་དང་།		དྲེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་མྱིང་

ནྱི༑		གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འདོགས་བྱྲེད་ཀྱི་སྒ་རོག་ཡྱིན་ལ།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ལྷས་བྱྱིན་

གྱི་མྱིག་གྱིས་ལྟ་བ་དང་།	 	རྣ་བས་ཉན་པ་གདགས་གཞྱི་བྱས་ནས་ལྷས་

བྱྱིན་གྱིས་ལྟའོ་ཉན་ནོ་ཞྲེས་གདགས།	 	 དྲེ་བཞྱིན་དུ་ལྷས་བྱྱིན་ལམ་ལ་

རྐང་པ་འདྲེགས་འཇགོ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ན་ལྷས་བྱྱིན་ལམ་ལ་འགོའ་ོཞྲེས་

གདགས་སོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	ལྷས་བྱྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སང་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཡུལ་ལ་སྡུག་པ་དང་།	 	 མྱི་སྡུག་པའྱི་ཉྲེ་རྱིང་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བལྟས་

པ་ན།	 	 ཆགས་སོགས་དྲེ་དག་གྱིས་གདགས་གཞྱི་བྱས་ནས་ལྷས་བྱྱིན་
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གཉྲེན་ལ་ཆགས་སོ།		།དག་ལ་སང་ངོ་ཞྲེས་གདགས།		ཡང་ལྷས་བྱྱིན་གྱི་

རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་སྐྲེ་ནས་དྲེ་རྱིམ་གྱིས་ལམ་

གོང་མའྱི་མོྱང་བ་ཐོན་ཏྲེ་མཐར་དྱི་བྲལ་གྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ན།		

ཤྲེས་པ་དྲེ་དག་གདགས་གཞྱི་བྱས་ཏྲེ་ལྷས་བྱྱིན་འཁོར་བ་ལས་ངྲེས་པར་

འབྱུང་ངོ་།	 	 །ལམ་སོམ་མོ།	 	 །ཐར་པ་ཐོབ་བོ།	 	 །ཞྲེས་གདགས་སོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས།		

དྲེས་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རགོ་པས་འདྱི་དང་དྲེ་ཞྲེས་འཛནི་

པ་ནྱི་རོག་པས་བཞག་ཚུལ་དང་།	 	རོད་བྱྲེད་ཀྱི་སྒས་དྲེ་དང་དྲེ་བརོད་

པའང་སྒའམ་མྱིང་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ཡྱིན་པ་འདའོ།	 	 །འོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་

བཞག་པ་ལ་ཡོད་མྲེད་གཉྱིས་ཡོད་པ་ནྱི།	 	<<རྣམ་བཤད་>>(༡༡༠)ལས།		

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོག་པས་བཞག་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཞྱིག་

ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འད་བ་ཡྱིན་ཀང་།	 	 	 བུམ་སོགས་

རྣམས་དང་ཐག་པའྱི་སྦྲུལ་གཉྱིས་ཡོད་མྲེད་དང་།		བྱ་བ་བྱྲེད་པར་ནུས་

མྱི་ནུས་སོགས་ནྱི་གཏན་མྱི་འད་སྟྲེ།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐ་སད་ངྲེས་པར་བྱ་

དགོས་མྱི་དགོས་དང་།	 	 ཐ་སད་བྱྲེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མྲེད་སོགས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་དང་།		དྲེ་བཞྱིན་

<<དང་ངྲེས་>>(༡༤༡)ལས།	 	 འདྱིར་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་འདོགས་པའྱི་བོས་

གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་མྱི་བཞྲེད་ཀང་།	 	 	ཐ་སད་

འདོགས་པའྱི་བོའྱི་དབང་གྱིས་མ་བཞག་པའྱི་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་མྱི་



282 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

བཞྲེད་དོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

གཉྱིས་པ་གདགས་གཞྱི་དང་བཏགས་ཆོས།		

<<ལམ་རྱིམ་འབྲྱིང་པོ་>>(༣༡༡)ལས།	 	 མདོ་འདྱིས་ཕུང་པོའྱི་

ཚོགས་པ་གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱིར་གསུངས་ཤྱིང་།	 	 གདགས་གཞྱི་

བཏགས་ཆོས་སུ་མྱི་འཐད་ལ།	 	 ཚོགས་པ་གདགས་གཞྱིར་འཇོག་པ་ན།		

ཚོགས་པ་ཅན་ཡང་གདགས་གཞྱིར་འཇོག་པས།		དྲེ་གཉྱིས་ཀ་ཡང་གང་

ཟག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།		ཞྲེས་གདགས་གཞྱི་དང་བཏགས་ཆོས་ཞྲེས་པའྱི་ཐ་

སད་གསལ་བར་འབྱུང་ཞྱིང་།		རྲེས་འཇུག་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་འདྱི་དག་

ལ་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་བགོ་གྲེང་མང་དུ་མཛད་ཀང་།	 	 	རྒྱས་པར་

མྱི་སྤོ་ལ།		རྲེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གྱིས་ནྱི་

སྤྱིར་གདགས་གཞྱི་བཏགས་ཆོས་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཡང་།		ཆོས་གཅྱིག་གྱི་

གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་ན།		དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་བཏགས་ཆོས་དྲེ་

མྱིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞྲེད་དོ།		།

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གདགས་གཞྱི་དང་གདགས་ཆོས་ཞྲེས་པའྱི་

ཚིག་སོྤད་ཀང་།	 	 	 ཅུང་ཟད་མྱི་བདྲེ་སྟྲེ།	 	 གདགས་པ་ནྱི་མ་འོངས་པ་

དང་།	 	 བཏགས་པ་ནྱི་འདས་ཚིག་ཡྱིན་པས།	 	 རྱིམ་བཞྱིན་གདགས་

གཞྱི་ཞྲེས་བརོད་ཚེ་གང་ལ་བརྲེན་ནས་གདགས་པའྱི་རྒྱུའམ་གཞྱི་

དང་།		བཏགས་ཆསོ་ཞྲེས་བརོད་ཚ་ེདྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ཆསོ་
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ཏྲེ༑		ཆོས་དྲེའྱི་འདས་པ་ལྟ་བུར་བོ་ངོར་ཡང་འཕྲེན་ཞྱིང་།		གདགས་ཆོས་

ཞྲེས་པ་ལ་དྲེ་འདའྱི་གོ་བ་བཤད་དུ་མྲེད་པས།		ལམ་རྱིམ་འབྲྱིང་པོ་ལས་

འབྱུང་བའྱི་ཐ་སད་དྲེ་ཉྱིད་བོ་ངོར་ཡང་བདྲེའོ་སམ་མོ།		།

འོ་ན་གདགས་གཞྱི་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་གང་ཞྲེ་ན།	 	འདྱི་

ལ་རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ན་དྲེ་ཙམ་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས་ལོགས་སུ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་མྲེད་ཞུ་ཚོད་མྱི་ཐྱིགས་ཤྱིང་།		གང་ལྟར་ཡང་

<<རྩ་ཤྲེ་>>ལས།		ཅྱི་ཡྱིས་གང་ཞྱིག་གསལ་བར་བྱྲེད།		།གང་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་

གསལ་བར་བྱྲེད།	 	 །ཅྲེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྲེན་ནས་<<གསྲེར་གྱི་

ཐུར་མ་>>(༢༡༤)ལས།		གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཡྱིན་ན།		གང་ཟག་དྲེ་

ནམ་མཐོང་བ་ན་དྲེ་བ་ོཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ལོྟས་པས་ཁྱབ་པ་མྲེད་ཀང་།			

ལག་པ་གདགས་གཞྱིར་བྱས་ནས་དྲེ་ལ་བཏགས་པའྱི་གང་ཟག་བོ་ཡུལ་

དུ་གཟུང་བ་ན།	 	 ཐོག་མར་གདགས་གཞྱི་ལག་པ་དྲེ་བོས་གཟུང་།	 	 དྲེ་

ནས་གདགས་གཞྱི་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་བཏགས་པའྱི་གང་ཟག་ངསོ་བཟུང་

བ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 གདགས་གཞྱི་ཞྲེས་པ་ནྱི་བཏགས་ཆོས་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་

བྱྲེད་དམ་འཇོག་བྱྲེད་གཅྱིག་ལ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

དྲེའང་<<རྩ་ཤྲེ་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 གང་ཟག་འདྱི་ནྱི་མྱིག་ལ་

སོགས་པ་འདྱིའྱི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་པོའོ་ཞྲེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉྲེ་བར་

བང་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་པོ་ཡྱིས་ལྲེན་པ་པོའྱི་བདག་གང་ཞྱིག་པོ་གསལ་བ་དང་།		
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མངོན་པ་དང་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་ཅྱིང་།		མྱིག་ལ་སོགས་པ་འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་

འདྱི་ཡྱི་ཉྲེ་བར་བང་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་ལྲེན་པ་པོའྱི་བདག་གང་ཞྱིག་གྱིས་ལྟ་

བ་ལ་སོགས་པ་ཉྲེ་བར་བང་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་པོ་གསལ་བར་བྱྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུས་ན་འདྱི་ལྟར།	 	 འདྱི་ནྱི་འདྱིའྱི་ལྲེན་པ་པོའོ་

ཞྲེས་པས་བང་བྱས་ལྲེན་པོ་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་དང་།	 	 འདྱི་ནྱི་འདྱིའྱི་

བང་བྱའོ་ཞྲེས་པས་ལྲེན་པོས་བང་བྱ་གསལ་བ་སྟྲེ།	 	 ལྲེན་པ་པོ་དང་

བང་བྱ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ལོྟས་ནས་འཇོག་ཅྱིང་།	 	 བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་

ཡྱིན་པ་ནྱི།		རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གུང་བསྒྱིགས་པས་ཤྲེས་ནུས་ལ།		དྲེ་བཞྱིན་

<<དང་ངྲེས་>>(༡༥༡)ལས་ཀང་།	 	 	 གཞན་ཡང་རྩ་ཤྲེ་ལས།	 	དྲེ་བཞྱིན་

ཉྲེར་ལྲེན་ཤྲེས་པར་བྱ།	 	 །ཞྲེས་ལས་དང་བྱྲེད་པ་པོ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་

བརྲེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་ཀྱི།		རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མྱིན་

པ་བཞྱིན་དུ་ཉྲེ་བར་བང་བྱ་དང་ལྲེན་པ་པོ་ཡང་འཇོག་པར་གསུངས་

ཏྲེ༑		མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྲེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་

བ་དང་།	 	མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརྲེན་ནས་དྲེའྱི་མྱིག་

གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ལྲེགས་པར་འཇགོ་ནུས་ལ།		འནོ་ཀང་གཟུགས་

མཐོང་བའྱི་མྱིག་མཆོད་སྦྱིན་མྱིན་ཞྱིང་།	 	གཟུགས་ལྟ་མཁན་གྱི་མཆོད་

སྦྱིན་ཡང་མྱིག་མྱིན་པ་མྱི་འགལ་ལོ།		།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་སོ།		།

གསུམ་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཚུལ།		

དྲེའང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཚད།	 	 ཐ་སད་བཏགས་
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པའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་པ་ན།	 	 ཁ་ཅྱིག་ན་

རྲེ༑	 	 ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་ཞྲེས་པ་དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་

དང་།		དྲེ་བཙལ་བའྱི་ཚེ་མྱི་རྲེད་ཟྲེར་ཡང་།		རང་ལུགས་ནྱི།	 	བཏགས་

དོན་ཞྲེས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་གཅྱིག་པས།	 	 ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲེར་

འཇོག་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་གང་ཡྱིན་སམ་དུ་བཙལ་བ་ན་གདགས་གཞྱིའྱི་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་རྲེད་དུ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ལ།		དཔྲེར་ན་གང་ཟག་

ཅྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་དྲེའྱི་དོན་གང་ཟག་གྱི་གདགས་གཞྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

པོ་ཚོགས་པ་དང་།		ཆ་ཤས་རྲེ་རྲེ་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པ་དང་།		དྲེ་

བཞྱིན་ཕུང་པོའྱི་ངོས་ནས་སམ་གསྲེབ་ནས་གྲུབ་ན།	 	གང་དུ་གྲུབ་སམ་

དུ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས།	 	 དྲེའྱི་ཡང་ཆ་ཤས་བཅས་

ཕ་མོར་བསྱིལ་ཞྱིང་བཙལ་བ་ནྱི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་དང་།	 	རང་

ངོས་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ཚུལ་ཡྱིན་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་

གྱིས་གསུངས་སོ།		།

གཞན་ཡང་།		དྲེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པས།		དྲེ་རོགས་

ཚེ་ལྟ་བ་རོགས་སམ་མ་རོགས།	 	 རོགས་ན་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་

རྲེད་པར་ཐལ།		འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།	 	དྲེའྱི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་

རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་ངྲེས་པ་ད་དུང་མ་དངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་པ་ནྱི་༸རྒྱལ་

མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆྲེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།	 	 	 	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་ཏྲེ།	 	དྲེ་དང་མཐུན་པར་<<ཟྱིན་བྲྱིས་བཅུ་གསུམ་>>དུ་གགས་
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པ་ལས་(༡༡༢)ཀང་།	 	 དགག་བྱ་ལྲེགས་པར་ངོས་ཟྱིན་ཏྲེ་ལྲེགས་པར་

ཁྲེགས་པ་ན།		ཕུང་པོ་དང་ཀ་བ་གཉྱིས་ལ་ང་ཞྲེས་བཏགས་པ་ཁྱད་མྲེད་

དུ་སོང་ནས།	 	 དྲེ་ལ་ང་ཞྲེས་བཏགས་པ་དྲེ་མྱི་འབྱར་བར་ནམ་མཁའ་

ལ་ཡར་སོང་བའྱི་མྱིང་སམ་པོའྱི་སང་བ་འཆར་བའྱི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་གོ་བ་

དགའ་མོ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ལ།	 	སྐྲེ་བ་སྔ་ཕྱྱིའྱི་འགོ་འོང་དང་།	 	དགྲེ་སྱིག་

གྱི་བྱ་བྱྲེད་སོགས་ལྲེགས་པར་འཇོག་མ་ཤྲེས་ན།		ད་དུང་ལྟ་བ་རོགས་པ་

མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་ཏུ་སང་ངོ་།		།

འོན་ཀང་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནྱི་ལྟ་བ་ལྲེགས་པར་རྲེད་པ་ལ་

དགོངས་སམ་ཞྲེས་རྲེ་བཙུན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་གྱིས་གསུངས་ཏྲེ།	 	<<ལམ་

གཙོ་>>ལས་ཀང་།			

སང་བ་རྲེན་འབྲྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པ་དང་།		།

སྟོང་པ་ཁས་ལྲེན་བྲལ་བའྱི་གོ་བ་གཉྱིས།		།

ཇྱི་སྲྱིད་སོ་སོར་སང་བ་དྲེ་སྲྱིད་དུ།		།

ད་དུང་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པ་རོགས་པ་མྲེད།		།

ནམ་ཞྱིག་རྲེས་འཇོག་མྲེད་པར་ཅྱིག་ཅར་དུ།		།

རྲེན་འབྲྲེལ་མྱི་བསླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉྱིད་ནས།		།

ངྲེས་ཤྲེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇྱིག་ན།		།

དྲེའྱི་ཚེ་ལྟ་བའྱི་དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས།		།



287ཐལ་འདར་བའི་དགག་་།

ཞྲེས་རྲེས་འཇོག་མྲེད་པར་སང་སོྟང་གཉྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅྱིག་

གོགས་གཅྱིག་ཏུ་ཤར་བ་ལ་ལྟ་བའྱི་དཔྱད་པ་རོགས་པར་གསུངས་པས།		

དྲེ་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནམ།	 	 འོ་ན་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་

བཙལ་བའྱི་ཚེ་མ་རྲེད་པ་རོགས་པ་ལ་སོྟང་ཉྱིད་དམ་ལྟ་བ་རྲེད་པས་

མ་ཁྱབ་ཟྲེར་དགོས་པ་གང་ཡྱིན་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརག་

པར་བྱའོ།		།

དྲེ་ལྟར་ཉྲེ་བར་མཁོ་བའྱི་འཕོས་བཤད་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏྲེ།		ད་ནྱི་

དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟྲེ།		ཊྱིཀ་ཆྲེན་ལ་གཞུང་ཚན་ཅུང་ཟད་བག་ོབའྱི་དབང་

དུ་བཏང་ན།		

<<རྣམ་བཤད་>>(༡༠༩)ལས།	 	དྲེ་ལ་ཁ་བོའྱི་མདོག་དང་འཁྱྱིལ་ལུགས་

སྦྲུལ་དང་འད་ཞྱིང་།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྲེ་དང་སྦར་ནས་གང་ཟག་

གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མྲེད་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྲེད་དུ་

བསྒྲུབས་ཤྱིང་།		<<རྱིན་ཕྲེང་>>གྱི	།སྐྲེས་བུ་ས་མྱིན་ཆུ་མ་ཡྱིན།		།ཞྲེས་

སོགས་ཁུངས་སུ་དངས་པ་སོགས་གཞུང་རང་དུ་གསལ་ལོ༑		༑

གང་ཟག་རགོ་པས་བཞག་ལུགས་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་ན།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཆསོ་

ཀྱི་བདག་མྲེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས།		

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་རོག་པས་བཞག་པ་ལ་

ཡོད་མྲེད་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན།		
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རོག་པས་བཞག་པ་དྲེ་ལ།	 	ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས།	 	རང་བཞྱིན་གྱིས་སོྟང་པ་

ལ་བྱ་བྱྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་ནྱི།		ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་

མྱིན་པ་དང་།	 	 དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀའ་གནད་དུ་

བསྟན།		

དྲེ་ལྟར་བྱས་ན།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་དྲེ་དག་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ན།	 	 ཆོས་

རྣམས་བརྲེན་ནས་བཞག་པ་དང་།	 	 བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་

འཇོག་པ་ལྲེགས་པར་ཤྲེས་ཚུལ་རྱིན་ཕྲེང་གྱི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏྲེ་

གྲུབ་དོན་གསུངས་སོ།		།

འདྱིར་བཏགས་དནོ་བཙལ་ཚུལ་དང་།		བཙལ་ནས་མ་རྲེད་པའྱི་

ཚུལ་རྣམས་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དབུ་མའྱི་གཞུང་ཆྲེ་ཁག་དང་སོྤད་འཇུག་

ཤྲེར་ལྲེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།		ཁྱད་པར་དུའང་རྲེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་

ལྟ་བའྱི་ཁྱིད་ཡྱིག་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་དགོས་སོ།		།

༢)	དྲེ་ལས་བཟོག་སྟྲེ་འཛིན་པ་བདྲེན་འཛིན་དུ་བསྟན་པ།		

སྔར་བཤད་པའྱི་ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བདྲེན་ཚད་དང་།	 	 ཐལ་རང་གཉྱིས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ཏྲེ།	 	 འདྱི་རྣམས་ཕལ་མོ་ཆྲེ་གཞུང་རང་དུ་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བས་ཟོས་པའྱི་ངལ་བ་མྱི་བྱ་ཞྱིང་།	 	 འོན་ཀང་བོ་ངོར་མ་

འཛིངས་པར་གོ་བདྲེ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 གཞུང་ཚན་དུམ་བུར་བཅད་
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ནས་གང་དང་གང་བསྟན་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་བྲྱི་བར་བྱའོ།		།

དྲེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་ཐ་སད་ཀྱི་རོག་པ་གཞན་ལ་རག་

མ་ལས་པ་སྟྲེ།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་<<བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་>>ཡྱི།		

དྲེ་ལ་བདག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནྱི།	 	ཞྲེས་སོགས་སྔ་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་

ཅྱིང་།		དྲེའང་རང་དབང་བ་ཞྲེས་པ་ལུགས་འདྱིར་གཞན་ལ་རག་མ་

ལས་པའྱི་དོན་ཏྲེ།		གདགས་གཞྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞྲེས་པའྱི་

ཙམ་མྱིན་པར།		ཡུལ་ཅན་ཐ་སད་ཀྱི་རོག་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་

པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏྲེ།	 	 སྔ་མ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པས་ཀང་འཇོག་ནུས་པའྱི་

ཕྱྱིར།		དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བདག་ནྱི་ཁྱད་གཞྱི་གང་ཟག་དང་ཆསོ་སོ་སོའྱི་སྟྲེང་

དུ་མྲེད་པ་བདག་མྲེད་གཉྱིས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བསྟན།		

བདག་འཛིན་གྱི་འཇྱིག་ལྟ་ལྷན་སྐྲེས་ལ་ནྱི།	 	ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྲེས་གཉྱིས་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་

རྣམ་གསལ་བར་བསྟན།		

དྲེ་ལྟར་བདག་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པ་དྲེ་ནྱི་འཁོར་བར་འཆྱིང་བའྱི་མ་རྱིག་

པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའྱི་རྩ་བར་

བསྟན་ཅྱིང་།		དྲེ་ལས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་

དང་།	 	 མ་རྱིག་པ་དྲེ་ལྡོག་པ་ལ་དྲེའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་པར་རོགས་

དགོས་ཚུལ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏྲེ་བསྒྲུབས་སོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་འཛིན་གྱི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་
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གོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རོག་པ་ཀུན་བདྲེན་འཛིན་

མྱིན་པར།	 	རང་ཡུལ་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་

བོ་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་དང་།	 	 རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ངོས་འཛིན་

དགོས་པ་དང་།	 	 དྲེ་ལྲེགས་པར་ངོས་ཟྱིན་ན།	 	 སྤོད་ཕོྱགས་ཐམས་

ཅད་སང་བྱར་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་དང་ངྲེས་སོགས་

སུ་གསུངས་ཟྱིན་པའྱི་ཞལ་འཕངས་བཅས་མཛད་དོ།		།	

གཉྱིས་པ་ལུང་དོན་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།		

ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་དང།	 	 གང་ཟག་གྱི་བདག་

མྲེད་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་བཞྱི།	 	མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྲེ་བ་

བདྲེན་པ་གཉྱིས་ཀར་དགག་པ།	 	 དྲེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།		

རྲེན་འབྱུང་གྱི་སྐྲེ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལོག་རོག་འགོག་ཚུལ།		

རྱིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བའོ།	 	 །དང་པོ་

ལ་གསུམ།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།	 	 དྲེ་

རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྟན་པ།	 	 མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྲེ་བ་བཀག་

པས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ།		
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དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་ལས་འབྱུང་མྱིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞྱིག	།

གཉྱི་ག་ལས་ཀང་མ་ཡྱིན་རྒྱུ་མྲེད་པར་ནྱི་ག་ལ་ཡོད།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ ་བ་མྲེད་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་<<རྩ་

ཤྲེ་>>ལས།	 	 བདག་ལས་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

དང་།	 	 འདྱིར་ཡང་།	 	 དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་ལས་འབྱུང་མྱིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་

ག་ལ་ཞྱིག	 །ཅྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚིག་ཟྱིན་ལ་མཐའ་བཞྱི་

ལས་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་བསྟན་པས།	 	 ཁ་ཅྱིག	 །འཇུག་

ཊྱིཀ་གྱི་ས་བཅད་ནོར་རམ་སམ་པ་བྱུང་བ་ལ།	 	 འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

རྲེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་མཆོག་གྱིས་དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་དུ་གསལ་ཁའྱི་ལྲེགས་

བཤད་གསུངས་ཟྱིན་པ་སར་མྱི་བཟའོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་བསྡུས་ན།	 	 བདག་ལས་མ་ཡྱིན།	 	 ཞྲེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་དང་།	 	 མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྲེ་བ་བཀག་པ་རགས་སུ་བྱས་ནས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་མྲེད་སྒྲུབ་པ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་རྱིགས་ཀང་།	 	 	 དྲེ་

ལྟར་སོ་སོར་བཅད་པ།		བདག་ལས་མ་ཡྱིན།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་

མྱིན་ཚུལ་དང་།		གཞུང་འདྱིའྱི་སབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྣམས་མྲེད་དགག་
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ཡྱིན་ཚུལ་དང་།	 	དྲེ་ལས་འཕོས་ཏྲེ་དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྲེ་

བ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤྱིང་།	 	 མཇུག་ཏུ་འཇུག་པའྱི།	 	 དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་

ལས་འབྱུང་མྱིན།		ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་དང་།		དམ་

བཅའ་བཞྱིས་ཆོག་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།		།

<<རང་འགྲེལ་>>གྱི།	 	 འདྱིར་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ།	 	 ཞྲེས་སོགས་

ཀྱི་དོན་ནྱི།	 	རྩ་ཤྲེའྱི།	 	སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་སབས་

འདྱིར་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི།	 	དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད།	 	 རང་ལས་སྐྲེ་བ་སྟྲེ་བདག་

སྐྲེ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་དང་སྦྲྲེལ་གྱི།	 	བསྒྲུབ་བྱ་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་སྦྲྲེལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་

དགག་པ་ནྱི་དོན་གྱིས་ཏྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའྱི་དོན་

ནོ༑		༑

བདག་ལས་མ་ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ལ་སོབ་

དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་

ནྱི༑	 	 གཞུང་དྲེས་མཐའ་བཞྱི་ལས་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་བསྟན་

ཏྲེ༑	 	དྲེའང་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ནའང་།	 	 །སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་

ཡྱིན།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་རྐང་པ་གཉྱིས་པོ་དྲེ་ཉྱིད་ཐ་མའྱི་གསལ་བྱྲེད་ཡྱིན་

པས།	 	 བཞྱི་ཀ་ལ་སྦར་དགོས་པ་སྟྲེ།	 	 དངོས་པོ་གང་དང་གང་ནའང་
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བདག་ལས་སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།	 	 དངོས་པོ་གང་དང་གང་

ནའང་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།	 	 དངོས་པོ་གང་དང་

གང་ནའང་གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན།	 	དངོས་པོ་

གང་དང་གང་ནའང་རྒྱུ་མྲེད་ལས་སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།	 	ཞྲེས་

པ་སྟྲེ།		<<ཚིག་གསལ་>>(༡༠)ལས།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་ལས་དངོས་པོ་གང་

དག་གང་ན་ཡང་སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྲེས་དྲེ་ལྟར་སྦར་བར་

བྱའོ།	 	 །དྲེ་བཞྱིན་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པོ་ལའང་སྦར་བར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས།	 	 དྲེ་དག་གྱིས་མཐའ་བཞྱི་ལས་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་

དངོས་སུ་བསྟན་པར་གཟུང་དགོས་ཏྲེ།	 	 མཐའ་བཞྱི་ལས་སྐྲེ་བ་བཀག་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་ཁྲེགས་པར་འགྱུར་བས་

སོ༑	 ༑དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རང་འགྲེལ་>>(༧༩)ལས།	 	 འདྱིར་མ་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱ་

བ་འདྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་རང་ལས་སྐྲེ་བ་དང་སྦྲྲེལ་གྱི།	 	 ཡོད་

པ་དང་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་དགག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་སོ།		།འདྱིའྱི་ཚིག་འགྲེལ་གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།

ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི།	 	 བདག་ལས་མ་ཡྱིན།	 	 ཞྲེས་

སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རགས་དང་།	 	གསུམ་པས་ཆོས་ཅན།		

བཞྱི་པས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་ཏྲེ།	 	 དྲེ་དག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦར་

ནས།	 	དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།	 	དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།	 	དོན་

དམ་པར་བདག་དང་།		གཞན་དང་།		གཉྱིས་ཀ་དང་།		རྒྱུ་མྲེད་གང་ལས་
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ཀང་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་དོན་དམ་པར་མཐའ་བཞྱི་ལས་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་

རགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མྱི་སྐྲེ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་

པར་བྱས་ནའང་།	 	 རུང་ཙམ་ཡྱིན་མོད།	 	གཞུང་དོན་དངོས་མྱིན་པར་

གསུངས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་དྲེ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་བསྟན་པ་ལ་བཞྱི།		

བདག་སྐྲེ་དགག་པ།	 	 གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།	 	 གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྲེ་བ་དགག་

པ༑	 	 རྒྱུ་མྲེད་པར་སྐྲེ་བ་དགག་པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།	 	 འགྲེལ་པ་

མཛད་པའྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ།	 	 རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྱིགས་པས་

དགག་པའོ།					།དང་པོ་ལ་གསུམ།		དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པར་འདོད་པའྱི་

གྲུབ་མཐའ་མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ།	 	 གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་

ཐ་སད་དུ་ཡང་མྲེད་པར་བསྟན་པ།	 	 དྲེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་

བསྡུ་བའོ།		།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།		རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བ་

དགག་པ།		རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་དགག་པའོ།					།

དང་པོ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བ་དགག་པ།	

དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།		།

སྐྲེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།		།

སྐྲེས་ཟྱིན་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་ཡོངས་སུ་རོག་པར་འགྱུར་ན་ནྱི།		།
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མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྲེ་བ་འདྱིར་རྲེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་།		།

ས་བོན་སྲྱིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྲེ་བ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།		།

ཇྱི་ལྟར་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྲེ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

བདག་སྐྲེ་འགོག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའྱི་རྱིགས་པ་དགུ་དང་རྩ་ཤྲེའྱི་

རྱིགས་པ་གཉྱིས་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ལས།		ནང་གསྲེས་ས་བཅད་

ཆུང་གས་འགའ་རྲེ་ནྱི་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་སོ།		།

ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་ན་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་བ།	 	 དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལས་

འབྱུང་ན།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེས་ན།		དྲེ་

ལྟར་འབྱུང་དགོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་མྲེད་པས།		ངོ་

བོ་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་ན་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་ཞྲེས་བསྟན།		

ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་ལས་སྐྲེ་ན་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ།	 	སྐྲེས་པར་གྱུར་པ་

སར་ཡང་།		ཞྲེས་སོགས་བཞྱིས་ང་ོབ་ོགཅྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་ན་རྱིགས་

པ་དང་འགལ་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ལྟར་སྐྲེས་ན་རྒྱུའྱི་རྱིགས་འད་རྣམས་བར་མ་

ཆད་དུ་སྐྲེ་བ་དང་།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུའྱི་རྱིགས་འད་སྐྲེ་བའྱི་གོ་

སབས་མྱི་རྲེད་པར་འགྱུར་ཞྲེས་བསྟན།		

དྲེ་དག་གྱི་ཉྲེས་སོང་གྱི་ལན་དགག་པ།		ཁོ་ན་རྲེ།		སྐོན་མྲེད་དྲེ།		ས་མྱུག་

གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཀང་།			ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྲེད་ཅྱིང་།		མྱུ་གུས་ས་
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བོན་འགག་པར་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར།		དྲེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས།		ཇྱི་

ལྟར་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྲེ་རྣམ་པར་འཇྱིག་པར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས།		དོན་ནྱི།	 	མྱུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇྱིག་པར་མྱི་བྱྲེད་པ་བཞྱིན།		མྱུ་

གུས་ས་བོན་འཇྱིག་པར་མྱི་བྱྲེད་པར་ཐལ།	 	 ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གཉྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་

པའོ།					།

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་དགག་པ།		

བྱྲེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའྱི་དབྱྱིབས་དང་ནྱི།		།

ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྱིན་པའྱི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མྲེད་པར་འགྱུར།		།

གལ་ཏྲེ་སྔར་གྱི་བདག་གྱིས་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དྲེ་ལས་གཞན།		།

ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དྲེ་ཚེ་དྲེ་ཡྱི་དྲེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར།		།

གལ་ཏྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདྱིར་གཞན་མ་ཡྱིན་ན།		།

ས་བོན་བཞྱིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞྲེས་བྱ་དྲེ་གཟུང་མྲེད་པའམ།		།

ཡང་ན་དྲེ་དག་གཅྱིག་པས་ཇྱི་ལྟར་མྱུ་གུ་འདྱི་བཞྱིན་དུ།		།

དྲེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དྲེ་ཕྱྱིར་འདྱི་ནྱི་ཁས་མྱི་བང་།		།

ཞྲེས་པས་བསྟན་པའྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར།

རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་འགོག་པ་ལ།	 	བྱྲེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད།		
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ཅྲེས་སོགས་རྐང་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ན།	 	 ས་མྱུག་གཉྱིས་ལ་དབྱྱིབས་དང་ཁ་

དོག་སོགས་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།		

།ཞྲེས་བསྟན།		

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།	 	རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཀང་གནས་སབས་ཐ་དད་པས།		ས་

བོན་གྱི་གནས་སབས་བསལ་ནས་གཞན་མྱུ་གུའྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར།	 	ཉྲེས་པ་མྲེད་ཟྲེར།	 	དྲེ་ལྟར་ཡང་རྩ་བ་ལས།	 	གལ་ཏྲེ་སྔར་གྱི་

བདག་གྱི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དྲེ་ལས་གཞན།	 	 །ངོ་བོར་འགྱུར་ན༑		

ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེ་དགག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས།	 	 དྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་ཡྱི་དྲེ་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟར་

འགྱུར།	 	 །ཞྲེས་གསུངས།	 	 དོན་ནྱི།	 	 དྲེ་ལྟར་ན།	 	 ས་བོན་དྲེའྱི་རང་

བཞྱིན་དྲེ་ཉྱིད་མྱུ་གུའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་པར་ཐལ་ལོ།	 	 །ཁྱབ་སྟྲེ།	 	ས་

བོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲེའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དྲེ་ཉྱིད་ཆོས་

དྲེའྱི་དངསོ་པ་ོཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		དྲེའྱི་ང་ོབ་ོལས་དནོ་གཞན་

པའྱི་དྲེའྱི་དངོས་པོ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་པ་སྟྲེ།		དྲེའྱི་ཉྲེས་སོང་གྱི་

ལན་དགག་པའོ།					།

གལ་ཏྲེ་ཁོྱད་ཀྱི་ས་བོན།	 	ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི།	 	ས་

མྱུག་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡྱིན་ན།	 	 མྱུ་གུའྱི་གནས་སབས་སུ་ས་

བོན་གཟུང་དུ་མྲེད་པ་བཞྱིན་མྱུ་གུའང་གཟུང་དུ་མྲེད་པའམ།		ཡང་
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ན་དྲེའྱི་སབས་སུ་མྱུ་གུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ས་བོན་ཡང་དབང་

ཤྲེས་ཀྱི་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས།	 	ས་མྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་

གཞན་མྲེད་པ་འདྱི་ནྱི་ཁས་བང་བར་མྱི་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་གནས་སབས་

གཉྱིས་ཀྱི་རྲེ་རྲེར་གཉྱིས་ཀ་འཛིན་མྱི་འཛིན་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་

དགག་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་ཐ་སད་དུའང་མྲེད་པར་བསྟན་

པ།		

གང་ཕྱྱིར་རྒྱུ་ཞྱིག་ན་ཡང་དྲེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།		།

དྲེ་དག་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་ཀང་ཁས་མ་ལྲེན།		།

འདྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུའང་།	 	 ས་བོན་ཞྱིག་ནའང་དྲེའྱི་

འབྲས་བུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ས་མྱུག་དྲེ་དག་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་ཁས་མྱི་

ལྲེན་ནོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ།		

དྲེ་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞྲེས་རབ་ཏུ་བརགས་པ་འདྱི།		།

དྲེ་ཉྱིད་དང་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་དུ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།		།

གོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་དག་གྱི་ཕྱྱིར།	 	 བདག་སྐྲེ་ནྱི་བདྲེན་པ་
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གཉྱིས་ཀར་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་བང་མྱི་རྱིགས་སོ།		།ཞྲེས་པ་སྟྲེ།		དྲེ་ཡན་

ནྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་རྩ་བ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་རྱིགས་པས་དགག་པ།		

བདག་ལས་སྐྲེ་བར་འདོད་ན་བསྐྲེད་པར་བྱ་དང་སྐྲེད་བྱྲེད་དང་།		།

ལས་དང་བྱྲེད་པ་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཉྱིད་འགྱུར་ན་དྲེ་དག་ནྱི།		།

གཅྱིག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྲེ་བར་ཁས་བང་པར།		།

བྱ་མྱིན་རྒྱ་ཆྲེར་བཤད་པའྱི་ཉྲེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱྱིར་རོ།		།

བདག་སྐྲེ་འདོད་ན།	 	 བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

ཐལ་བ་དང་།	 	 ལས་དང་བྱྲེད་པ་པོ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་

པ་རྩ་ཤྲེ་ལས་ཀང་རྱིགས་པ་རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་པའྱི་ཉྲེས་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་ཞྲེས་བསྟན་ཏོ།		།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

དྲེའང་།		སྐྲེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་།		ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་འདྱིའྱི་རྣམ་

བཤད་གོ་དཀའ་བས་ཐལ་ངག་ཏུ་བསྒྱིལ་ན།	 	 གངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་

རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྲེན་ནས་ས་བོན་བལྡབས་ནས་སྐྲེ་བ་བཀག་སྟྲེ།		མྱུ་གུ་སྐྲེ་

བར་འདོད་ཀང་།	 	 	 ཁྱོད་ལྟར་ན་ས་བོན་སར་ཡང་སྐྲེ་བ་ལ་གྲེགས་མྲེད་
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པར་ཐལ།	 	 སྐྲེས་ཟྱིན་ས་བོན་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་ཡོངས་སུ་འདོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲེ་བ་འཇྱིག་རྲེན་འདྱིར་

མྱི་རྲེད་པར་ཐལ།		འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	གཞན་ཡང་།	 	ས་བོན་སྲྱིད་མཐའྱི་

བར་དུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ།		འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའོ།					།

དམ་བཅའ་བཞྱི་ལས་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

ནྱི༑	 	 རྩ་ཤྲེའྱི་རབ་བྱྲེད་ཉྱི་ཤུ་པ་དང་བདུན་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ཏྲེ།		

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་>>(༤༦)ལས།	 	རབ་བྱྲེད་ཉྱི་ཤུ་པ་དང་

བདུན་པར།		འདྱི་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀང་།			

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་རྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀག་པ་འདྱི་ཡྱི་རྱིགས་

ཀང་དུ་མ་ཞྱིག་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་ངོ་།		།ཞྲེས་གསུངས།		

<<བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏ་>>ལས་ནྱི།	 	 དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་

བ་མྲེད་དྲེ།	 	ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྲེ་འགོག་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་བསྟན་

ཅྱིང་།		གཞན་གསུམ་ལའང་དྲེ་བཞྱིན་ཡོད་དོ།		།

དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་ནྱི།	 	<<ཚིག་གསལ་>>(༡༠)ལས།	 	འཐད་པ་

གང་གྱིས།		བདག་ལས་སྐྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་དྲེ་ནྱི།		དྲེ་ལས་དྲེ་ནྱི་འབྱུང་

ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།	 	 །སྐྲེས་པར་གྱུར་པ་སར་ཡང་སྐྲེ་

བར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ཉྱིད།	 	 །ཅྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་ངྲེས་པར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་འཇུག་པར་ཞལ་
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འཕངས་མཛད་པའྱི་རྱིགས་པས་བཀག་གོ	 །	 	 དྲེའང་ཚིག་གསལ་ནྱི་

འཇུག་པའྱི་རྲེས་སུ་བརྩམས་པར་གྲུབ་སྟྲེ།	 	 ཚིག་གསལ་དུ་ལན་གཅྱིག་

མྱིན་པར་འཇུག་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་འདུག་པས་

སོ༑		༑འདྱི་ནྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

བདག་སྐྲེ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ནྱི་<<འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་>>ལས་རྒྱས་

པར་གསུངས་པ་གོང་ལྟར་ཡྱིན་མོད།	 	 <<ཚིག་གསལ་>>ལས་སབས་

འདྱིར་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་ལ་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པའྱི་

སོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ཕྱྲེ་བས།	 	 གཞུང་ཚན་འདྱི་དག་

ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེན་དུ་བཟུང་ནས།	 	 རྲེ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་

འགྲེལ་བྱྲེད་མང་པོས་ཞྱིབ་རྒྱས་མཛད་དོ།		།	

དྲེས་ན་འདྱི་ལ་ས་བཅད་བཞྱི།		སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་སྐྲེ་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།		དྲེ་ལ་

ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་སྐོན་བརོད་ཚུལ།		སྐོན་དྲེ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ལ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ།		ལྲེགས་ལྡན་རང་གྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་སྐནོ་འཇུག་

པར་བསྟན་པའོ།					།
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དང་པོ་སངས་རས་བསྐངས་ཀི་འགྲེལ་པར་བདག་སྐྲེ་འགོག་པའི་རིགས་

པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།  

<<བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏ་>>ལས།		དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་

དྲེ།	 	དྲེ་དག་གྱི་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		

ཤྱིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ར།ོ		།དངསོ་པ་ོབདག་གྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཡང་སྐྲེ་བ་ལ་དགོས་པ་མྲེད་དོ།		།ཅྱི་

སྟྲེ་ཡོད་ཀང་སྐྲེ་ན་ནམ་ཡང་མྱི་སྐྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།	 	 	 །ཞྲེས་

གསུངས།		

ཐལ་བཟོག།  

ཐལ་བཟོག་ཅྲེས་མྱིང་ཐོགས་ཚུལ་དང་།	 	 མྱིང་དྲེའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་

ཞྲེ་ན།	 	 སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་བདག་སྐྲེ་འགོག་བྱྲེད་ཀྱི་

རྱིགས་པ་གསུངས་པ་ལ་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཐལ་བ་བཟོག་

དགོས་པའྱི་སོ་ནས་སོྐན་བརོད་པ་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་མྱི་འཇུག་པའྱི་

སྐོན་སོང་མཛད་པ་<<ཚིག་གསལ་>>ལས།	 	 ཐལ་བ་བཟོག་པའྱི་དོན་

དང་ཡང་།	 	 ཞྲེས་སོགས་ལ་བརྲེན་ནས་གཞུང་ཚན་འདྱི་ལ་ཐལ་བཟོག་



303ཐལ་བཟོག །

ཅྲེས་བཏགས་སོ།		།

དྲེའྱི་དནོ་ནྱི།		དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།		དྲེ་དག་

གྱི་སྐྲེ་བ་དནོ་མྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང།		ཐུག་པ་མྲེད་པ་ཉྱིད་

དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདྱིའྱི་

ཚིག་གྱིས་དངོས་སུ་ཟྱིན་པའྱི།		སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར།		ཞྲེས་

པའྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དྲེ་ལས་བཟོག་པ་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་

དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་བསྟན་འདུག་

པས།	 	དྲེ་ལ་སྐོན་གསུམ་འཇུག་སམ་དུ་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་སྐོན་བརོད་པ་

ཡྱིན་གྱི།		དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།		སྐྲེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ།		བདག་

ལས་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་ཆོས་བཟོག་པའྱི་

རགས་སོྦར་ལ་སྐོན་འཇུག་ཅྲེས་པ་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱི་དགོངས་

པ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཚུལ་འདྱི་ལྲེགས་པར་མ་ཤྲེས་པར།	 	 ཐལ་བར་འགྱུར་བ་

ལས་བཟོག་པའྱི་དོན།	 	 ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་

བའྱི་ཐལ་ཆོས་བཟོག་ཚུལ་ལ་བྱྲེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།		།

དྲེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་འདྱི་ལྟར།	 	 ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་

བཟོག་པའྱི་དོན་ཞྲེས་པའྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི།	 	སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་

དང་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ།		ཞྲེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེའྱི་བཟོག་དོན་སར་

ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དྲེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་སུ་འགྱུར་མྱི་དགོས་
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ཏྲེ༑	 	 དྲེ་འད་བ་དྲེ་ཕ་རོལ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ངོར་མྱི་

འདོད་པའྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	རང་གྱིས་ཁས་མ་བངས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཞྲེས་བསྒྲུབས་ཏྲེ།	 	དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཚིག་གསལ་>>ལས།		ཐལ་

བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟོག་པའྱི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ཉྱིད་འབྲྲེལ་གྱི།		

ཁོ་བོ་ཅག་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་

གསུངས་ཏྲེ་མདོ་ཙམ་མོ།		།

དྲེའང་བདག་སྐྲེ་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་གངས་ཅན་པས།		སྐྲེས་

ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན།	 	 རང་གྱི་རྒྱུའྱི་དུས་སུ་མངོན་པར་མྱི་གསལ་

བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དང་།		མངོན་པར་གསལ་བ་ན་སྐྲེས་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་།		གསལ་ཟྱིན་ན་སར་ཡང་སྐྲེ་མྱི་དགོས།		ཞྲེས་སྨྲ་སྟྲེ་<<རྩ་ཤྲེའྱི་

ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༤༥)དང་སྤྱི་དོན་སོགས་ལས་གསལ་ལོ།		།

དྲེ་འགོག་པ་ལ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ན་རྲེ།	 	 མྱུ་གུ་

ཆོས་ཅན།		སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ།		རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་

གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་ལྟར་ཡང་<<བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏ་>>ལས།	 	དངོས་པོ་

བདག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཡང་སྐྲེ་བ་ལ་དགོས་པ་

མྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས།		གོང་དུ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	སྐྲེ་བའྱི་དོན་རང་གྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ལ་བྱྲེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>(༤༥)ལས།	 	སྐྲེ་བ་ནྱི་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་
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ན༑		དྲེ་ཐབོ་ཟྱིན་ནས།		སར་ཡང་སྐྲེ་ན་དགོས་པ་མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་སྐྲེ་བར་མྱི་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།		དྲེ་ཆོས་ཅན།		ཐུག་

མྲེད་དུ་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་ཐལ།	 	 རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་

སར་ཡང་སྐྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡང་།	 	 ཅྱི་སྟྲེ་ཡོད་ཀང་སྐྲེ་ན།		

ནམ་ཡང་མྱི་སྐྲེ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		དྲེ་ལྟར་སར་ཡང་སྐྲེ་

བ་དོན་མྲེད་དང་།		ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ་བའྱི་རྱིགས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀག་

པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཏྲེ།	 	 མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་ངག་ནྱི།	 	 མྱུ་

གུ་ཆོས་ཅན།	 	 སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ།	 	 ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 མ་

ཁྱབ་ན།		ཁོྱད་ཐུག་མྲེད་དུ་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་ཐལ།		ཡོད་ཀང་སར་ཡང་

སྐྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་དག་གྱི	།		ཞྲེས་པས་ཡོད་

པ་མདོར་བསྟན་གྱི་རགས་སུ་བསྟན་ཅྱིང་།	 	སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		ཞྲེས་པས་སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་

བསལ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ།		།དྲེའང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཡང་

སྒ་མདོར་བསྟན་ལ་སྦར་ནས་སོ།		།ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་

བ་མྲེད་དྲེ།		ཞྲེས་པ་ནྱི་རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན་གྱི།		བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་

སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་བྱའོ།		།
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ཆོས་ཅན།	 བསལ་བ། རགས། དཔྲེ།

མདོར་བསྟན་གྱི་ཐལ་ངག	།

(དངོས་པོ་)

མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།

(སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པ་

ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར།)	

སར ་ཡང ་སྐྲེ ་ བ ་

དོན་མྲེད་དུ་ཐལ།

(དྲེ་དག་གྱི་)

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།

(རྣམས།)

གསལ་ཟྱིན་

བུ མ ་ པ ་

བཞྱིན།

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཐལ་ངག	།

(དངོས་པོ)

རྒྱུ ་ དུ ས ་ ན འ ང ་

མ ངོ ན ་ པ ར ་ མྱི ་

གསལ ་བར ་ཡོད ་

པར་འདོད་པའྱི་མྱུ་

གུ་ཆོས་ཅན།

( ཡ ང ་ སྐྲེ ་ བ ་ ལ ་

དགོས་པ་མྲེད་དོ།།)

སར ་ཡང ་སྐྲེ ་ བ ་

དོན་མྲེད་དུ་ཐལ།

( བ ད ག ་ གྱི ་

བདག་ཉྱིད་དུ་

ཡོད་)

རང་གྱི ་བདག་

ཉྱི ད ་ དུ ་ གྲུ བ ་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

(རྣམས་ལ་

ནྱི།)

ད པྲེ ར ་ ན ་

གསལ་ཟྱིན་

གྱི ་བུམ་པ་

བཞྱིན།

བུདྡྷ་པཱ་ལྱི་ཏའྱི་གཞུང་རང་ལུགས་བཞྱིན་ཐལ་ངག་ཏུ་བསྒྱིལ་

ནས་རྲེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་པའོ།		 	 	 	།ཐལ་དང་ཡྱིན་ཏྲེ།		ཞྲེས་པ་བརྲེས་པ་

མ་གཏོགས་གཏན་ཚིགས་ཀང་གཅྱིག་གོ	།		

མདོ་རྒྱས་སྦར་མ་ཤྲེས་ཚུལ་<<སོྟང་ཐུན་>>(༣༧༣)ལས།		དྲེ་ལྟར་
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ན་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའྱི་དོན།		

དངོས་པོ་བདག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་ཡང་སྐྲེ་བ་ལ་

དགོས་པ་མྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་དྲེ་དག་གྱི་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས་ཚིག་གོང་འོག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་གྱིལ་བ་ན།		ཟ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་

འཕྲེན་ཚུལ་འབྱུང་བ་མ་དགངོས་པར་དྲེ་ལྟར་བརྒལ་བ་ལ།		ཞྲེས་སོགས་

དང་།		(༣༧༥)	དྲེས་ན་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་སྔ་ཕྱྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦར་ནས་སར་ཡང་སྐྲེ་

བ་དོན་མྲེད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཆོས་ཐལ་བ་འཕྲེན་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་བྱས་

པ་མ་དགོངས་པར།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཉིས་པ་དྲེ་ལ་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གིས་སྐོན་བརོད་ཚུལ།  

<<ཚིག་གསལ་>>ལས།	 	 འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དྲེ་ནྱི་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 གཏན་ཚིགས་དང་དཔྲེ་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		

གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཉྲེས་པ་མ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཐལ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟོག་པས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།	 	དྲེའྱི་ཆོས་བཟོག་པའྱི་དོན་མངོན་པས་

དངསོ་པ་ོརྣམས་གཞན་ལས་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།		སྐྲེ་བ་འབྲས་
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བུ་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།		སྐྲེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་

སྐོན་སྨྲ་སྟྲེ།		ཞྲེས་འབྱུང་།		

བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི།	 	 ཡང་སྐྲེ་བ་ལ་དགོས་པ་མྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་

སོགས་ནྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལྟར་འཐད་དགོངས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་མོད།		

དྲེ་ཉྱིད་མདོར་བསྟན་ལ་སྦར་མ་ཤྲེས་པར།	 	 དངོས་པོ་རྣམས་བདག་

ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་འཐད་དགོངས་

ནས་འདྱི་ལྟར།	 	 བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི་ཚིག་ཟྱིན་ལྟར།	 	 མྱུ་གུའམ་དངོས་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཅན།	 	 བདག་ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།	 	 སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཐུག་

མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་བཞྲེད་དོན་

མྲེད་ཅྱིང་།	 	འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་

དཔགས་ན།	 	 མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།	 	 སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དང་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་

བར་ཐལ།	 	 བདག་ལས་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱིས་སྒྲུབ་

བྱྲེད་འཕངས་འདུག་པས།		མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།		བདག་ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།		སྐྲེ་

བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་བདག་སྐྲེ་འགོག་

པའྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་སུ་གཞུང་དྲེས་བསྟན་པར་འོས་མྲེད་དུ་འདུག་

སམ་དུ་དགོངས་སོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<སྟོང་ཐུན་>>(༣༧༣)ལས།	 	དྲེས་ན་

ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འདོད་པ་བངས་པ་ནྱི།		

དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།	 	 སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ།	 	 བདག་ལས་སྐྲེ་
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བའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་ཆོས་ཅན།		ཐུག་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བར་ཐལ།		བདག་ལས་སྐྲེ་བའྱི་

ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་གཉྱིས།		དྲེ་དག་གྱི་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པར་

འགྱུར།		ཞྲེས་པ་དང་།		ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར།		ཞྲེས་པས་དངོས་བསྟན་

ལ་སྨྲས་ནས།	 	 ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟོག་པའྱི་དོན་གཉྱིས་དངོས་

པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།	 	 ཞྲེས་པ་དྲེའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་འདོད་

པར་མངོན་ཞྲེས་བསམས་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེ་ལྟར་ན།	 	འགྲེལ་ངག་དྲེ་ལ་སོྐན་གསུམ་སྟྲེ།	 	གང་བསྟན་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ནྱི།		བདག་སྐྲེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རགས་མྱིན་པས།		གཏན་ཚིགས་

ཡང་དག་མ་བརོད་པ་དང་།	 	དྲེ་བཞྱིན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་

མཐུན་དཔྲེ་ཡང་དག་མ་བརོད་པའྱི་ཉྲེས་པ་དང་གཅྱིག	།

གངས་ཅན་གྱིས་རྩོད་སོང་འདྱི་ལྟར་བྱས་ཏྲེ།	 	 ཁོྱད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།		

བདག་ལས་མྱི་སྐྲེ་སྟྲེ།	 	སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་པའྱི་དོན།		མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།		མངོན་པར་མྱི་གསལ་བ་ནུས་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ལས་མྱི་སྐྲེ་སྟྲེ།	 	སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའམ།		ཡང་ན་དྲེ་ཆོས་ཅན།		མངོན་པར་གསལ་ཟྱིན་གྱི་

བདག་ཉྱིད་ལས་མྱི་སྐྲེ་སྟྲེ།	 	སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་གང་ཡྱིན།	 	 རགས་དང་པོ་ལ་འགལ་ཁྱབ་འབུལ་བ་

དང་།	 	ཕྱྱི་མའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནྱི་ཁོ་བོས་གྲུབ་ཟྱིན་པས་བསྒྲུབ་མྱི་དགོས་

ཤྱིང་།		དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་ཁོྱད་ཀྱིས་བདག་སྐྲེ་དགག་མྱི་ནུས་སོ།		།ཞྲེས་
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པའྱི་སྐོན་བརོད་པ་བསལ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཉྲེས་པ་དང་གཉྱིས།		

དྲེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀན་ཀའྱི་གགས་ཡོད་པས།	 	 མྱི་རྱིགས་པའྱི་

ཉྲེས་པ་དང་གསུམ་མོ།		།དྲེའང་གགས་ཡོད་ཚུལ་ནྱི།		དངོས་ཟྱིན་གྱི་

རགས་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཐུག་མྲེད་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསྐངས་མྱི་བཞྲེད་

པས།		རགས་ཀྱི་བཟོག་དོན་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་རགས་སུ་

འགྱུར་ལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྲེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅྱིང་།		

བདག་སྐྲེ་བཀག་པས་ན།		གཞན་སྐྲེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པས།		བདག་

སྐྲེ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མྲེད་དགག་ཏུ་བཞྲེད་པའྱི་མགོན་

པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ།		།དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཤྲེས་

རབ་སོྒན་མ་>>ལས།	 	 དྲེ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀན་ཀའྱི་གགས་

ཡོད་པའྱི་ཡང་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་སོགས་གསུངས།	 	དྲེའྱི་ཚིག་འགྲེལ་ནྱི།		

གགས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ཅྲེ་ན།	 	 སབས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ངག་དྲེའྱི་དངོས་

ཟྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལ་མྱི་སྐྲེ་ཞྲེས་པ་ལས་

བཟོག་པ་དང་།	 	 དྲེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕོྱགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དང་

ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་བཟོག་པའྱི་དོན་མངོན་པས།		

རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།	 	 དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་

འགྱུར་བ་དང་།	 	 སྐྲེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།	 	 སྐྲེ་བ་ཐུག་

པ་ཡོད་པ་གཉྱིས་རགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་དྲེའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་

བདག་སྐྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་མཛད་པའྱི་མཐའ་དང་
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འགལ་བར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།

མདོར་ན་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས།	 	 བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི་ཚིག་

གོང་འོག་རྣམས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦར་མ་ཤྲེས་པར།	 	 འགྲེལ་

ངག་དང་པོ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཀང་མྱི་བདྲེ་དགོངས་ནས་སོྐན་བརོད་

མཛད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།		།

དངོས་ཟྱིན། མྱུ ་ གུ ་ ཆོ ས ་

ཅན།

བདག་ལས་མྱི ་སྐྲེ ་

སྟྲེ།

སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དང་

ཐུག་མྲེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།

དགངོས་ཚོད། མྱུ ་ གུ ་ ཆོ ས ་

ཅན།

བདག་ལས་མྱི ་སྐྲེ ་

སྟྲེ།

སྐྲེ ་ བ ་དོ ན ་བཅས ་

དང་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།

ད གོ ང ས ་

ཚོ ད ་ ལྲེ ན ་

པ འྱི ་ ཐ ལ ་

འགྱུར།

མྱུ ་ གུ ་ ཆོ ས ་

ཅན།

སྐྲེ ་ བ ་ དོ ན ་ མྲེ ད ་

དང་ཐུག་མྲེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ།

བདག་ལས་སྐྲེ་བའྱི་

ཕྱྱིར།

འདྱི་ནྱི་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི་འགྲེལ་ངག་

དྲེའྱི་དགོངས་པ་ལྲེན་ཚུལ་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་དངོས་ཟྱིན་དང་དགོངས་

ཚོད་ཀྱི་རགས་གཉྱིས་དང་།	 	དངོས་ཟྱིན་དང་དགོངས་ཚོད་ལྲེན་པའྱི་

ཐལ་འགྱུར་བཅས་རྲེའུ་མྱིག་ཏུ་བཀོད་པའོ།					།
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འདྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཉྲེས་པ་མ་བསལ།		ཞྲེས་པ་ལ་<<སྤྱི་

དོན་>>(༢༢༠)དུ།	 	གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པ་དང་།	 	འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སྨྲས་ཚུལ་

གོང་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་ནྱི་ལྲེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཡྱིན་ལ།		

<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>	(༤༦)དུ།		དྲེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ནུས་པའྱི་ངོ་བོར་མྱི་

གསལ་བར་ཡདོ་པ།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དནོ་ནྱི།		རང་ལུགས་ལྟར་

ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེའང་གངས་ཅན་ན་རྲེ།		ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།		སྐྲེ་བ་དོན་

མྲེད་དུ་ཐལ།		རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁྱབ་

སྟྲེ༑		ནུས་པའྱི་ངོ་བོར་མྱི་གསལ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་

དུ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་།			ཡང་སྐྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		འོན་ཀང་གསལ་ཟྱིན་ནས་

ནྱི་སྐྲེ་མྱི་དགོས་སོ།		།དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཐུག་མྲེད་དུ་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་ཐལ།		རང་

གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་ཀང་སར་ཡང་སྐྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་

པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ལའང་ཁྱབ་པ་མྲེད་དོ།		།ཟྲེར་རོ།		།

དྲེ་འགོག་པ་ལ་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུ་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཏྲེ།		གསལ་

ཟྱིན་གྱི་མྱུ་གུ་དྲེ་རང་གྱི་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་དམ་མྲེད།		ཡོད་ན་མྱུ་གུའྱི་ངོ་

བོ་དྲེར་སྐྲེ་མྱི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	རྒྱུ་དུས་ནས་གསལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

མ་ཁྱབ་ན།		ཐུག་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བའྱི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་ཏྲེ།	 	སྔ་མ་རྒྱུ་དུས་

ནས་གསལ་བར་ཡོད་ཀང་།			སྐྲེ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་ལྟར་ཡང་དྲེ་ཉྱིད་

(༤༦)ལས།		གསལ་བ་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དྲེར་སྐྲེ་མྱི་དགོས་ལ།		སྔ་ནས་ཡོད་

ཀང་སྐྲེ་ན།		ཐུག་མྲེད་སོ་ན་གནས་ཤྱིང་།		ཞྲེས་གསུངས།		
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ཡང་མྲེད་ཟྲེར་ན།		རྒྱུ་དུས་ལ་སྔར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྐྲེའོ།		།ཞྲེས་པའྱི་

ཕྱོགས་སམ་ལུགས་ཉམས་པར་ཐལ།		གསལ་ཟྱིན་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་

མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་ཁས།		ཞྲེས་པ་སྟྲེ།		དྲེ་ཉྱིད་ལས།		གསལ་བ་སྔར་

མྲེད་ན་རྒྱུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་སྐྲེ་བའྱི་ཕོྱགས་ཉམས་སོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྱིགས་པ་དྲེ་ལ་བརྲེན་ནས་སྔར་ཁོྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་མྲེད་ཀྱི་ལན་

བཏབ་པའྱི་སྐོན་དྲེའང་སོང་མྱི་ནུས་སོ།		།ཞྲེས་པ་སྟྲེ།		དྲེ་ཉྱིད་ལས།		ཐལ་

བ་སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་ལ་ཁྱབ་པ་མྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་མོད་ཀང་།			སྐོན་སོང་མྱི་ནུས་ཏྲེ།		

ཞྲེས་གསུངས།		

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག	།བདག་སྐྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མྱིན་པའྱི་གཞན་

ལས་སྐྲེ་བ་བསྒྲུབ་བྱར་འཕངས་པར་ཐལ།	 	 ཞྲེས་པའྱི་གཞན་སྐྲེ་ནྱི་

མཐའ་བཞྱིའྱི་གཞན་སྐྲེ་མྱིན་གྱི།	 	 བདག་སྐྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་

གཞན་པའྱི་སྐྲེ་བ་ཞྱིག་ཅྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེའྱི་ཚེ་རང་མཚན་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྲེ་བ་བོ་ངོར་འཕྲེན་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་གསུངས་ཀང།	 	ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྲེ་བ་ལ་བདག་སྐྲེ་གཞན་སྐྲེ་

གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས།		སྐྲེ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅྱིང་།		བདག་སྐྲེ་

དངོས་སུ་བཀག་པས།		གཞན་སྐྲེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ་སམ་དུ་དགོངས་

པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་ན།	 	 དྲེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	 <<སོྟང་ཐུན་ཆྲེན་

མོར་>>(༣༦༧)	 སྐྲེ་བ་གཞྱིར་བྱས་ལ་བདག་སྐྲེ་གཞན་སྐྲེ་གཉྱིས་སུ་ཁ་

ཚོན་ཆོད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 བདག་ལས་མྱི་སྐྲེ་
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ཞྲེས་སྨྲས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་འཕྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	ལྷས་བྱྱིན་

ཚནོ་པ་ོཉྱིན་པར་ཟས་མྱི་ཟ་བར་སྨྲས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བར་

འཕྲེན་པ་བཞྱིན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་པ་སྟྲེ།		ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་རང་ཉྱིད་

ཀང་ཐ་སད་དུ་གཞན་སྐྲེ་འདོད་པས།		དྲེ་གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་སྨྲ་

བའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཞན་ཡང་ཁོྱད་ལྟར་ན།	 	 ལྲེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་སྐྲེ་བ་ལ་

བདག་སྐྲེ་གཞན་སྐྲེ་གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་ཐལ།		དྲེ་གཉྱིས་གང་

ཡང་མྱིན་པའྱི་སྐྲེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 བོ་ངོར་འཕྲེན་ཚུལ་དྲེ་

འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅྱི་གདབ།		

ཡང་དོགས་པ་ལ།		མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།		བདག་ལས་མྱི་སྐྲེ་སྟྲེ།		སྐྲེ་བ་

དོན་མྲེད་དང་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་གྱི་དངོས་

བསྟན་གྱི་རགས་ལྲེགས་ལྡན་ལུགས་ལ་མྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོྱགས་ཆོས་

གྲུབ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	 འོ་ན་སྐྲེ་བ་དོན་དང་ཐུག་

བཅས་དྲེའང་དྲེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་མྱིན་པར་ཐལ།	 	 ཕོྱགས་ཆོས་གྲུབ་ཚེ་

བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་འཕངས་ན་ལན་ཇྱི་ལྟར་གདབ་ཚུལ་

གྱི་དོགས་པ་གསུངས་པ་ལ་འདྱི་ལྟར།		འདོད་ལན་གདབ་དགོས་ཏྲེ།		དྲེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།	 	 དྲེ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རགས་ཡྱིན་དགོས་
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ཀང་།	 	 	 དྲེའྱི་སབས་ནས་བསྟན་པའྱི་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

རགས་ཡྱིན་ན།		དྲེ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་མྱིན་པས་ཁྱབ་པ་སོབ་

དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་བཞྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>(༤༧)ལས།		དྲེ་

ནྱི་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་རགས་མ་བརོད་པ་ལ་འདོད་པས།		

དྲེའྱི་ལུགས་ལ་མྱི་འགལ་ལོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

འོན་ཀང་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དྲེ་མྱུ་གུ་བདག་སྐྲེ་མྲེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་

བཞྲེད་པར་མངོན་ནོ་ཞྲེས་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་སོབ་དཔོན་

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་ལྲེན་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།		ལྲེགས་ལྡན་

རང་ལུགས་ལ་དྲེ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞྲེད་པ་མྱིན་ནོ།		།	

ཁ་ཅྱིག	།<<སྤྱི་དོན་>>དུ།		བདག་ལས་སྐྲེ་ན་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དང།		

ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡྱིན་པ་དྲེའང་

དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཡང་དག་

མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 རགས་དྲེའྱི་ཕོྱགས་ཆོས་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ངྲེས་

པར་འགྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེས་ན།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་མྱི་བདྲེ་

སྟྲེ༑	 	ལྲེགས་ལྡན་ལྟར་ན།	 	སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དྲེའང་དྲེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་མྱི་བཞྲེད་པར་ཐལ།	 	 དྲེའྱི་

ཕོྱགས་ཆོས་གྲུབ་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའང་ངྲེས་པར་འགྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་



316 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཡང་།		བདག་ལས་སྐྲེ་ན་སྐྲེ་བ་དནོ་མྲེད་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དནོ་

བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་རོགས་ན།		བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་རོགས་དགོས་ཀང་།			

གཞྱི་དྲེ་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་ངྲེས་ན།		གཞྱི་དྲེ་བདག་སྐྲེ་མྲེད་

པར་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་བསྐངས་བཞྲེད་པར་མངོན་

ཞྲེས་པའམ།		དྲེ་དྲེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འོས་མྲེད་ཀྱིས་གྲུབ་སམ་

དུ་སབོ་དཔནོ་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་བསམས་པའ།ོ					།དྲེས་ན་<<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>(༤༧)དུ།		དནོ་དང་ཐུག་མྲེད་ཀང་རགས་མྱིན་ལ།		བདག་སྐྲེ་ཡདོ་

ན་དོན་དང་ཐུག་མྲེད་ཀང་རགས་སུ་མྱི་རུང་སྟྲེ།		དྲེ་རྩོད་གཞྱིའྱི་སྟྲེང་དུ་

གྲུབ་ན།		བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།དྲེས་ན་བཟོག་དོན་གཉྱིས་

རགས་སོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དགོངས་པ་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ།		།

ཁ་ཅྱིག	 །ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཡང་སྒའྱི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ།		

སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ཉྱིད་

ཀྱི་<<འགྲེལ་བཤད་>>ལས།	 	གལ་ཏྲེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས་སྐྲེ་

ན༑		དྲེ་དག་གྱི་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།		འདྱི་ལྟར་སྐྲེས་ཟྱིན་

པ་ལ་ཁྱད་པར་སོྔན་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཡང་

སྐྲེ་བ་ཐུག་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།		ཟྲེར་ན་སོྐན་མྲེད་དྲེ།	 	འདྱིའྱི་ཡང་སྒ་ནྱི།	 	སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ་

བ་དང་།		གཞན་ཡང་སྐྲེ་བ་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

གྱི༑		སར་ཡང་སྐྲེ་བ་ཐུག་མྲེད་དུ་འགྱུར་ཞྲེས་པའྱི་དོན་གཏན་ནས་མྱིན་
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པ་ནྱི།	 	གཞུང་ཚིག་ཞྱིབ་ཏུ་བཀགས་པས་ཤྲེས་ལ།	 	དྲེ་འདའྱི་གཞུང་དྲེ་

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མྱིན་པའང་ཚིག་རྱིས་ལས་གོ་ནུས་པས།	 	རྒྱས་

བཤད་ཀྱི།	 	 ཡང་སྐྲེ་བ་ལ་དགོས་པ་མྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་ཡང་སྒ་མ་

དགོངས་པ་ཁོ་ནའོ།		།དྲེའྱི་ཕྱྱིར་<<སྤྱི་དོན་>>(༢༣༦)དུ།		རྒྱས་བཤད་དང་

པོའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་ཚེ།	 	ཞྲེས་འབྱུང་ཡང།	 	 	ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་ནམ་སམ་

སྟྲེ༑	 	མདོར་བསྟན་དང་པོའྱི་དོན་འཆད་བྱྲེད་ཡྱིན་པར་ཚིག་རྱིས་ལས་

གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 སྤན་རས་གཟྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཚིག་གསལ་གྱི་

རྒྱུས་ཡོད་ཀང་།	 	 	 སབས་འདྱིའྱི་ཡང་སྒའྱི་དོན་མ་དགོངས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི་གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་མདོ་རྒྱས་སུ་སྦར་དགོས་པ་མ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་མོད།		ད་དུང་ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱོད།		

གལ་ཏྲེ་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཡང་སྒའྱི་དོན་དགོངས་པར་ཐལ།	 	མྱུ་

གུ་ཆོས་ཅན།		སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཐུག་མྲེད་དུ་ཐལ།		བདག་ལས་

སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའྱི་ཐལ་བའྱི་བཟགོ་དནོ་སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དནོ་བཅས་

ཐུག་བཅས་ཁོྱད་ཀྱིས་ཁས་བང་དགོས་ཏྲེ།	 	 ཞྲེས་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་སྐོན་

བརོད་པ་ལ།	 	དཔལ་ལྡན་ཟ་བས།	 	དྲེ་འདའྱི་བཟོག་དོན་གངས་ཅན་

གྱིས་ཁས་བངས་ཀྱི།		རང་གྱིས་ཁས་མ་བངས་པའྱི་སྐོན་སོང་མཛད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		མ་གྲུབ་སྟྲེ།		ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་ཐུག་མྲེད་དུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟོག་པའྱི་དོན་དྲེ་དངོས་པོ་བདག་སྐྲེ་མྲེད་

པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཁྱྲེད་ཀྱིས་ཁས་བང་དགོས་
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ཤྱིང་།		དྲེ་ལྟར་ན་སྐོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ།		ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས།		དྲེ་

དག་གྱི་སྐྲེ་བ་དོན་མྲེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	ཞྲེས་སོགས་

ཀྱི་དངོས་ཟྱིན་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནྱི།		སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་དང་ཐུག་

མྲེད་དུ་འགྱུར།		ཞྲེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ།		།འོན་ཀང་དྲེའྱི་བཟོག་དོན་རགས་

ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བང་དགོས་པའྱི་ཉྲེས་པ་མྲེད་དྲེ།		སར་ཡང་སྐྲེ་བ་དོན་

བཅས་ཐུག་བཅས་ཕ་རོལ་གངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བངས་ཀྱི།	 	རང་ལ་དྲེ་

འདའྱི་དམ་བཅའ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེས་ན་ཁ་ཅྱིག	།<<རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚ་ོ>>	(༤༨)	ལས།		བཟགོ་པའྱི་

དོན་ཁས་བངས་པ་ལ་སྐོན་བརོད་པ་མྱི་འཇུག་པ་ནྱི།		ཞྲེས་གསུངས་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།		དངོས་ཟྱིན་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཟོག་དོན་

སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		སྐོན་མྲེད་དྲེ།		

ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་འགྲེལ་པའྱི་དངོས་ཟྱིན་གྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉྱིས་

པོ་ལས་བཟོག་པའྱི་དོན་སྐྲེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་དྲེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགས་

ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་འོས་མྲེད་དུ་བྱས་

ནས་སྐོན་བརོད་པ་མྱི་འཇུག་པ།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཡང་གཞན་སྐྲེ་འཕྲེན་ཚུལ་ལ།	 	 སྐྲེ་བ་ལ་བདག་གཞན་ལས་སྐྲེ་

བ་གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།	 	 མྱུ་གུ་དྲེ་སྐྲེ་བར་དངོས་

སུ་བསྟན་ཅྱིང་།	 	བདག་སྐྲེ་དངོས་སུ་བཀག་པས།	 	གཞན་སྐྲེ་ཤུགས་ལ་
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འཕྲེན་པ་ལྲེགས་ལྡན་གྱི་རང་ལུགས་ཡྱིན་ན།	 	 འོ་ན།	 	 མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།		

དནོ་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།		སྐྲེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའང་བསྒྲུབ་བྱ་

གྲུབ་ཚེ་མ་ཡྱིན་དགག་ཅྱིག་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏྲེ།		ཐ་སད་པའྱི་སྐྲེ་བ་ཤུགས་

ལ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	སྐྲེ་བ་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སད་དམ་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་སྐྲེ་བ་གཉྱིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	ལན་ཇྱི་ལྟར་གདབ་

དཔྱད་དགོས་སོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 མཁས་པ་ཆྲེན་པོ་ཁ་ཅྱིག	 །སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཀྱིས་སྐྲེ་བ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་འདོད་ནས་སྐྲེ་བ་དོན་

དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སོགས་བདག་ལས་མྱི་སྐྲེ་བར་

དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པས་གཞན་སྐྲེ་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ།	 	 །ཞྲེས་སོབ་

དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	 ལྲེགས་ལྡན་རང་ལུགས་

ལ་གོང་བཤད་ལྟར་གཞན་སྐྲེ་འཕྲེན་པ་མྱིན་ནོ།	 	 །དྲེའང་ལྲེགས་ལྡན་

གྱིས་བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི།		འདྱིར་སྨྲས་པ།		རྲེ་ཞྱིག་སྐྲེ་བར་བརོད་པ་ཐ་སད་

ཙམ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སོྟན་ཅྱིག	 །བཤད་པ།	 	དྲེ་དང་པོར་བསྟན་

པར་བྱའོ།		།ཞྲེས་སོགས་བྱུང་བས།		སངས་རྒྱས་བསྐངས་གཞན་སྐྲེ་འཕྲེན་

འདོད་པར་མངོན།		ཞྲེས་བསམས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེ་ལ་དོགས་པ་ནྱི།	 	དྲེ་ལྟར་ན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏས་

གཞན་སྐྲེ་འཕྲེན་ཚུལ་དྲེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རང་དབང་མྲེད་པར་བྱས་པ་མ་
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ཡྱིན་པར་འགྱུར་ན།	 	ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས།	 	སྒ་རྣམས་ནྱི་དབྱུག་པ་ཅན་

དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞྱིན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མ་ཡྱིན་པར་བྱྲེད་པ་

མ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་ལན་མཛད་པ་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་རོ་སམ་ན་སོྐན་

མྲེད་དྲེ།	 	<<ཚིག་གསལ་>>(༡༦)གྱི་ལུང་དྲེའྱི་དོན་ནྱི།	 	ཕ་རོལ་པོ་ལ་མྱི་

འདོད་པའྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན།		དྲེའྱི་བཟོག་དོན་འཕྲེན་མཁན་གྱིས་

ཁས་བང་དགོས་ཞྲེས་ལྲེགས་ལྡན་ཁོྱད་ཀྱིས་བརོད་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	 དྲེ་

ལྟར་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རང་དབང་མྲེད་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འོན་ཀང་སྒ་

རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་བསྟན་པ་ནྱི་སྨྲ་བ་པོའྱི་བརོད་འདོད་ལ་རག་ལས་

སོ༑		༑ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དོགས་སོང་དང་སྐོན་འདྱི་དག་སྲེལ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའྱི་སྐྲེ་བ་དྲེ་བཟོག་དོན་གྱི་རགས་སུ་ཁས་བངས་པར་སོང་ཞྲེས་ལྲེགས་

ལྡན་གྱིས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་པས།	 	 གསུང་རྒྱུན་དུའང་སྐྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

རགས་སུ་བཀོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།		།ལྲེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།		།

གསུམ་པ་སྐོན་དྲེ་སངས་རས་བསྐངས་ལ་མི་འཇག་ཚུལ།  

<<ཚིག་གསལ་>>ལས།		སྐོན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་མཐོང་ངོ་།	 	 །ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།	 	 དྲེ་ལ་རྲེ་ཞྱིག་གཏན་

ཚིགས་དང་དཔྲེ་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།	 	 ཞྲེས་གང་སྨྲ་བ་དྲེ་ནྱི་མྱི་

རྱིགས་སོ།		།ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།		གང་གྱི་ཕྱྱིར་བདག་ལས་ཞྲེས་བྱ་བ་ནྱི་ཡོད་
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པ་རྒྱུ་ཉྱིད་དང་དྲེ་ཉྱིད་སྐྲེའོ་ཞྲེས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ལ།	 	 ཡོད་པ་ནྱི་ཡང་སྐྲེ་

བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞྱིང་།		ཐུག་པ་མྲེད་པར་ཡང་མཐོང་ལ།		ཁྱོད་

ཀྱིས་སྐྲེས་པ་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་མྱི་འདོད་ཅྱིང་།	 	 ཐུག་པ་མྲེད་པར་ཡང་

མྱི་འདོད་དོ།		།

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་བྱྱིངས་གོ་ས་ཞྱིང་།	 	 གང་ལས་གཏན་

ཚིགས་དང་དཔྲེ་བཀོད་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི།	 	ལྲེགས་ལྡན་ཁོྱད་ཀྱི་

གཞུང་ཤྲེར་སོྒན་གང་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྲེ་བཀོད་

པའྱི་དགོས་པ་ནྱི།		བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་རགོས་པའྱི་རྲེས་དཔག་སྐྲེས་པའྱི་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་ཡྱིན་ལ།		འབྲས་བུ་དྲེ་ནྱི་འགལ་

བརོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རྩོད་པ་ན།	 	 ཅྱི་ཕ་རོལ་པོ་

གངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་ཁས་ལྲེན་པར་མྱི་བྱྲེད་དམ་སྟྲེ་ཁས་

ལྲེན་ནོ།	 	 །འོན་ཏྲེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་གྱི་ཁས་བངས་དང་ནང་འགལ་བར་

རྩོད་ཅྱིང་།		དྲེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་མྱི་གཏོང་ནའམ་མྱི་བཟོག་ན་ནྱི།	 	དྲེའྱི་

ཚེ་ངོ་ཚ་མྲེད་པ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས།		

རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྲེ་རགས་བཀདོ་ཀང་མྱི་བཟོག་སྟྲེ།		སྨནོ་པ་དང་མཚུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁོ་བོ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནྱི་སྨོན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་

རྩོད་དོ།		།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་བདག་སྐྲེ་ཡོད་
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པར་འདོད་པའྱི་ལོག་རོག་ལྡོག་ཆྲེད་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གྱི	 །		

རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་བཀོད་པའྱི་གནས་མྲེད་དོ།	 	 །འོན་ཀང་གནས་མ་

ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྲེས་དཔག་འཆད་དགོས་པར་བྱྲེད་པ་ནྱི།		

སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་རང་ཉྱིད་རང་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཉྱིད་མངོན་

པར་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

ཡང་ན་གངོ་དུ།		གང་ལས་ཞྲེས་པའྱི་དནོ་བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏ་གང་ལས་

ཐལ་འགྱུར་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རྩོད་ཅྱིང་།	 	 རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྲེ་རགས་

བཀོད་པ་ནྱི་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་རོགས་པའྱི་རྲེས་དཔག་སྐྲེ་བའྱི་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེ་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ་སམ་མོ།		།

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ།  

བཞྱི་པ་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བདག་སྐྲེ་འགོག་པའྱི་

རྱིགས་པ་ལའང་སྐོན་འཇུག་པར་སྟོན་པ།		

<<ཚགི་གསལ་>>ལས།		གཞན་ཡང་རགོ་གྲེ་པ་འདྱིས་བདག་ཉྱིད་

རོག་གྲེའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་

པར་འདདོ་པས།		དབུ་མ་པའྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལྲེན་བཞྱིན་དུ་ཡང་རང་
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གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོྦར་བའྱི་ངག་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་ཆྲེས་ཤྱིན་

ཏུ་ཉྲེས་པ་དུ་མའྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རོགས་ཏྲེ།	 	 ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།		

དྲེ་ལ་རྲེ་ཞྱིག་གང་འདྱི་སད་དུ།	 	འདྱིར་སྦོར་བའྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་

བ་ནྱི།		དོན་དམ་པར་ནང་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྲེ་བ་

མྲེད་པར་ངྲེས་ཏྲེ།	 	ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཤྲེས་པ་ཡོད་པ་ཉྱིད་བཞྱིན་

ནོ༑		༑ཞྲེས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ།		།འདྱིར་དོན་དམ་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཁྱད་

པར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཉྲེ་བར་བཀོད་པ་ཡྱིན།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས།		

ལྲེགས་ལྡན་གྱིས།		དནོ་དམ་པར་ནང་གྱི་སྐྲེ་མཆྲེད་རྣམས་བདག་

ལས་སྐྲེ་བ་མྲེད་དྲེ།		ཞྲེས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གང་ལའང་སྦོར་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་

གསལ་ཁ་མྲེད་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦར་བ་ལ།	 	 དཔལ་ལྡན་ཟ་

བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གང་ལ་སྦོར།	 	 ཞྲེས་བརག་པ་གཉྱིས་

མཛད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད།	 	 དྲེའང་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྱི་

ཁྱད་པར་ངྲེས་པར་སོྦར་མྱི་དགོས་པ་ནྱི།	 	 རྒོལ་ཕྱྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་

ལྟོས་ན།		དགོས་པ་མྲེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤྱིང་།		ཆོས་ཅན་ལ་

དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦོར་ན་ནྱི།	 	 རོྒལ་ཕྱྱིར་རྒོལ་རྲེ་རྲེ་ལའང་མ་གྲུབ་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་ཐལ་བ་བཏང་ནས་བཀག་གོ	།		

འདྱིར་དོགས་པ་ལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའྱི་

དགག་རགས་སོགས་རགས་ཡང་དག་ཡོད་མྲེད་དང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་
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འདའྱི་དགག་རགས་ཡོད་ཀང་སྒྲུབ་རགས་མྲེད་ན།	 	 རགས་སུ་བཀོད་

པའྱི་རགས་ཀྱིས་རྱི་བོང་རྭ་རགས་སུ་སྒྲུབ་མྱི་ཆོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་

ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་དཔྱོད།		

འདྱི་ལ་རྒན་ཡ་མ་རྱིན་ཆྲེན་གྱིས།	 	གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་གྱི་སྟྲེང་

ན་གང་ཞྱིག་བཀག་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་དགག་རགས་ཡོད་ཀང་།			དྲེའྱི་སྟྲེང་

ན་གང་ཡོད་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་སྒྲུབ་རགས་དཀའ་ཙམ་ཡོད་ཅྲེས་

དགག་ཕོྱགས་སྒྲུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་གསུངས་

སོ༑	 	 ༑དྲེ་བཞྱིན་<<ཚད་མ་རྱིགས་རྒྱན་>>དང་།	 	 <<སྲེ་བདུན་ཡྱིད་ཀྱི་

མུན་སྲེལ་>>	<<ཐར་གསལ་>>སོགས་ལས་ཡོད་མྲེད་གསུངས་ཚུལ་ས་

ཚོགས་མཆྱིས་ཀང་ཕལ་ཆྲེར་རྱིགས་པས་དཔྱད་ན་ནྱི་ཡོད་མཉམ་མྲེད་

མཉམ་མཚུངས་པར་ཁས་བང་བར་བྱ་དགོས་སམ་མོ།		།

དཀྱུས་ལ་འཇུག་ན།	 	སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།	 	བདག་ལས་མ་

ཡྱིན་གཞན་ལས་མྱིན།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་གངས་ཅན་པ་ལ་བདག་སྐྲེ་

འགོག་པའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང།	 	 ཟ་བའྱི་ཞབས་

ཀྱིས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦར་དགོས་པར་མྱི་བཞྲེད་ཀང་།	 	 	 སོབ་

དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ནྱི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ངྲེས་པར་སྦར་དགོས་

པར་བཞྲེད་པ་ལ།	 	ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་བརག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀག་སྟྲེ།		

དོན་དམ་པར་ཞྲེས་པ་དམ་བཅའ་ལ་སྦོར་མྱི་རྱིགས་པ་དང་།		ཆོས་ཅན་
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ལ་སྦོར་མྱི་རྱིགས་པའོ།					།

དམ་བཅའྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦོར་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	 ༡)	 རང་གྱིས་ནྱི་བདག་སྐྲེ་

ཀུན་རོབ་ཏུའང་ཁས་མ་བངས་པས།	 	 	 རང་ལ་ལོྟས་ནས་སྦར་མྱི་

དགོས་ལ།	 	 ༢)	གཞན་གངས་ཅན་པ་སོགས་ལ་ལོྟས་ནས་ཀང་སྦར་

མྱི་དགོས་ཏྲེ།		དྲེ་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུའང་འགོག་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		༣)	འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་ཁྱད་པར་སྦོར་

མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།		འཇྱིག་རྲེན་པས་ནྱི་བདག་གཞན་གང་ལས་སྐྲེ་ཞྲེས་མྱི་

དཔྱོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྦོར་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	དྲེ་ལྟར་ན་གཞྱི་ཆོས་ཅན་

མ་གྲུབ་པའྱི་ཕོྱགས་ཀྱི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		ལྲེགས་ལྡན་རང་

གྱིས་དོན་དམ་པར་མྱིག་སོགས་ཁས་མ་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེས་ན༑		

དོན་དམ་པར་ཞྲེས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གཏན་ནས་སོྦར་མྱི་རྱིགས་སོ༑		

༑ཞྲེས་པའོ།					།

དྲེའྱི་སྐོན་སོང་ལ་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་རོབ་དང་

དོན་དམ་གང་གྱིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའྱི་མྱིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་

པ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་རྱིགས་པས།		ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐོན་མྲེད་ལ།		

ཁྱད་པར་གཟུང་ན་སྐོན་ལྡན་ཡྱིན་ཚུལ་དཔྲེ་དང་བཅས་ཏྲེ་གསུངས་

པས།		ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ།		།
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དྲེ་ལ་ཟ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་དཔྲེ་དོན་གཉྱིས་སོ་སོར་བཀག་པའྱི་

ནང་ནས་དོན་དགག་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར།	 	 མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གངས་

ཅན་པ་ལ་བདག་སྐྲེ་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྲེན་མྱིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་

རྣམས་གངས་ཅན་པ་དང་དབུ་མ་པ་གཉྱིས་ལ་མཐུན་སང་བ་མྲེད་པར་

ཐལ།		བདྲེན་རྫུན་གཉྱིས་འགལ་བ་གང་ཞྱིག	།ཁོྱད་ལྟར་ན་མྱིག་སོགས་ཀྱི་

ཆོས་ཅན་དྲེ་བདྲེན་རྫུན་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་

དང་པོ་ཁས།	 	ཕྱྱི་མ་དྲེར་ཐལ།	 	སྔ་རོྒལ་དབུ་མ་པ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་སོགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དྲེ་མྱིག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་

མ་འཁྲུལ་བའྱི་དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞྱིག	 །མྱིག་སོགས་

ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དྲེ་འདའྱི་ཚད་མ་དང་།	 	ཕྱྱིར་རྒོལ་གངས་ཅན་པའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་མྱིག་སོགས་འཇལ་བའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྲེད་

དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།		མྱིག་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་ཁས།		

དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ཚིག་གསལ་>>ལས།	 	 དྲེ་ནྱི་དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

འདྱི་ལྟར་གང་གྱི་ཚེ་འདྱིར་སྐྲེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་སུ་

འདོད་པ་དྲེའྱི་ཚེ།		དྲེ་ཁོ་ནར་དྲེའྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཙམ་གྱིས་

བདག་གྱི་དངོས་པོ་རྲེད་པ་ནྱི་ཉམས་པར་གྱུར་པར་འདྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་ཉྱིད་དོ།	 	 །ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དག་

ནྱི་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།
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འདྱིར་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་ལམ་རྱིམ་དང་ངྲེས་གཉྱིས་སུ་

འགྲེལ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་གསུངས་ཀང་།	 	 	དགོངས་པ་མྱི་འགལ་

བ་ནྱི།	 	 <<དང་ངྲེས་>>རང་ལས།	 	དྲེའྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན་དྲེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་

པར་ཉམས་པར་ཁས་བངས་པའྱི་སྟྲེང་ནས་ཀང་གཞན་དུ་བཤད་པ་

དང་བཤད་ཚུལ་ཆྲེས་མྱི་མཐུན་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་

མྱི་མཐུན་པ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས།	 	 དྲེས་ན་<<ཚིག་གསལ་>>གྱི།		

འདྱི་ལྟར་གང་གྱི་ཚེ།	 	འདྱིར་སྐྲེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་འདོད་

པ་དྲེའྱི་ཚེ་15ཁོ་ནར་དྲེའྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་

གྱི་དངོས་པོ་རྲེད་པ་ནྱི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་འདྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁས་

བངས་པ་ཉྱིད་དོ།		།ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དག་ནྱི་ཐ་དད་

པ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་དོན་ལ་<<ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོར་>>(༦༩༩)ཡུལ་

ལ་སྦར་ཞྱིང་།		<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>(༡༧༨)དུ་ཡུལ་ཅན་ལ་མཛད་

ནས་བཤད་པ་གནང་ཚུལ་ནྱི།	 	 ཚིག་ཐུང་ངུ་སོ་སོའྱི་འགྲེལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་

གསལ་བས་འདྱིར་ཆ་ཚང་མྱི་སྤོ་ཡང་།	 	 གནད་བསྡུས་ཏྲེ་ཚིག་འབྲུ་

གཉྲེར་ན་འདྱི་ལྟར།		

15	 བྱང་ཆུབ་ལམ་རྱིམ་གྱི་ཁྱིད་ཡྱིག	 །	 ༢༠༡༢	 གྱིང་བ་བྲང་པར་མ།	 རྲེ་ཙོང་ཁ་པ།	 ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ།	

༦༨༣་ཕྲེང་	 ༧།	 དྲེའྱི་ཚེ་དྲེ་ཁོ་ནར་དྲེའྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན།	 ཞྲེས་གསལ།	 བོ་གྱིང་པར་མ།	 ལྲེགས་བཤད་

སྱིང་པོ།	༡༨༣་ཕྲེང་	༡༣	རྲེན་ཆོས་ཅན་དྲེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས།	ཞྲེས་གསལ།	ཐཻ་ཝན་པར་མ།	TI032	

ཚིག་གསལ།	༢༠	ཕྲེང་	༡༠།	དྲེའྱི་ཚེ་ཁོ་ནར་དྲེའྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན།	ཞྲེས་གསལ།
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<<ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་>>ལྟར་ན།	 	 རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཚེ་བདག་སྐྲེ་

འགོག་པའྱི་སབས་འདྱིར་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་བཀག་པའྱི་སོྟང་པ་

ཉྱིད་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེའྱི་ཚེའམ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		

དགག་བྱའྱི་དྲེ་ཁ་ོནར་སོྟང་ཉྱིད་དྲེའྱི་རྲེན་ཆསོ་ཅན་ཏྲེ།		མ་རྱིག་པས་

བསད་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཐ་སད་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་

ཅན་གྱི་བདག་གམ་རང་གྱི་དངོས་པོ་རྲེད་པ་ནྱི།	 	ཉམས་པར་གྱུར་

པ་སྟྲེ་གྲུབ་པར་འགལ་བ་ཡྱིན་པར་ལྲེགས་ལྡན་འདྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་ཉྱིད་དོ།		།དྲེ་ལྟར་ན་མྱིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དྲེ་

རང་བཞྱིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྲེད་དོན་མྱིན་ཏྲེ།	 	ཤྲེས་པ་

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཐ་སད་པའྱི་ཤྲེས་པ་དང་།		ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་

པའྱི་ཤྲེས་པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་དག་ནྱི་རང་ཡུལ་

བདྲེན་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་སངས་ནས་འཇུག་པའྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེའང་<<ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་>>ལྟར་ན།		གང་གྱི་ཚེ་ཞྲེས་སོགས་

ནས་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་དོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱི་དོན་ནྱི།		ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་

མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཐ་སད་པའྱི་ཤྲེས་པས་རྲེད་པའྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་

ཆོས་ཅན་དགག་བྱའྱི་དྲེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ལྲེགས་ལྡན་རང་གྱིས་ཁས་

བངས་ཏྲེ།	 	དྲེའྱི་ཚུལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་དྲེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།		

བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་བཞྲེད་
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ཅྱིང་།	 	སྤྱིར་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་འཁྲུལ་ཤྲེས་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་མ་

འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པ་གཉྱིས་ནྱི།		རང་ཡུལ་རྫུན་པ་དང་བདྲེན་པ་སོ་སོ་ལ་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།འདྱིས་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་

སོགས་དགག་བྱའྱི་དྲེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་དང་།	 	དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་

འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྲེད་དོན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་ནང་

འགལ་བསྟན་པའོ།					།

དྲེའང་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ།		ཐལ་ངག་ཏུ་དྱིལ་ན།		ཆོས་ཅན་མཐུན་

སང་བ་མྲེད་པར་ཐལ།	 	ལྲེགས་ལྡན་ཁྱྲེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་གང་བཟུང་

ཡང་བདྲེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	ཆོས་ཅན་ལ་

ཚད་མར་སོང་ཚེ།	 	དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཚད་མར་འགོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

རགས་ཁས།	 	 འོན་ཀང་མྱིག་སོགས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་མྱིག་སོགས་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་མྱིན་པར་ཐལ།	 	 མྱིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་

རྣམས་ནྱི་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྲེན་དང་།		དོན་དམ་

པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་དྲེའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	རགས་ཁས།	 	ཁྱབ་སྟྲེ།		

སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན་དགག་བྱའྱི་དྲེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་འགལ་བ་

ཡྱིན་པ་དང་།		ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྲེད་པ་ལྲེགས་

ལྡན་རང་གྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གལ་ཏྲེ་དགག་བྱའྱི་དྲེ་ཁོ་ནར་རམ་སོྟང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་
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གྲུབ་ཀང་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པས་རྲེད་དོ་ཞྲེ་ན།	 	དྲེ་ཡང་མྱི་འཐད་དྲེ།		

ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་གཉྱིས་ནྱི།	 	ཡུལ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་ཐ་སད་

དཔོྱད་བྱྲེད་དང་།	 	དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་དུ་འཇོག་པའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ལ་

སོ་སོར་འཇུག་པའྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའོ།	 	 	 	 	 །འདྱིར་ཚད་

མ་དྲེ་དག་གྱི་རྲེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞྲེས་པའམ་ཡུལ་གང་ལ་ལོྟས་ནས་

ཚད་མ་དྲེ་དང་དྲེར་འཇོག་བྱྲེད་ཅྲེས་པར་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ།	 	 །ཡང་

ན་<<དང་ངྲེས་>>ལས།	 	ཙམ་གྱི་ངྲེས་བཟུང་སྦོར་ས་ལ་ལོྟས་ན།	 	ཞྲེས་

སོགས་ལྟར་རོ།		།

ད་ནྱི་<<ལྲེགས་བཤད་སྱིང་པོ་>>ལས་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟྲེ༑		

བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོར་བའྱི་མྱིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་པ་ཆོས་

ཅན་དུ་གཟུང་དུ་མྱི་རུང་བར་ཐལ།	 	 ཆོས་ཅན་དྲེ་འཇལ་བའྱི་ཚད་

མ་ནྱི་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་

གང་ཞྱིག	།དྲེ་འདའྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྲེད་དོན་ལ་རྫུན་སང་གྱི་ཤྲེས་བྱ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་ལོག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་སྔ་མ་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁས་

བངས།		རགས་ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སྟྲེ།		རང་མཚན་གྱིས་མྲེད་བཞྱིན་དུ་ཡོད་

པར་སང་བའྱི་རྫུན་སང་བོ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་

པའོ།					།

དྲེའང་གཞུང་དང་སྦར་ནས་བཤད་ན།		ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་པའང་

མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་དྲེ་ལྟར་མྱིན་ཏྲེ།	 	 འདྱི་ལྟར།	 	 གང་གྱི་ཚེ་འདྱིར་
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འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་རྱིགས་ངོའྱི་དོན་དམ་དུ་སྐྲེ་བ་བཀག་

པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དྲེའྱི་ཚེ།	 	 དྲེ་ཁོ་ནར་རམ་རྱིགས་ངོའྱི་

དོན་དམ་དུ་དྲེའྱི་རྲེན་ཆོས་ཅན་ཏྲེ་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཙམ་གྱིས་མྱིག་

སོགས་བདག་གྱི་དངོས་པོ་རྲེད་པ་ནྱི་ཡོད་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་

པར་ལྲེགས་ལྡན་འདྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁས་བངས་པ་ཉྱིད་དོ་སྟྲེ་རྒྱུ་

མཚན་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		ཁྱབ་སྟྲེ།		མྱིག་སོགས་ནྱི།		དྲེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་

འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྲེད་དོན་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག	 །ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་

འཁྲུལ་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེད་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རྫུན་པ་དང་

མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པའྱི་རྲེད་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཤྲེས་བྱ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་

པ་བདྲེན་པ་དག་ནྱི་དངོས་འགལ་གྱི་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		རགས་

དང་པོ་ཁས།		གཉྱིས་པ་དངོས།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

ད་དུང་ཅུང་ཟད་གསལ་ཙམ་བཤད་ན།	 	མྱིག་སོགས་ཆོས་ཅན་

གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་དྲེ་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རང་བཞྱིན་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་

མའྱི་རྲེད་དོན་ལས་ཉམས་པ་སྟྲེ།	 	དྲེའྱི་རྲེད་དོན་མྱིན་པར་ལྲེགས་ལྡན་

གྱིས་ཁས་བངས་ཤྱིང་།		ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་སྟྲེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་

གཉྱིས་ཀྱི་རྲེད་དོན་ཤྲེས་བྱ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་གམ།	 	 རྫུན་པ་དང་

བདྲེན་པ་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་འགལ་ཡྱིན།		ཞྲེས་པ་སྟྲེ།		དྲེའང་སོབ་དཔོན་

ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་མྱིག་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆསོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་

གྲུབ་པར་སང་བའམ་ཞྲེན་པའྱི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྲེད་དོན་
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ཡྱིན་པ་དང་།	 	རྫུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་ནང་

འགལ་བསྟན་པའོ།					།

དྲེའྱི་ཕྱྱིར།	 	 <<དང་ངྲེས་>>ལྟར་ན།	 	 མྱིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་

ངོ་བོ་དྲེ་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རང་བཞྱིན་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྲེད་

དོན་ལས་ཉམས་པ་སྟྲེ།	 	དྲེའྱི་རྲེད་དོན་མྱིན་པར་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་

བངས།		ཞྲེས་པ་དང་།		<<ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་>>ལྟར་ན།		ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་

ཅྱི་ལོག་གྱི་རྲེད་དོན་དུ་གྱུར་པའྱི་མྱིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དྲེ།	 	 དགག་

བྱའྱི་དྲེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟྲེ།	 	 བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པར་

ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བངས།		ཞྲེས་པ་ཡྱིན་པས།		མདོར་བསྡུས་ན།		དང་

ངྲེས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ནྱི།	 	 རྫུན་པ་དང་རང་བཞྱིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་

ཚད་མའྱི་རྲེད་དོན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཁས་བངས་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན།		

ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོས་འགྲེལ་ཚུལ་ནྱི།	 	མྱིག་སོགས་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་

པ་དང་།	 	 རང་བཞྱིན་ལ་མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྲེད་དོན་གྱི་གཞྱི་

མཐུན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པའོ།					།

གཞན་ཡང་།		འདྱིར་དྲེ་ཁོ་ནར་ཞྲེས་པ་རྱིགས་ངོའྱི་དོན་དམ་ལ་

སྦར་ཆོག་པའང་།		དབུ་མ་སྱིང་པོར།		མཉམ་གཞག་ཟག་མྲེད་ཀྱི་ངོ་ན་

འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པས།		དྲེ་ལྟར་

ན༑		ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་རྱིགས་ངོའྱི་དོན་
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དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་།	 	དྲེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་

ལ་མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་པར་བྱས་ནའང་རུང་

སྟྲེ༑		ཀུན་མཁྱྲེན་གྱི་<<དབུ་མ་ཆྲེན་མོར་>>(༣༠༧)	ཡང་དྲེ་བཞྱིན་གསལ་

ལོ༑		༑			

གཞན་ཡང་<<ཚིག་གསལ་>>གྱི་ཚིག་དོན་འགའ་འགྲེལ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་ཐ་དད་པ་སྟྲེ།	 	ཞྲེས་པ་ལའང་གཉྱིས་ཏྲེ།	 	ལྷག་

མཐོང་ཆྲེན་མོར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་དང་།		

ལྲེགས་སྱིང་ལས།		ཤྲེས་བྱ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་ལ་སྦར་ནས་གསུངས་

ཏྲེ༑		གསུངས་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་གཅྱིག་པར་མ་ཟད།		ཚིག་གཅྱིག་པོ་

དྲེ་ལ་གོ་ལུགས་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤྲེས་པའྱི་ཆྲེད་དུའང་དྲེ་

ལྟར་མཛད་དོ།		།

•	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གང་གྱི་ཚེ་རབ་རྱིབ་ཅན།	 	ནས།	 	ག་ལ་འགྱུར།	 	ཞྲེས་པའྱི་

བར་གྱི་དོན་ནྱི།		རོག་མྲེད་ཤྲེས་པ་དང་།		རོག་པ་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་རང་

མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་སང་བ་དང་ཞྲེན་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་

པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞྲེས་པའོ།					།

•	 ཡང་གང་གྱི་ཚེ་རབ་རྱིབ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ།		ནས།		ག་ལ་འགྱུར།		ཞྲེས་

པའྱི་དོན་ནྱི།	 	མ་འཁྲུལ་པའྱི་ཤྲེས་པ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་

ཤྲེས་ལ་ནྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་སང་ཞྱིང་མྱི་འཛིན་པས།		རང་
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མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།		ཞྲེས་པའོ།					།

དྲེ་ལྟར་དཀའ་བའྱི་གནད་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་འདྱི་གཟུར་

གནས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགྲེས་པའྱི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།		།

འདྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བའྱི་དོན་ལ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།		རྒོལ་

ཕྱྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པ་

དྲེ་ལྟར་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པ་ནྱི།	 	 དྲེའྱི་དོན་དང་།	 	 ཡང་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས།		རྒོལ་ཕྱྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དྲེ་འཇལ་

གྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་མཐུན་པ་ནྱི།	 	 དྲེའྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་

བཅས་འདུག་ཀང་།	 	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་གོ་རྒྱུ་ཆུང་ཞྱིང་ཐལ་རང་གཉྱིས་ལའང་

ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས།		ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་སོ།		།

སྔ་མ་ལྟར་ན།		ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་སོགས་ལུགས་ཅྱི་འད་ཞྱིག་

གཞྱིར་བཞག་བྱས་ཀང་།			གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་

མཐུན་སང་བ་མྲེད་པར་འགྱུར་ནའང་།	 	 ལམ་རྱིམ་ཆྲེན་མོ་སོགས་ཀྱི་

དགོངས་པར་མྱི་སོན་ནམ་སམ་སྟྲེ།		འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།		།

རང་ལུགས་ནྱི།	 	 <<ལྷག་མཐོང་ཆྲེན་མོ་>>(༦༩༧)ལས།	 	མཐུན་

སང་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡང་།	 	ཕྱྱིར་རོྒལ་ལ་ཚད་མ་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱིས་

གྲུབ་པའྱི་ཚད་མ་དྲེ་འད་བ་ཞྱིག་གྱིས་སྔ་རྒོལ་ལའང་གྲུབ་པའོ།					།ཞྲེས་
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དང་།		<<སྟོང་ཐུན་ཆྲེན་མོ་>>(༣༤༠)ལས།		རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་

རགས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནྱི།	 	གཞྱི་གང་གྱི་སྟྲེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་

དམ་བཅའ་བའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དྲེ་ཉྱིད།	 	སྔ་རྒོལ་

གྱི་ཚད་མས་ཀང་གྲུབ།	 	 ཕྱྱིར་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ཀང་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་

མྱི་ཆོག་གྱི	།		སྔ་རྒོལ་ཕྱྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་

པ་ཞྱིག་ངྲེས་པར་དགོས་ཤྱིང་།		དམ་བཅའ་དྲེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཀྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡང་སྔ་རོྒལ་ཕྱྱིར་རོྒལ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སང་དུ་

གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་དྲེ་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་འཛིན་ཏྲེ།		དྲེའང་འདྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་

བ་ཡོད་མྲེད་བཤད་པས་ཅྱི་བྱ་ཞྲེ་ན།	 	དྲེ་ནྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་འགོག་

པའྱི་ཆྲེད་དུ་དྲེ་མྲེད་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ལ།		དྲེར་མ་ཟད་རགས་དང་

ཆོས་ལའང་སྔ་རྒོལ་ཕྱྱིར་རོྒལ་གཉྱིས་ལ་མཐུན་སང་བ་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་

དགོས་ཏྲེ།	 	<<ཚིག་གསལ་>>ལས།		གཞྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕོྱགས་ཀྱི་ཉྲེས་པ་

བརོད་པའྱི་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི།	 	ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་

གཏན་ཚིགས་འདྱི་ལ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྐོན་བརོད་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་

བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	<<སོྟང་ཐུན་>>(༣༥༣)ལས།	 	ཚུལ་དྲེས་དངོས་སྨྲ་བ་

དང་དབུ་མ་པ་ལ་སྦོར་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེས་ན་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སང་བའྱི་དོན་ནྱི།	 	ལམ་
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རྱིམ་ཆྲེན་མོ་སྒ་སོར་བཞག་བྱྲེད་པས་ཆོག་སྟྲེ།	 	 དྲེའང་སྔ་རྒོལ་ལ་ཚད་

མ་ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་པ།	 	ཞྲེས་པ་ནྱི།	 	དྲེའྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཇྱི་

འད་བ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།	 	དྲེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་

ཇྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ།	 	 གལ་ཏྲེ་ཡྱིན་ན།	 	 སྔ་

རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ཞྲེས་འབྲྲེལ་སྒ་སྦར་དགོས་པ་ལས་དྲེ་ལྟར་མ་སྦར་བའྱི་

ཕྱྱིར།	 	དྲེས་གཞན་ལའང་དྲེ་བཞྱིན་ཤྲེས་པར་བྱའོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ན།	 	ཐལ་

འགྱུར་བས་སྔ་རྒོལ་དང་།	 	 རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་ཕྱྱིར་རྒོལ་བྱས་ཚེ།		

མཐུན་སང་བ་མྲེད་ཀང་།	 	 	ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་།	 	རང་

རྒྱུད་པ་མན་ལ་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སང་བ་ཡོད་དམ་སམ་

མོ༑	 	 ༑དང་པོ་ནྱི་<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>(༡༨༦)ལས།	 	 ཐལ་འགྱུར་

བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁྱིས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་

བསྟན་དུ་ཡོད་ཀང་།	 	 	མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཚད་

མ་ཡྱིན་གྱི།		དངོས་པོའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མྱིན་པས།		

རང་རྒྱུད་མྱི་རུང་ངོ་།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པས་གསལ་ལོ།	 	 །དྲེའང་ཆོས་

ཅན་སོགས་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་འགྲུབ་

མྱི་དགོས་པ་ནྱི།		དགག་བྱའྱི་ཚད་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		གོང་དུ་དངས་མ་

ཐག་པའྱི་ལུང་དྲེ་ལས་གསལ་ལོ།		།

སབས་འདྱིར་སྔ་རྒལོ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་།		ཕྱྱིར་རྒལོ་གངས་ཅན་

པ་ཡྱིན་གྱི།	 	 སྔ་རྒོལ་རང་རྒྱུད་པ་མྱིན་ཏྲེ།	 	 <<ལམ་རྱིམ་>>(༦༩༨)ལས།		
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ལན་གྱི་གཞུང་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི།	 	 ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་དུ་མྱི་འགྲུབ་

ལུགས་སོྟན་ལ།	 	 དྲེ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་སམ་ན།	 	 འདྱིར་ཕྱྱིར་རོྒལ་གང་

དང་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཅན་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་མྱི་འགྲུབ་ལུགས་

སོྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒོལ་དྲེ་ནྱི་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའྱི་སབས་འདྱིར་

ནྱི་བདག་སྐྲེ་འགོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོྒལ་ཡྱིན་མོད་ཀང་།	 	 	སྤྱིར་ནྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་རང་བཞྱིན་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་དངོས་པོར་

སྨྲ་བ་དང་།	 	 ཐ་སད་དུ་དྲེ་དག་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་རང་རྒྱུད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།	 	 །དྲེ་ཡང་གཞུང་གྱི་ཁོག་བསྒྱིགས་ན།		

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉྱིད་སབས་འདྱིར་སྔ་རོྒལ་དང་།		གངས་ཅན་པ་ཕྱྱིར་

རྒོལ་ཡྱིན་ཚུལ་གོང་དུའང་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།འདྱི་ཤྲེས་ན།		ལམ་རྱིམ་གྱི་

གཞུང་འདྱིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་བའྱི་དོན་གསུངས་པ་སྒ་སོར་བཞག་

ཏུ་གཟུང་ཆོག་པའྱི་གནད་དྲེ་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ།		།

གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།  

གཉྱིས་པ་གཞན་སྐྲེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།		

ཕྱོགས་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་།	 	 ལུགས་དྲེ་དགག་པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ནྱི།		
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ཕོྱགས་སྔ་རང་སྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྐྱྲེན་བཞྱི་ལས་སྐྲེ་བར་གསུངས་པས་གཞན་

སྐྲེ་ཡོད་ཅྲེས་འདོད་ཅྱིང་།	 	 དྲེའང་རྒྱུ་རྐྱྲེན།	 	 དམྱིགས་རྐྱྲེན།	 	 དྲེ་མ་ཐག་

རྐྱྲེན་སོགས་རྐྱྲེན་བཞྱི་ལ་སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་མ་

གཏོགས་པའྱི་རྒྱུ་ལྔ་ནྱི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་གྱི་དམྱིགས་

ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་རྐྱྲེན་དང་།	 	 ལྷག་མྲེད་དུ་འཇུག་པ་

ལས་གཞན་པའྱི་སྲེམས་སྲེམས་བྱུང་སྔར་སྐྲེས་རྣམས་དྲེ་མ་ཐག་རྐྱྲེན་

དང་།		བྱྲེད་རྒྱུ་ནྱི་བདག་རྐྱྲེན་ཡྱིན་ཞྲེས་འདོད།		

ཡང་སྲེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི།		ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་རྐྱྲེན་དང་།		གང་གྱི་

རྱིགས་འད་འབྲས་དུས་སུའང་ཡོད་པ་འཁར་བ་དང་འད་བའྱི་དམྱིགས་

པ་ལ་དམྱིགས་རྐྱྲེན་དང་།	 	 རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ་སྐྲེ་བའྱི་དྲེ་

མ་ཐག་རྐྱྲེན་དུ་བཞྲེད་པས།		གཟུགས་སོགས་ལའང་དྲེ་མ་ཐག་རྐྱྲེན་ཡོད་

པར་བཞྲེད་པ་དང་།	 	 གང་ཞྱིག་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་འདྱི་ནྱི་བདག་

རྐྱྲེན་ཡྱིན་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁུངས་རྣམས་ནྱི་<<རྣམ་བཤད་>>རང་

དུ་གསལ་བས།		དྲེར་གཟྱིགས།		

གཉྱིས་པ་ལུགས་དྲེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།		

གཞན་སྐྲེ་འདོད་པའྱི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་།	 	 སྲེམས་ཙམ་པའྱི་
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ལུགས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་ལྔ།	 	 གཞན་སྐྲེ་དགག་པ་

དངོས།	 	 བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་གནོད་པ་སང་བ།	 	 དྲེ་ལྟར་བཀག་

པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་འགར་ཡང་མྲེད་པར་

བསྟན་པ།	 	 བདྲེན་པ་གཉྱིས་ཆར་དུའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་བཀག་

པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ།					།དང་པོ་ལ་གསུམ།		གཞན་སྐྲེ་སྤྱིར་དགག་

པ༑	 	 གཞན་སྐྲེ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ།	 	 འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞྱིར་དཔྱད་

ནས་གཞན་སྐྲེ་དགག་པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།	 	 ཧ་ཅང་ཐལ་བས་

དགག	།སྐོན་སོང་གྱི་ལན་དགག་པའོ།					།

དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག	།		

གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་གལ་ཏྲེ་གཞན་ཞྱིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནྱི།		།

འོ་ན་མྲེ་ལྲེ་ལས་ཀང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང་།		།

ཐམས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ཏྲེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར།		།

སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡྱིན་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉྱིད་མཚུངས།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

གཞན་སྐྲེ་སྤྱིར་འགོག་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནྱི་<<ས་ལུ་ལང་པའྱི་

མདོ་>>ལས།	 	 མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་དྲེ་ཡང་བདག་གྱིས་མ་

བྱས།	 	 གཞན་གྱིས་མ་བྱས།	 	 ཞྲེས་མྱིང་གཟུགས་ཀྱི་རྲེན་འབྲྲེལ་དྲེ་མྱུ་

གུའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དྲེ།	 	 བདག་གཞན་གང་ལས་ཀང་མ་སྐྲེས་པར་
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གསུངས་པའྱི་ལུང་ཕྱྱི་མ།	 	གཞན་གྱིས་མ་བྱས་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།	 	སྔར་

དངས་པའྱི་<<མདོ་>>ལས།	 	 ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱུ་གུ་དྲེ་ཡང་

སྐྲེ་བ་ན།		བདག་གྱིས་མ་བྱས།		གཞན་གྱིས་མ་བྱས།		ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ལུང་

མང་པོ་དང་འགལ་བའོ།		།

རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི།	 	 གཞན་ལ་བརྲེན་ནས་གལ་ཏྲེ་

གཞན་ཞྱིག	 །ཅྲེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི།	 	གཞན་སྐྲེ་ཡོད་

ན༑		སྲེལ་བྱྲེད་མྲེ་ལྲེ་ལས་ཀང་བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང།		

རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡྱིན་མྱིན་ཀུན་འབྱུང་བར་ཧ་

ཅང་ཐལ་ཏྲེ།	 	 ཁོྱད་ལྟར་ན་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཉྱིད་མཚུངས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	<<རྩ་

ཤྲེ་>>ལས།		རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉྱིད་དུ།		།ཞྲེས་སོགས་གཞན་སྐྲེ་ལ་

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གསུངས་པའྱི་རྱིགས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིའྱི་སབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་མཐའ་དཔྱད་པའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་

གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི།	 	 དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་གཞན་སྐྲེ་འདོད་པ་ལ་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བོད་ཁ་ཅྱིག་ན་རྲེ།		

དྲེ་ལྟར་འཇུག་སྟྲེ།	 	 རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱྱི་བས་ཁྱབ་ཅྱིང་།	 	 ཆོས་དྲེ་གཉྱིས་

གཞན་ཡྱིན་ན།		དུས་མཉམ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར།		འོ་ན་ཁྱོད་ལ་མྱུ་
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གུ་ཆོས་ཅན།		རང་རྒྱུ་ས་བོན་དང་དུ་མཉམ་པར་ཐལ།		རང་ལས་གཞན་

པའྱི་ས་བོན་ལས་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་ན།		རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཀང་སྐྲེས་པར་ཐལ་ལོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།		

དྲེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང་།		ཞྲེས་གསུངས།		

ཁ་ཅྱིག་སབས་འདྱིའྱི་གཞན་དྲེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་

གཞན་ལ་བྱ་ཟྲེར་ཡང་ཅུང་ཟད་མྱི་བདྲེ་སྟྲེ།	 	 འོག་ནས་མྲེ་དུ་ལྟ་བུའྱི་

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཞན་དང་།	 	 ཀ་བུམ་གཉྱིས་ལྟ་བུའྱི་གཞན་ཙམ་ཡྱིན་པ་

གཉྱིས་ལ་མཚུངས་པའྱི་ག་ོསབས་མྲེད་པར་གསུངས་པས་ཀང་ཤྲེས་ནུས་

པར་མ་ཟད།		དྲེ་ལྟར་ན་ཕར་བཀག་པའྱི་སྐོན་ཐམས་ཅད་བོད་ཁ་ཅྱིག་

དྲེ་ལ་ཚུར་མཚུངས་པར་འཇུག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །སམ་སྟྲེ་བོ་གོས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

གལ་ཏྲེ་ཁོ་ན་རྲེ།		སྐོན་མྲེད་དྲེ།		ཁོ་བོ་ལ་ཁས་བངས་ཅྱིའང་མྲེད་

དོ་ཞྲེ་ན།	 	 འོ་ན་ཁོྱད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་འཚོལ་བའྱི་ངལ་བ་དོན་མྲེད་དུ་ཐལ།	 	 ཁས་བངས་ཅྱིའང་མྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།

དྲེ་ནས་བོད་གཞན་མང་པོ་ན་རྲེ།	 	རོག་གྲེ་པས་རྱིགས་མཚུངས་

ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་དྲེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ།	 	ཟ་བའྱི་
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ཞབས་ཀྱིས་གཞན་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའྱི་རྱིགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་

བ་འཕངས་ཟྲེར།	 	 དྲེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	 བྱས་ན་མྱི་རག་པས་ཁྱབ་པ་

བསྒྲུབས་པ་ན།	 	གཅྱིག་ལོག་པས་ཅྱིག་ཤོས་ལྡོག་གམ་མྱི་ལྡོག་སམ་པའྱི་

དོགས་པ་ལྲེགས་པར་བཅད་ནུས་ལ།		ཆོས་དྲེ་གཉྱིས་གཞན་ཡྱིན་པ་ལ་

གཅྱིག་གཅྱིག་ལས་སྐྲེ་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པས།		དྲེ་གཉྱིས་ག་ལ་

མཚུངས་ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	<<རྣམ་བཤད་>>ལས།		འདྱི་ཡང་གཞུང་གྱི་དོན།		

ནས།		རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གསུངས་སོ།		།

རང་ལུགས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།	 	 སྤྱིར་

མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐྲེ་བ་དང་།		རྲེན་འབྲྲེལ་གྱི་སྐྲེ་བ་ཙམ་ཁས་ལྲེན་པ་གཉྱིས་

མྱི་མཚུངས་ཚུལ་<<ཚིག་གསལ་>>གྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་དང་བཅས་ཏྲེ་གསུངས་

ཤྱིང་།		རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ན།		གང་ལ་ཡང་མྱི་ལོྟས་

པར་འགྱུར་བས།	 	 རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བར་

འགྱུར་བར་མཚུངས་ཞྲེས་བསྒྲུབས་སོ།		།

ཡང་སབས་འདྱིའྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་བཟོག་དོན་རང་གྱིས་ཁས་

བངས་པ་ལ།		ཁོ་ན་རྲེ།		དྲེ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྲེ།		<<ཚིག་གསལ་>>ལས།		ཐལ་

བར་འགྱུར་བ་བཟགོ་པའྱི་དོན་དང་ཡང་།		ཞྲེས་སགོས་གསུངས་པས་སོ་

ཟྲེར་ན།		དྲེ་ནྱི་བདག་སྐྲེ་འགོག་པའྱི་སབས་ཁོ་ན་ཡྱིན་གྱི།		སབས་ཐམས་

ཅད་དུ་མྱིན་ཞྲེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།		།
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སྤྱིར་གཞན་སྐྲེ་ནྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སད་མྱིན་པར་གསུངས་ན།		

འོ་ན་<<མདོ་>>ལས།	 	ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱུ་གུ་དྲེ་ཡང་སྐྲེ་བ་

ན༑		བདག་གྱིས་མ་བྱས།		གཞན་གྱིས་མ་བྱས།		ཞྲེས་སོགས་མ་གསུངས་

སམ་ཞྲེ་ན།	 	 <<མདོ་>>ལས་ནྱི།	 	 གཞན་ལས་མ་སྐྲེས་ཞྲེས་གསུངས་ཀྱི།		

གཞན་ལས་སྐྲེས་པར་མ་གསུངས་པས།	 	གཞན་སྐྲེ་ནྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་

སད་མྱིན་ནོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

གཞན་སྐྲེ་འགོག་པའྱི་སབས་འདྱིར་ཡང་།	 	 ཚིག་གསལ་ལས་དགག་

གཞག་མཛད་པ་དག་དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་

པའྱི་དོན་རྣམས་ས་བཅད་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་ཀང་།			

ཧ་ཅང་མང་དུ་དོགས་ནས།		རྲེ་ཞྱིག་ཅུང་ཟད་རྲེ་བཤད་པར་བྱའོ།		།

དྲེའང་སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས།		བུདྡ་ྷཔཱ་ལྱི་ཏའྱི་འགྲེལ་ངག་

ནྱི༑		དངོས་ཟྱིན་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བ་ནྱི།		སངས་རྒྱས་

བསྐངས་ཀྱིས་མྱི་བཞྲེད་པས།	 	དྲེའྱི་བཟོག་དོན་འགའ་ཞྱིག་ལས་འགའ་

ཞྱིག་སྐྲེ་བ་དྲེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་མྱི་སྐྲེ་བར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་

ཡང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་བཞྲེད་པར་མངོན།	 	 ཞྲེས་དགོངས་

ཚོད་བངས་པ་སྟྲེ།		ཕྱོགས་སྔའྱི་འདོད་པ་དྲེ་ལྟར་བངས་སོ།		།

དྲེ་ནྱི་བདྲེན་གཉྱིས་གང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་མྱི་འཐད་དྲེ།		
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ཀུན་རོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནྱི།	 	 གཞན་སྐྲེ་ཡོད་པར་ཁོྱད་ཀྱིས་ཁས་

བངས་པས།		བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མྲེད་ཅྱིང།		དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན་ནྱི།	 	 དོན་དམ་པར་འགའ་ཞྱིག་ལས་འགའ་ཞྱིག་སྐྲེ་བ་དྲེ་དྲེ་འདའྱི་

རགས་སུ་འགྱུར་ལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྲེས་

ཤྱིང་།	 	 དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མྱི་སྐྲེ་བས་དོན་དམ་པར་མཐའ་

གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྲེ་བ་རགས་དྲེའྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་

བས།	 	 བསྒྲུབ་བྱ་མྲེད་དགག་ཏུ་བཤད་པའྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའ་དང་འགལ་ལོ་སམ་དུ་སབོ་དཔནོ་ལྲེགས་ལྡན་གྱིས་དགངོས་སོ།		།

བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ལས་

འོས་མྲེད་ཅྱིང་།	 	དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞྲེས་པ་ཡང་།	 	མྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན།	 	གཞན་ལས་མྱི་སྐྲེ་སྟྲེ།	 	 འགའ་ཞྱིག་ལས་འགའ་ཞྱིག་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་པའྱི་དགོངས་ཚོད་བངས་པའྱི་རགས་སོྦར་དྲེ་ལ་དོན་དམ་པར་

ཞྲེས་རགས་ཆོས་གཉྱིས་སམ་རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་

སྦར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།		ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།

དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི།	 	 སོབ་དཔོན་ལྲེགས་ལྡན་འབྱྲེད་ཀྱིས་

བདག་སྐྲེ་འགོག་སབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བའྱི་སུན་

འབྱྱིན་འཕངས་པ་དྲེ་བཞྱིན་སབས་འདྱི་རྣམས་སུའང་འཇུག་སམ་དུ་

པཎྜྱི་ཏས་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་གསུངས་པའོ་ཞྲེས་སྨྲ་བ་
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ལས་འོས་མྲེད་དོ།		།

གཉྱིས་པ་སྐོན་སོང་གྱི་ལན་དགག་པ།		

རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་དྲེ་ཕྱྱིར་འབྲས་བུ་ངྲེས་བརོད་ཅྱིང་།		།

གང་ཞྱིག་དྲེ་སྐྲེད་ནུས་པ་དྲེ་ནྱི་གཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ།		།

རྒྱུད་གཅྱིག་གཏོགས་དང་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་ལས་སྐྲེ་བ་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།		།

སཱ་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ནས་ལ་སོགས་ལས་དྲེ་ལྟ་མྱིན་ཞྲེ་ན།		།

ཇྱི་ལྟར་ནས་དང་གྲེ་སར་དང་ནྱི་ཀྲེང་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།		།

སཱ་ལུའྱི་མྱུ་གུའྱི་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པར་འདོད་མྱིན་ནུས་ལྡན་མྱིན།		།

རྒྱུད་གཅྱིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མྱིན་འད་བ་མ་ཡྱིན་ཉྱིད་དྲེ་བཞྱིན།		།

སཱ་ལུའྱི་ས་བོན་ཡང་ནྱི་དྲེ་ཡྱི་མྱིན་ཏྲེ་གཞན་ཉྱིད་ཕྱྱིར།		།

ཚིགས་བཅད་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།	 	ཁོ་(གངས་ཅན་པ་)ན་རྲེ།	 	ཐམས་ཅད་

ལས་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བའྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མྱི་འཇུག་སྟྲེ།	 	རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་

ངྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེར་ཐལ།	 	 གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྲེད་པར་བྱ་

བར་ནུས་པ་དྲེ་ཉྱིད་དྲེའྱི་འབྲས་བུར་ངྲེས་ཤྱིང་།	 	 གང་ཞྱིག་གྱིས་སྐྲེད་

པར་ནུས་པ་དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ནའང་།	 	 རྒྱུ་

ཡྱིན་པས་རྒྱུ་ངྲེས་སོ།	 	 །གཞན་ཡང།	 	 ས་ལུའྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་དང་རྒྱུད་

གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་ཤྱིང་།	 	 སྐྲེད་བྱྲེད་སད་ཅྱིག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་སྐྲེ་ཡྱི།		
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རྒྱུད་མྱི་གཅྱིག་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་།	 	 རྒྱུད་གཅྱིག་ཀང་ས་ལུའྱི་

སད་ཅྱིག་མ་ཕྱྱི་མ་ལྟ་བུ་སྐྲེད་བྱྲེད་མྱིན་པ་ལས་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།		

ཞྲེས་གཞན་གྱིས་སྐོན་སོང་བ་བསྟན་པའོ།					།

ཤོ་ལོ་ཀ་གཉྱིས་པས་དྲེ་དགག་པ་སྟྲེ།		ཐོག་མར་རང་འགྲེལ་དང་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་འདྱི་ལྟར།	 	 ཁོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངྲེས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དྱིས་པ་ན།	 	 དྲེ་ལྟར་ངྲེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ༑		དྲེ་ལྟར་ངྲེས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱྲེད་

དུ་བཀདོ་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མ་བསྟན་པས་སོྐན་སོང་མྱི་ནུས་

ཞྲེས་གསུངས།		

གཞན་ཡང་།	 	 རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་

ན༑		ནས་དང་གྲེ་སར་ལ་སོགས་པ་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུའྱི་སྐྲེད་བྱྲེད་དང་།		སྐྲེད་

པའྱི་ནུས་ལྡན་དང་།	 	 རྒྱུད་གཅྱིག་ཏུ་གཏོགས་པ་དང་།	 	 རྱིགས་འད་

སྔ་མ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་ལྡན་མྱིན་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།	 	ས་ལུའྱི་ས་བོན་

ཡང་ས་ལུའྱི་མྱུ་གུའྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་ལྡན་མྱིན་པ་མཚུངས་སོ།	 	 །ཞྲེས་

བཀག་པ་སྟྲེ།	 	 ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ལ་འབྲྲེལ་བ་མྲེད་པ་

དང་།	 	 དྲེ་མྲེད་ན་ཁྱད་པར་བཞྱི་ཡོད་མྲེད་ཀང་གཞག་མྱི་ནུས་པའྱི་

རྱིགས་པའོ།	 	 	 	 	 །འདྱིས་ནྱི་གཞན་ལ་གགས་པའྱི་གཞན་སྐྲེ་ཡོད་པ་ལྟར་

བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་སྐྲེ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	<<རང་འགྲེལ་>>དང་
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<<རྣམ་བཤད་>>གཉྱིས་ཀ་ལས།	 	 དྲེ་ལྟར་རྲེ་ཞྱིག་ཕྱྱིར་རྒོལ་གཞན་ལ་

གགས་པའྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་

བརོད་ནས་སུན་འབྱྱིན་བྱས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

གཉྱིས་པ་གཞན་སྐྲེ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས།	

རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།	 	 རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་

ལ་གཞན་སྐྲེ་དགག་པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།	 	 དངོས་ཀྱི་དོན་དང་།		

བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་པའོ།					།

དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན།		

མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནྱི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		།

གཞན་ཉྱིད་མྲེད་པར་ལ་བོན་གཞན་པ་ཉྱིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར།		།

དྲེས་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྲེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མྱིན་པས།		།

གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཕྱོགས་འདྱི་གཏང་བར་བྱོས།		།

འདྱིས་ནྱི།	 	 རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་མྱི་སྲྱིད་པར་

བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྲེ་འགོག་པ་སྟྲེ།	 	དྲེའང་

ས་མྱུག་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན།	 	 དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

གྲུབ་དགོས་པས།	 	 ས་བོན་གྱི་དུས་ནའང་མྱུ་གུ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་
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དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ།	 	 མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་ཉྱིད་མྲེད་པ་

དྲེས་ན་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་ཕོྱགས་འདྱི་གཏང་བར་བོྱས་

ཤྱིག་ཅྲེས་བསྟན་ཏོ།		།

གཉྱིས་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།		

ཇྱི་ལྟར་སྲང་གྱི་མདའ་གཉྱིས་མཐོ་བ་དང་ནྱི་དམའ་བ་དག	།

དུས་མཉམ་མ་ཡྱིན་པར་ནྱི་མྱིན་པར་མཐོང་བ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།		།

བསྐྲེད་པར་བྱ་དང་སྐྲེད་བྱྲེད་དག་གྱི་སྐྲེ་འགག་འགྱུར་ཞྲེ་ན།		།

གལ་ཏྲེ་གཅྱིག་ཚེ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་དུས་གཅྱིག་མྲེད་དྲེ་ཡོད་མྱིན།		།

གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བཞྱིན་པ་དྲེ་སྐྲེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་།		།

འགག་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཡོད་ཀང་འཇྱིག་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།		།

དྲེ་ཚེ་འདྱི་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན།		།

སྐྲེ་བ་འདྱི་ནྱི་བྱྲེད་པོ་མྲེད་པར་རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོའང་མྱིན།		།

ཇྱི་ལྟར་སྲང་གྱི་མདའ་གཉྱིས།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་སྲང་མདའྱི་མཐོ་

དམན་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པ་བཞྱིན་རྒྱུ་འབྲས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐྲེ་འགག་གྱི་བྱ་

བ་གཉྱིས་ཀང་དུས་མཉམ་པས་ས་མྱུག་གཉྱིས་ལ་གཞན་སྐྲེ་མྲེད་པའྱི་

ཉྲེས་པ་མྲེད་ཅྲེ་ན།		དྲེའང་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།		དཔྲེ་དོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་
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ཏྲེ༑	 	 སྲང་གྱི་མགོ་མཇུག་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་པས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་

གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་།		འདྱིར་ས་མྱུག་གཉྱིས་ལ་དུས་མཉམ་

པའམ་གཅྱིག་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		

གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བཞྱིན་པ་དྲེ།	 	 ཞྲེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནྱི།	 	 མྱུ་གུ་སྐྲེ་

བཞྱིན་པ་ནྱི་སྐྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་ཡྱིན་པས།		ད་ལྟ་བ་ས་བོན་གྱི་

དུས་ན་ཡོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་།		ས་བོན་འགག་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཡོད་ཀང་།			ས་

བོན་འཇྱིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པ་ཡྱིན་པས་ད་ལྟ་བ་ས་བོན་གྱི་དུས་

ན་ཡོད་པའོ།	 	 	 	 	 །གང་གྱི་ཕྱྱིར་མྱུ་གུ་སྐྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོྱགས་པའྱི་དུས་

སུ་ས་བོན་ད་ལྟ་བ་དང་།		མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		ས་བོན་

འགག་བཞྱིན་པ་དང་།		མྱུ་གུ་སྐྲེ་བཞྱིན་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྲང་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་

དང་ག་ལ་མཚུངས་ཏྲེ།	 	 སྲང་གྱི་མཐོ་དམན་གྱི་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་

པར་མ་ཟད།		སྲང་གྱི་མགོ་མཇུག་གཉྱིས་ཀང་དུས་མཉམ་མོད།		ས་མྱུག་

གྱི་སྐྲེ་འགག་གཉྱིས་དུས་མཉམ་ཡང་།	 	 ས་མྱུག་གཉྱིས་དུས་མྱི་མཉམ་

པས་སོ།		།

དྲེའང་ས་མྱུག་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་

མྱུག་གཉྱིས་ཀང་དུས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་དང་།	 	དྲེའྱི་དཔྲེར་སྲང་མདའྱི་

མཐོ་དམན་གཉྱིས་བཀོད་པ་དྲེ་དཔྲེ་མ་གྲུབ་ཅྲེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི།		

རང་ལུགས་ལ་བྱ་བ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་ན།	 	 བྱ་བ་དྲེ་དག་བརྲེན་སའྱི་
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ཆོས་གཉྱིས་ཀང་དུས་མཉམ་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནྱི་མྱིན་

ནོ༑		༑

སྐྲེ་བ་འདྱི་ནྱི་བྱྲེད་པོ་མྲེད་པར་རྱིགས་པའྱི་ངོ་བོའང་མྱིན།		།ཞྲེས་

པས་ནྱི་སྐོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དྲེ།	 	སྐྲེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་ལོྟས་པའྱི་བྱྲེད་པ་པོ་

མྱུ་གུ་ནྱི།		སྐྲེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས།		དུས་དྲེར་

ཡོད་པ་མྱིན་ཞྱིང་།		བྱྲེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉྱིས་ནྱི་རྲེན་དང་བརྲེན་པ་

ཡྱིན་པས།	 	 བྱྲེད་པོ་མྱུ་གུ་མྲེད་པར་བྱ་བ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་ལ།		

ཡོད་པ་མྱིན་པ་དྲེའྱི་ཕྱྱིར་འགག་པ་དང་དུས་གཅྱིག་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་

ཞྲེས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 <<རང་འགྲེལ་>>(༩༡)ལས།	 	 ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་

འགག་པ་དང་དུས་གཅྱིག་པར་ཅྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏྲེ།		ཞྲེས་གསུངས།		མདོར་

ན་འདྱིས་ནྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྲེ་འགག་གཉྱིས་དུས་མྱི་གཅྱིག་

པར་བསྟན་ཏྲེ།	 	 འོག་གྱི་གཞུང་ཉྱིད་(༡༣༣)ལས།	 	 དྲེས་ན་བྱ་བ་གཉྱིས་

གཅྱིག་པ་བཀག་པ་ནྱི།	 	རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་ཡྱིན་གྱི།		

བྱ་བ་གཉྱིས་སྤྱིར་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་པ་བཀག་པ་མྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་སོ།		།

<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི།		གལ་ཏྲེ་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལང་པའྱི།		ཞྲེས་

སོགས་ཀྱིས་ནྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའྱི་རྩོད་ལན་རྒྱས་པར་འཆད་

པ་ཡྱིན་ལ།	 	དོན་ནྱི་མདོ་དྲེར་སྲང་མདའྱི་དཔྲེ་བཀོད་པ་བདྲེན་ཡང་།		
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འདྱིར་སྐྲེ་བ་བཀག་པ་ནྱི་རང་གྱི་ང་ོབསོ་གྲུབ་པའྱི་སྐྲེ་བ་ཡྱིན་པས།		དཔྲེ་

དྲེ་གང་ལ་བཀོད་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་སྐྲེ་འགག་དང་མྱི་མཚུངས་པར་

བསྟན་ལ།	 	 དྲེའང་སྐྲེ་འགག་གཉྱིས་དུས་གཅྱིག་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་སྐྲེ་བ་

ཁས་ལྲེན་པ་ལ་རུང་ཞྱིང་།	 	དོན་དམ་པར་དང་རང་མཚན་གྱིས་སྐྲེ་བ་

ཁས་ལྲེན་པ་ལ་འགལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།		

གལ་ཏྲེ་མྱིག་གྱི་བོ་ལ་རང་གྱི་སྐྲེ་བྱྲེད་དུས་གཅྱིག་པ།		།

མྱིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་འདུ་ཤྲེས་ལ་སོགས་ལས།		།

གཞན་ཉྱིད་ཡོད་ན་ཡོད་ལ་འབྱུང་བས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད།		།

ཅྱི་སྟྲེ་དྲེ་མྲེད་ཅྲེ་ན་འདྱི་ལ་ཉྲེས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།		།

གལ་ཏྲེ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།	 	 མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྲེས་ལ་རང་གྱི་སྐྲེད་བྱྲེད་རང་དང་

དུས་གཅྱིག་པ་མྱིག་ལ་སོགས་པ་དང་།	 	 དྲེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་

འདུ་ཤྲེས་སོགས་ཡོད་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་དག་གཞན་ཡྱིན་པས་གཞན་སྐྲེ་ཡོད་

དོ་ཞྲེ་ན།	 	 འབྲས་བུ་དྲེ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་ན་སར་ཡང་སྐྲེ་བའྱི་དགོས་པ་

མྲེད་ལ།	 	རྒྱུ་དུས་ན་མྲེད་ཟྲེར་ན་ནྱི།	 	རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱྱི་བ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་

པའྱི་གཞན་མྲེད་པའྱི་ཉྲེས་པ་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པས།	 	 ཁས་ལྲེན་དྲེ་མྱི་

འཐད་ཅྲེས་བསྟན་ཏྲེ།		དྲེའང་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།		དྲེ་ལྟར་ན་རྱིགས་
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པ་འདྱིས་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ཉྱིད་ཡོད་ཀང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྐྲེ་བ་མྱི་སྲྱིད་ལ།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་སྟོན་

ཞྱིང་།	 	 རྱིགས་པ་སྔ་མས་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐྲེ་བ་སྲྱིད་ཀང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་གཞན་ཡྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་ལ།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་སྐྲེ་མྱི་སྲྱིད་པར་སྟོན་

ནོ༑		༑ཞྲེས་གསུངས།		

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞྱིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྲེ་དགག་པ།		

སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པ་བསྐྲེད་བྱ་གཞན་སྐྲེད་པ་དྲེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན།		།

ཡོད་པའམ་འོན་ཏྲེ་མྲེད་དང་གཉྱི་ག་གཉྱིས་བྲལ་ཞྱིག་སྐྲེད་གང་།		།

ཡོད་ན་སྐྲེད་བྱྲེད་ཅྱི་དགོས་མྲེད་ལའང་དྲེས་ནྱི་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།		།

གཉྱིས་ཉྱིད་ལ་དྲེས་ཅྱི་བྱ་གཉྱིས་དང་བྲལ་ལའང་དྲེས་ཅྱི་བྱ།		།

འདྱིས་ནྱི་འབྲས་བུ་ལ་མུ་བཞྱིར་དཔྱད་ནས་གཞན་སྐྲེ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

སྐྲེད་བྱྲེད་དྲེས་རང་ལས་གཞན་པའྱི་བསྐྲེད་བྱ་བསྐྲེད་ན།	 	 དྲེས་འབྲས་

བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྐྲེད་དམ།		འོན་ཏྲེ་མྲེད་པའམ།		གཉྱིས་

ཀའམ།	 	 གཉྱིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཞྱིག་སྐྲེད།	 	 དང་པོ་ལྟར་ན་མྱི་རྱིགས་

ཏྲེ༑	 	 འབྲས་བུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན།	 	 སྐྲེད་བྱྲེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྲེ༑		རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྐྲེ་ན་སྐྲེས་ཟྱིན་སར་ཡང་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ལ།		

དྲེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །གཉྱིས་པ་ལྟར་ནའང་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	དྲེ་
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མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		གསུམ་པ་ལྟར་ནའང་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།		གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་པ་

མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།		བཞྱི་པའང་མྱི་འཐད་དྲེ།		དྲེ་གཉྱིས་གང་ཡང་མྱིན་པ་

མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 མདོར་ན།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསྐྲེད་ན།		

སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྐྱྲེན་ཡོད་པའྱི་དགོས་པ་ཅྱིའང་མྲེད་དྲེ།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྐྲེ་ན་གང་ལའང་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་གཞན་སྐྲེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་གནོད་པ་སོང་བ་ལ།		

འཇྱིག་རྲེན་གྱི་གགས་པས་གཞན་སྐྲེ་ཁས་བངས་ནས་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་

གནོད་པ་སང་བ།	 	 འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྲེ་མྲེད་པས་

འཇྱིག་རྲེན་གྱི་གནོད་པ་སང་བའོ།		།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།		འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་

གནོད་པའྱི་རྩོད་པ་དང་།		དྲེས་མྱི་གནོད་པའྱི་ལན་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་རྩོད་པ།		

གང་གྱིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇྱིག་རྲེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།		།

འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་སྨྲས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།		།

གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་འཇྱིག་རྲེན་པ་ཡྱིས་རོགས་འགྱུར་

ཏྲེ༑		༑

དྲེས་ན་གཞན་ལས་སྐྲེ་ཡོད་འདྱིར་ནྱི་རྱིགས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་དགོས།		།

འདྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་རྩོད་པ་བསྟན་ཏྲེ།		དྲེའང་<<རང་
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འགྲེལ་>>དང་རྣམ་བཤད་དུ་མཚམས་སྦོར་གྱི་ཚུལ་དུ།	 	 གལ་ཏྲེ་སྐྲེ་བ་

རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའྱི།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི།		གཞན་སྐྲེ་

སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མང་དུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བུད་ཤྱིང་དང་

འད་ཞྱིང་།	 	 དྲེ་འགོག་པའྱི་ཤྲེས་རབ་ནྱི་མྲེ་ལྲེ་དང་མཚུངས་པས།	 	 ད་

ནྱི་རྱིགས་པའྱི་བུད་ཤྱིང་མང་དུ་བསན་མྱི་དགོས་ཏྲེ།	 	 ཇྱི་ཙམ་མང་བ་

དྲེ་ཙམ་དུ་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་མྲེ་ལྲེའང་འབར་བས་སོ།	 	 །འོ་ན་གཞན་སྐྲེ་སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མ་སྨྲས་པར་དྲེ་མྱི་འགྲུབ་བམ་སམ་ན།	 	 དྲེའང་མྱིན་

ཏྲེ༑	 	 འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་།	 	 མངོན་སུམ་ནྱི་ཤྱིན་

ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཇྱི་ལྟར་ཞྲེ་ན།	 	འཇྱིག་རྲེན་གྱི་མཐོང་

བ་མངོན་གྱུར་རྣམས་ཚད་མར་འདོད་པས་ཤྱིན་ཏུ་སོྟབས་དང་ལྡན་

ཞྱིང་།	 	གཞན་སྐྲེའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས།	 	རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་ག་

ལ་དགོས།		ཞྲེས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་དྲེས་མྱི་གནོད་པའྱི་ལན་བསྟན་པ།		

འཇྱིག་རྲེན་གྱི་བོ་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཡུལ་ལ་གནོད་མྱི་གནོད་ཤྲེས་པ་

ལ༑		གནོད་བྱྲེད་ཀྱི་བོ་དང་།		གནོད་པའྱི་ཡུལ་རྣམས་བསྟན་དགོས་པས།		

ཐོག་མར་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱྲེ་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་སོ།	 	 །དྲེས་

ན་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ལྔ།		བདྲེན་གཉྱིས་སྤྱིའྱི་རྣམ་



355དབུ་མ་བདྲེན་གཉིས།

གཞག	 །སབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦར་བ།	 	 བདྲེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་

པ༑	 	 བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱྲེད་བསྟན་པ།		

འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།					།དང་པོ་ལ་བཞྱི།		

བདྲེན་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པར་

བརོད་པ།	 	 བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ།	 	 འཇྱིག་རྲེན་

ལ་བལྟོས་ཏྲེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པ།	 	 ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་

ཞྲེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མྲེད་པར་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་བདྲེན་གཉྱིས་སུ་དབྱྲེ་བས་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་

ཡོད་པར་བརོད་པ།		

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡྱིས།		།

དངོས་རྲེད་ངོ་བོ་གཉྱིས་ནྱི་འཛིན་པར་འགྱུར།		།

ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དྲེ་དྲེ་ཉྱིད་དྲེ།		།

མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་གསུངས།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ཕྱྱི་ནང་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟྲེང་དུ་བོ་ཡང་དག་པ་འཕགས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་ལྟ་བུའྱི་རྲེད་དོན་དང་།	 	 བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཐ་སད་

པའྱི་རྲེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི་དོན་

དམ་བདྲེན་པ་དང་།	 	 གཉྱིས་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན།	 	 ཞྲེས་པ་
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སྟྲེ༑		རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་གཉྱིས་གཉྱིས་

ཡོད་ཚུལ་དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དྲེ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བདྲེན་གཉྱིས་

སུ་བསྟན་ཏོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡྱི།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ།		

མཐར་ཐུག་དཔོྱད་པ་དང་ཐ་སད་དཔོྱད་པའྱི་རྱིགས་ཤྲེས་ཀྱི་རྲེད་དོན་

ཞྲེས་པའྱི་དོན་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ཏྲེ།	 	 དྲེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་གཞལ་བྱ་ཙམ་

དང་།	 	 དྲེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལ་གོ་བ་གཉྱིས་

ལས།	 	 <<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དང་།	 	 <<ལྲེགས་སྱིང་>>གྱི་ཆོས་ཅན་

མཐུན་སང་བའྱི་སབས་བཅས་སུ་ཕྱྱི་མ་ལྟར་མཛད་ཅྱིང་།	 	 <<འཇུག་

པའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དང་<<ཡྱིག་ཆ་>>སོགས་ལས་སྔ་མ་ལྟར།	 	 གཞྱི་གྲུབ་

ཚད་ཚད་མ་དྲེ་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་རྲེད་དོན་དུ་བཞག་གོ	།		

དྲེ་བཞྱིན་ཡུལ་དྲེ་ལ་ཚད་མ་དྲེ་གཉྱིས་སོ་སོར་ཚད་མར་སོང་

བའྱི་དོན་ནྱི།		ཡུལ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ནས་བོ་དྲེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱྲེད་དུ་འཇོག་

ནུས་པ་ལ་ཚད་མ་དྲེ་ཡུལ་དྲེ་ལ་དོན་དམ་དཔོྱད་བྱྲེད་ཀྱི་ཚད་མར་

སོང་བ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ།	 	 དཔྲེར་ན།	 	 བུམ་པ་རོགས་སོྟབས་ཀྱིས་དྲེའྱི་སོྟང་

ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྲེན་དྲེ་རྱིགས་ཤྲེས་ཚད་མར་འཇོག་མྱི་ནུས་

པར།		སྟོང་ཉྱིད་རོགས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ་རྱིགས་ཤྲེས་སམ་དོན་དམ་དཔྱོད་
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བྱྲེད་ཀྱི་ཚད་མར་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ།		།དྲེས་ཐ་སད་དཔོྱད་བྱྲེད་ལའང་

རྱིགས་བསྒྲེའོ།		།

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 འདྱི་ན་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོ།	 	 ནས།	 	 མྲེད་པ་མྱི་འགལ་

ལོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདྲེན་གཉྱིས་

གསུངས་པའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་ཆོས་རྲེ་རྲེ་ལའང་ཡོད་ཅྱིང་།		དྲེ་ཡོད་ཀང་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་མྲེད་ཚུལ་བསྟན།		

•	 དྲེ་ལ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི།		ནས།		མཁས་པའྱི་ལུགས་ཉམས་སུ་འཇུག་

པའོ།					།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།		ངོ་བོ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དོན་དམ་པ་

གང་ཡྱིན་དང་།		དྲེ་རྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་བོ་གང་ཡྱིན་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་།		ཞར་

བྱུང་དུ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་རྲེད་དོན་བདྲེན་

གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ	།		

•	 དོན་དམ་ལས་གཞན།		ནས།		ངོ་བོ་གཉྱིས་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

པས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའྱི་ངོས་འཛིན་བསྟན།		

•	 དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་བདྲེན་པ་རྲེད་པ།	 	 ནས།	 	 མྱི་རྲེད་པར་བཞྲེད་པ་

མྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་པས་བདྲེན་གཉྱིས་རྲེད་མཁན་སྐྲེ་འཕགས་སུ་གསུངས་
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པ་ནྱི་གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་ཚུལ་བསྟན།		

•	 ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་པའྱི་མཚན་གཞྱི།	 	 ནས།	 	 འགྲུབ་མྱི་དགོས་པ་

བཞྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	བརྫུན་པ་མཐོང་བ་དང་བརྫུན་

པར་མཐོང་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་སོ།		།

•	 དྲེས་ན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར།	 	ནས།	 	གཉྱིས་བྱུང་བ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

པས།		བདྲེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་དོན་སོྟན་པས་གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུས་

བསྟན་ཏོ།		།

གཉྱིས་པ་བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ།

ས་བཅད་འདྱིའྱི་དོན་བསྡུས་ནྱི།		བདྲེན་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱྲེ་གཞྱི་ཤྲེས་བྱ་ཡྱིན་

པ་དང་།	 	 བདྲེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཅྱིང་།	 	 <<སྤོད་འཇུག་>>གྱི	 །ཀུན་

རོབ་དང་ནྱི་དོན་དམ་སྟྲེ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་འདྱི་དང་དགོངས་པ་གཅྱིག་

ཚུལ་སོགས་དང་།	 	ཤྲེས་བྱ་ལ་བདྲེན་པ་གཉྱིས་སུ་གངས་ངྲེས་པར་ལུང་

རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་རྱིགས་པ་ནྱི།	 	 བདྲེན་བརྫུན་དངོས་

འགལ་ཡྱིན་ཚུལ་མཐའ་བཅད་དང་འབྲྲེལ་ནས་གསུངས་སོ།		།
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གསུམ་པ་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་དབྱྲེ་བ།		

མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་འདོད་དྲེ།		།

དབང་པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐོན་ལྡན་ནོ།		།

སྐོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤྲེས་པ་ནྱི།		།

དབང་པོ་ལྲེགས་གྱུར་ཤྲེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད།		།

གནོད་པ་མྲེད་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས།		།

གཟུང་བ་གང་ཞྱིག་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་རོགས་ཏྲེ།		།

འཇྱིག་རྲེན་ཉྱིད་ལས་བདྲེན་ཡྱིན་ལྷག་མ་ནྱི།		།

འཇྱིག་རྲེན་ཉྱིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག			།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་དང་།	 	 གཉྱིས་པས་ཡུལ་

ཡང་ལོག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་པ་ལ་

ལྟོས་ཏྲེ་བཞག་གོ	 །དྲེའང་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་སབས་འདྱིར་འཕགས་པ་

ཞྲེས་འབྱུང་བ་ནྱི།	 	 འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་མྱི་བྱྲེད་

པར།	 	 དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེའྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྱིག་

རྲེན་པ་ནྱི།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་

ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 གཞུང་ཉྱིད་ལས།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་མ་

ཕྱོགས་པའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མས་ལོག་པར་རོགས་ན།		འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་
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ཤྲེས་པས་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེས་ན་

སབས་འདྱིའྱི་འཕགས་པ་དང་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ཞྲེས་པ་དོན་གཅྱིག་

ཏུ་གཞུང་འདྱིར་ལན་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་གསུངས་སོ།		།

དྲེའང་རྩ་བ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་

པ་དང་།	 	 བསད་པའྱི་དབང་གྱིས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་སོྐན་ལྡན་

གཉྱིས་འབྱུང་ཞྱིང་།		དྲེ་གཉྱིས་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་

ལོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་།		དྲེ་དག་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀང་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་

ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་ལོག་ཏུ་བཞག་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ནྱི་སྤྱིར་

བཏང་བའོ།	 	 །<<རྩ་བ་>>ལས།	 	 འཇྱིག་རྲེན་ཉྱིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་

པར་བཞག	།ཅྲེས་པའྱི་ཉྱིད་སྒ་ནྱི།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		ཉྱིད་ཀྱི་སྒས་ནྱི་

ཤྲེས་པ་དྲེ་རྣམས་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་ལ་ནྱི།		ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཆོག་གྱི	།		རྱིགས་ཤྲེས་ལ་མྱི་ལོྟས་པར་སོྟན་པའོ།			 	 	།ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 དྲེ་ལ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའྱི།	 	ནས།	 	གནོད་པའྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་

ངསོ་གཟུང་ང་ོ།		།ཞྲེས་པའྱི་དནོ་ནྱི།		དབང་པ་ོལ་གནོད་པར་གསུངས་
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པའྱི་དབང་པ་ོགཉྱིས་པ་ོརྲེ་རྲེ་ལའང་ཕྱྱི་ནང་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཇྱི་ལྟར་གནོད་ཚུལ་དང་།	 	ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་སབས་འདྱིར་

འཁྲུལ་རྒྱུར་མྱི་གཟུང་བར་བསྟན།		

•	 དྲེ་ལྟ་བུའྱི་གནོད་པ་མྲེད་པའྱི།		ནས།		དབྱྲེར་མྲེད་ད།ོ		།ཞྲེས་པས།		ཡང་

ལོག་གཉྱིས་སུ་འབྱྲེད་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་

ཡྱིན་གྱི།	 	 འཕགས་པ་ལ་ལོྟས་ནས་མྱིན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏྲེ།		

གཟུགས་བརན་སོགས་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་བཞྱིན་སོྔ་སོགས་

ཀང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	དྲེ་དག་མ་རྱིག་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་།	 	སང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།དྲེས་ན་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརན་གཉྱིས་སང་

བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སོྟང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་པས་རོགས་

མྱི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའྱི་སོ་ནས་དྲེ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་

པ་ཡྱིན་གྱི།	 	སྤྱིར་ནྱི་དྲེ་གཉྱིས་ཀའང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་

ཞྱིང་།	 	དྲེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ནྱི།	 	སོྟང་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་ལ་

མྲེད་པས།		དྲེ་དག་ཡང་ལོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལྟ་བ་རྲེད་པའྱི་འཕགས་པ་

ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཏོ།		།

•	 འོ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན།	 	 ནས།	 	 ལོག་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་

ནོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	 སྒྱུ་མ་ར་གང་དུ་སང་ཡང་དྲེས་སོྟང་

པ་ནྱི་གྲུབ་མཐར་མ་ཞུགས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་བོ་རང་དགའ་
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བས་རོགས་ནུས་ཀང།	 	ཕྱྱི་རོལ་པས་བརགས་པའྱི་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་

དྲེ་ལྟར་མྱི་རོགས་པས།	 	དྲེ་དག་འཇྱིག་རྲེན་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ལོག་པར་ཇྱི་

ལྟར་བཞག་ཅྲེ་ན།	 	 སྐོན་མྲེད་དྲེ།	 	 འཇྱིག་རྲེན་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་

ཏུ་འཇོག་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཅྱི་

རྱིགས་ཡོད་ཅྱིང་།		དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕོྱགས་པའྱི་འཇྱིག་

རྲེན་པའྱི་ཚད་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དྲེ་དག་ལོག་པར་

རོགས་ན།	 	 འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པས་ལོག་པར་རོགས་པར་བཞག་

པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའོ།					།

•	 བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་གཉྱིས།		ནས།		ཐ་སད་དུ་ཡང་མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་

པས།		འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ང་ོལ་ལོྟས་ནས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་ཡདོ་པས་མ་

ཁྱབ་པ་ནྱི་བདག་གཉྱིས་ལྟ་བུའོ།		།ཞྲེས་བསྟན།		

•	 གལ་ཏྲེ་ཡང་དག་པའྱི།	 	 ནས།	 	 མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་

བར་གྱིས་ནྱི།		ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་མྱི་འབྱྲེད་ཀང་།			ལོག་

པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པས།	 	 མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

རྣམས་ཀང་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འཇོག་ཅྲེ་ན།	 	 སྤྱིར་

ཀུན་རོབ་འཇོག་པ་ན་བོ་དོན་དམ་མྱིན་པར་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མས་

འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 བྱྲེ་བྲག་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀང་ཐ་སད་

པའྱི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་ན།	 	 མ་རྱིག་པ་བདྲེན་འཛིན་གྱི་བག་

ཆགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནྱི་འཁྲུལ་པར་དྲེས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་
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པ་སྟྲེ།		འདྱིའྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་ཞྱིག་

ལ་བྱྲེད་དྲེ།		མདོར་ན།		ལུང་ཚན་འདྱིས་དངོས་སུ་བདྲེན་འཛིན་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་དག་ཏུ་བསྟན་

ནས།		ཤུགས་ལ་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསད་པའྱི་

བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཡུལ་དང་བཅས་པའང་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་

ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ལོག་པ་མྱིན་པར་བསྟན་པས།		དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་

བ་གཉྱིས་ཀའང་འདྱིས་བསྟན་པའོ།					།

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉྱིས་སུ་མྱི་

འབྱྲེད་དྲེ།	 	 དྲེ་ལ་ཡང་དག་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ཡང་དག་ནྱི་བདྲེན་

པའམ་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའྱི་ཆོས་ལ་བྱ་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར།		དྲེས་ན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ན།		ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་བོ།		།འོན་ཀང་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་

དབྱྲེར་ཡོད་ཅྱིང་།	 	ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ན།	 	དྲེ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ལོག་པ་

ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།	 	 མྲེ་ལོང་ནང་གྱི་བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་

བཞྱིན།	 	 དྲེའང་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའྱི་ཡང་དག་ཅྲེས་པ་ནྱི།			

འཇྱིག་རྲེན་ཡོངས་གགས་ཀྱི་བདྲེན་པ་སྟྲེ།	 	 	 རས་བརྐུས་པ་ལ་བརྐུས་

སོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའྱི་བདྲེན་པའང་མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེས་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་

ལ་ལོྟས་པའྱི་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང།		དྲེ་འཇྱིག་
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རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་འཇོག་ཚུལ་ཇྱི་ཡྱིན་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེས་

ན་འདྱིར་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་ཅྲེས་པ་སྤྱིར་

ཡང་ལོག་ཅྲེས་པ་མྱིན་གྱི།	 	སོྟང་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཐ་

སད་པའྱི་ཚད་མས་ཁོྱད་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་མྱི་ནུས་

སམ།		ཁོྱད་ལོག་ཤྲེས་སུ་རོགས་ནུས་མྱི་ནུས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་

ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འཇོག་པ་

ཡྱིན་ནོ།		།

འོན་ཀང་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་མྱི་འད་སྟྲེ།		ཡང་དག་སོྟང་

ཉྱིད་ལ་བྱྲེད་པར་འད་ཡང་།		ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་

འཇོག་པའྱི་ཡང་དག་ནྱི་སྤྱིར་ཡང་དག་མྱིན་གྱི།	 	གཉྱིས་སོྟང་མ་རོགས་

པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་རང་སང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་

སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ཅྲེས་བྱ་

ཞྱིང་།		དྲེ་དང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཞྱིག་ལ་ཟྲེར།		དྲེའྱི་ཕྱྱིར་ཡུལ་ཅན་

ཤྲེས་པ་ལ་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་མྲེད་དྲེ།		རང་སང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཡུལ་

ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེ་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་རོགས་རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡང་<<ལམ་རྱིམ་>>ལས།		

ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས།	 	 ཤྲེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་མྱི་འབྱྲེད་ལ།	 	ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེའྱི་དོན་ཡང་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་ན།	 	 རང་སང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་



365དབུ་མ་བདྲེན་གཉིས།

གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སང་བ་ལྟར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པས།		

ཞྲེས་པའོ།					།དྲེས་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀང་ཤྲེས་ནུས་སོ།		།དྲེ་ལྟར་ཡང་

<<དང་ངྲེས་རྣམ་འབྱྲེད་>>ལས།	 	འདྱི་དག་གྱི་གནད་རོགས་ན།	 	རང་

རྒྱུད་པས།	 	སང་དུ་འད་ཡང་དོན་བྱྲེད་དང་།	 	 །ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་མྱི་

ནུས་ཕྱྱིར།	 	 །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པས།	 	 །ཀུན་རོབ་ཀྱི་ནྱི་དབྱྲེ་བ་

བྱས།		།ཞྲེས་བཤད་པ་དང་།		དྲེའང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་མྱི་

འབྱྲེད་པ་དང་།		ཐལ་འགྱུར་བས་འཇྱིག་རྲེན་ཉྱིད་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཡང་ལོག་

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཇོག་ལ།		རང་ལུགས་ལ་མྱི་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་རྣམས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།

འདྱིའྱི་གནད་ནྱི།	 	རང་སང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་

བོ་ལ་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པར་འཇོག་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེའང་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་དང་།		ཀུན་རོབ་བདྲེན་

པ་གཉྱིས།	 	 ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལའང་ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་པ་མྱིན་པ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས།	 	 ཤྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་འདའྱི་ཡུལ་ཅན་ནྱི་

རང་རྱིག་ལ་བྱྲེད་པར་བཞྲེད་མྱི་བཞྲེད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་

ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ལོག་པ་བཞྲེད་མྱི་བཞྲེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།		

མདོར་ན་རང་རྱིག་བཞྲེད་མྱི་བཞྲེད་ལ་ཐུག་གོ	།

འདྱིར་ཤྲེས་དགོས་པ་ནྱི།	 	 ཡང་དག་པ་དང་།	 	 སང་གནས་
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མཐུན་པ།	 	བདྲེན་པ།	 	མྱི་བསླུ་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་སྟྲེ།	 	 སོྟང་ཉྱིད་ཁོ་

ནའོ།	 	 །དྲེའྱི་ལོག་ཕོྱགས་ལོག་པ་དང་།	 	སང་གནས་མྱི་མཐུན་པ།	 	རྫུན་

པ༑		བསླུ་བ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་གཟུང་སྟྲེ།		དྲེའང་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་སོ།	 	 །དྲེས་ན་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།		

ཡང་དག་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ལ།	 	 དྲེ་ཡྱིན་ན་དྲེ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་དག་

ཀུན་རོབ་ཀང་མྱིན་པས་ཁྱབ་སྟྲེ།		འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་ནས་ཡང་

དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན།		དྲེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀང་ཡྱིན།		དྲེ་ལ་ལྟོས་

ནས་ཀུན་རོབ་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས་དྲེ་འད་

བ་ཞྱིག་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།		འོན་ཀང་སྤྱིར་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ལ།		དྲེ་ལ་ལོྟས་

ནས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ནྱི་ཡོད་དོ།	 	 །དྲེ་བཞྱིན་ཀུན་རོབ་

ཐམས་ཅད་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ཡང།	 	འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་

ནས་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པའང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།		།

ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ཡང་།		

བསླུ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནྱི།		ལས་དགྲེ་སྱིག་ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་སྡུག་འབྱུང་

བ་དང་།		སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་དག་རང་ཡུལ་

དུ་བྱྲེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་

ཞྱིང་།		སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་།		དགྲེ་བ་ལས་

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སོགས་བསླུ་བ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།
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གཞན་ཡང་།		ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང་།		ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཀུན་རོབ་མྱི་འད་སྟྲེ།		སྔ་མ་ནྱི་བདྲེན་འཛིན་དང་།		ཕྱྱི་

མ་ནྱི་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་ལ་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།		

བཞྱི་པ་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མྲེད་པར་

བསྟན་པ།		

མྱི་ཤྲེས་གཉྱིད་ཀྱིས་རབ་བསྐོད་མུ་སྟྲེགས་ཅན།		།

རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་བརགས་པ་དང་།		།

སྒྱུ་མ་སྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརགས་པ་གང་།		།

དྲེ་དག་འཇྱིག་རྲེན་ལས་ཀང་ཡོད་མྱིན་ཉྱིད།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

རྐང་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་མུ་སྟྲེགས་པས་བརགས་པའྱི་བདག་

དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་དང་སྱིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཆུ་སོགས་སུ་

འཛིན་པ་ལྟར་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པས།		

མུ་སྟྲེགས་པའྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་ཡུལ་མྲེད་ཀང་།			སང་ཡུལ་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ཏྲེ།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		དྲེ་འད་བའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་རྣམས་ཐ་སད་དུ་

ཡང་མྲེད་ཀང་།			སང་ཡུལ་ལ་ནྱི་དྲེ་ལྟར་མྱི་བཞྲེད་དོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		
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དཀའ་འགྲེལ་།  

འོ་ན་དྲེ་དག་རང་གྱི་སང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་སམ་ན་སྐོན་

མྲེད་དྲེ།	 	 དྲེ་དག་གྱི་སང་ཡུལ་ཡོད་ཀང་དྲེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི།		

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྲེས་ལྟ་བུ་ཡང་མ་རྱིག་པས་བསད་པས།	 	 དྲེ་

རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་

གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ཀང་།	 	 	 རང་མཚན་

གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་དྲེ།	 	 དཔྲེར་ན།	 	 བྱད་བཞྱིན་གྱི་

གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་དྲེས་སོྟང་པའྱི་གཟུགས་

བརན་ཡོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་

ཀང་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་འདྱི་ནྱི་ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ།					།

གཟུགས་བརན་གཟུགས་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེས་རང་འཛིན་དབང་ཤྲེས་

བསྐྲེད་པར་འོག་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་བཞྱིན་ར་གང་དུ་སང་བའྱི་

སྒྱུ་མ་ནྱི་ར་གང་གྱིས་སོྟང་ཡང་དྲེ་ཉྱིད་གྲུབ་པ་དང་།	 	 བུམ་པ་བརོད་

པའྱི་སྒའྱི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རོད་བྱྲེད་ཀྱི་སྒ་དྲེས་སོྟང་ཡང་སྤྱིར་སྒ་ཡྱིན་པ་

སོགས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	ད་ལྟ་

གཟུགས་སྒ་སོགས་ལྔ་།		ནས།		རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའ།ོ					།ཞྲེས་

གསུངས་སོ།		།གཞུང་ཚན་འདྱིའང་འདྱི་ལྟར་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི།		གཟུགས་

བརན་གཟུགས་ཡྱིན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་
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བ་ནྱི།	 	 དཔྱད་མྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་

གཟུགས་བརན་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐོང་བར་སྨྲ་ནུས་སམ།		ད་དུང་སྒ་བརན་

ནམ་བྲག་ཆ་རྣ་བས་མྱི་ཐོས་པར་འདོད་ཟྲེར་ནུས་སམ།	 	 ཞྲེས་འདྱི་ན།		

མངོན་སུམ་ལ་བསོན་པ་ལས་འོས་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་སབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦར་བ།		

མྱིག་ནྱི་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་དམྱིགས་པ་ཡྱིས།		།

རབ་རྱིབ་མྲེད་ཤྲེས་ལ་གནོད་མྱིན་ཇྱི་ལྟར།		།

དྲེ་བཞྱིན་དྱི་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སངས་པའྱི་བོས།		།

དྱི་མྲེད་བོ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།		།

དོན་ནྱི།	 	 གོང་དུ་གཞན་སྐྲེ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་

རྩོད་པ་དྲེའྱི་ལན་སབས་འདྱིར་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེའང་བདྲེན་གཉྱིས་

སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ན།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཐ་སད་པའྱི་ཤྲེས་

པས་མྱི་འཇོག་པར་བསྟན་ཟྱིན་ལ།	 	གཞན་སྐྲེ་མྲེད་པ་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཞྱིང་།	 	 འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 གཞན་སྐྲེ་ནྱི་

འཕགས་པའྱི་གཟྱིགས་པའམ་སོྟང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བོས་འགོག་པ་ཡྱིན་

ནོ༑		༑

དྲེས་ན།	 	ཁོ་ན་རྲེ།	 	གཞན་སྐྲེ་དགག་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	འཇྱིག་རྲེན་
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པའྱི་ཤྲེས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		གཞན་སྐྲེ་དྲེས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		

རགས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།		འཇྱིག་རྲེན་པས་ནྱི་ཐ་སད་པའྱི་སྐྲེ་བ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི།		

གཞན་སྐྲེ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ཡོད་མྲེད་དཔོྱད་པ་ན་དོན་དམ་

གྱི་ཁྱད་པར་སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	གཞན་སྐྲེ་ཞྲེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་

པའྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		གལ་ཏྲེ་དྲེས་གཞན་སྐྲེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་

ཀང་།			གཞན་སྐྲེ་མྲེད་པར་རོགས་པའྱི་བོ་ལ་མྱི་གནོད་དྲེ།		མ་རྱིག་པས་

བསད་པའྱི་སོ་སྐྲེའྱི་བོས་མ་རྱིག་པས་མ་བསད་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཟག་

མྲེད་ཀྱི་བོ་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		དཔྲེར་ན།		རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་བོས་

སྐྲ་ཤད་དམྱིགས་པས།	 	རབ་རྱིབ་མྲེད་པའྱི་བོ་ལ་སྐྲ་ཤད་མྱི་སང་བ་ལ་

མྱི་གནོད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའོ།					།	

གསུམ་པ་བདྲེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།		

ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་བཤད་པ་དང་།	 	དོན་དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་བཤད་

པའོ།	 	 	 	 	 །དང་པོ་ལ་གསུམ།	 	 ཀུན་རོབ་པ་གང་གྱི་ངོར་བདྲེན་ལ་གང་

གྱི་ངོར་མྱི་བདྲེན་པ་དང་།	 	 ཀུན་རོབ་ཙམ་དྲེ་གང་ཟག་གསུམ་ལ་སང་

བ་དང་མྱི་སང་བའྱི་ཚུལ་དང་།	 	 སོ་སྐྲེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དོན་

དམ་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།	 	 །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།	 	 དངོས་

ཀྱི་དོན་དང་།	 	 ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་བཤད་
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པའོ།					།

དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན།		

གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་སྟྲེ།		།

དྲེས་གང་བཅོས་མ་བདྲེན་པར་སང་དྲེ་ནྱི།		།

ཀུན་རོབ་བདྲེན་ཞྲེས་ཐུབ་པ་དྲེས་གསུངས་ཏྲེ།		།

བཅོས་མར་གྱུར་པའྱི་དངོས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

ཀུན་རོབ་པ་གང་གྱི་ངོར་བདྲེན་མྱི་བདྲེན་བཤད་པ་ལ་གཏྱི་མུག་རང་

བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱྱིར།	 	 སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་གསུངས་ཏྲེ།	 	 དང་པོས་

ཀུན་རོབ་བདྲེན་འཛིན་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་།		དྲེ་ནས་གཉྱིས་ཀྱིས་དྲེའྱི་ངོར་

བདྲེན་ཚུལ་དང་།	 	 བཞྱི་པས་ནྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ངོར་བུམ་སོགས་

ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅྱིང་།	 	 དྲེའྱི་ཁུངས་

<<ལང་གཤྲེགས་>>ཀྱི།	 	དངོས་རྣམས་སྐྲེ་བ་ཀུན་རོབ་ཏུ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

དངས་པའྱི་དོན་ཡང་གཞུང་རང་དུ་གསལ་ལ།	 	 ཀུན་རོབ་ཀྱི་སད་དོད་

སྒྱིབ་བྱྲེད་ལའང་འཇུག་པ་ལྟར་ན།		<<དབུ་མ་སང་བ་>>ལས།		སྒྱིབ་པ་

ལྟ་བུར་བྱྲེད།	 	འགྲེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱྲེད།	 	ཅྲེས་སོགས་གོང་དུ་དངས་ཟྱིན་

པ་ལྟར།	 	 རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ་བུམ་འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་ལྟ་བུའང་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཡྱིན་པར་རོལ་མཚོར་གསུངས་པ་ནྱི།		
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རང་གྱིས་རང་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེའང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྨོངས་

པའམ་མ་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་སྒྱིབ་བྱྲེད་དུ་འཇོག་

ཅྱིང་།	 	 བདྲེན་འཛིན་ལྟ་བུས་ནྱི་རང་ལ་སྒྱིབ་པར་མ་ཟད།	 	 བོ་གཞན་

ལའང་བདྲེན་གྲུབ་ཀྱི་སང་བ་དང་འཛིན་པ་སོགས་སྐྲེད་པའྱི་སོ་ནས་

སྒྱིབ་པས་ན།	 	 འགྲེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱྲེད་ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ་འཕོས་བཤད་

དོ༑		༑

དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		རྲེན་འབྱུང་གཟུགས་བརན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་

ནས།	 	 ལྲེགས་པར་ཕྱྲེད་པར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	 རང་

འགྲེལ་བཤད་བྱར་བཀོད་དྲེ།	 	གཟུགས་དང་གཟུགས་བརན་སོགས་

ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་འཇྱིག་རྲེན་

པ་བར་ལ་བྱང་མ་བྱང་གཉྱིས་ཀྱི་ངོར་བདྲེན་བརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་

དང་།	 	 གཟུགས་བརན་ལྟ་བུའྱི་སྟྲེང་དུ་བརྫུན་པ་ཕ་རགས་གཉྱིས་

ཡོད་པས།	 	 བརྫུན་པ་རགས་པ་གྲུབ་ཚེ་ཕ་མོ་འགྲུབ་མྱི་དགོས་པས།		

སྤྱིར་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ཚུལ་དགག་གཞག་དང་བཅས་པ་

གསུངས་ཤྱིང་།	 	དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ནྱི་སོ་སྐྲེ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་
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སང་བ་དང་།	 	བདྲེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདྲེན་པའམ་དྲེའྱི་ངོར་འཇོག་

པ་དང་།		དྲེས་འཇོག་པ་མྱི་འད་བའྱི་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་

སོ༑		༑

འདྱིར ་ནག་ཚོའྱི ་འགྱུར་ལས་ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལ་བུ་སོྟན་

ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས།	 	 ནག་ཚོའྱི་འགྱུར་ལ་<<རྩ་བ་>>ལས་

<<རང་འགྲེལ་>>གྱི་མཚན་འཁོད་པ་མ་བྱུང་བས།	 	མང་པོས་དོགས་

པ་བྱས་ཀང་།	 	 	ནག་ཚོས་རྩ་འགྲེལ་གཉྱིས་ཀ་བསྒྱུར་པར་མ་ཟད།	 	གོ་

བདྲེར་བྲྱིས་པའྱི་འགྱུར་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་ཚུལ་<<དགོངས་པ་

རབ་གསལ་>>ཝར་ཎཱ་པར་མའྱི་སྔོན་གྲེང་དུ་བཀོད་འདུག	།

རྲེན་འབྱུང་གཟུགས་བརན་དང་།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི།		

གཟུགས་བརན་དང་བྲག་ཆ་སོགས་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལོྟས་པའྱི་

ལོག་པ་རྣམས་ནྱི།	 	 དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕོྱགས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་

དང་ལྡན་པ།		བར་ལ་བྱང་བའྱི་འཇྱིག་རྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་པར་རོགས་ནུས་པས།	 	 དྲེ་དག་གྱི་ངོར་བརྫུན་པར་གྲུབ་ལ།		

གཟུགས་དང་སྲེམས་ལ་སོགས་པ་ནྱི་དྲེ་དག་གྱིས་སང་གནས་མྱི་མཐུན་

པར་རོགས་མྱི་ནུས་པས།		དྲེ་དག་གྱི་ངོར་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ནོ།		།འོན་ཀང་

ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་དྲེ་དག་ལ་མྱི་སང་བས།	 	 གང་ཟག་དྲེ་རྣམས་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་

བདྲེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ངོར་བདྲེན་པ་ཙམ་

གྱིས་ནྱི།	 	 ཆོས་ཉྱིད་བདྲེན་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་ཤྱིང་།	 	 སྤྱིར་ཆོས་ཉྱིད་
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བདྲེན་མྲེད་དུའང་མ་རོགས་པས།	 	གང་ཟག་དྲེ་དག་གྱི་ངོར་ཆོས་ཉྱིད་

བདྲེན་པར་འཇོག་བྱྲེད་གང་ཡང་མྲེད་པ་དང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་གཟུགས་

བརན་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་སོྟང་པར་དྲེ་དག་གྱིས་གྲུབ་པས།		གང་ཞྱིག་ཀུན་

རོབ་ཏུའང་བརྫུན་པའྱི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ནྱི།		སྤྱིར་ཀུན་རོབ་བདྲེན་

པ་ཡྱིན་ཡང་།		གང་ཟག་དྲེ་དག་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་མྱིན་

ནོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པ་འདྱི་ནྱི།	 	 <<རང་འགྲེལ་>>གྱི།	 	དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་དྲེ་

དང་།		གང་ཞྱིག་ཀུན་རོབ་ཏུའང་བརྫུན་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་པ་མ་

ཡྱིན་ནོ།	 	།ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ་སམ་སྟྲེ།	 	ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་བའྱི་གནས་

སུ་འདུག་པས་བོ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརག་པར་བྱའོ།		།

ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་སང་ཞྲེས་པའང་སོྟང་ཉྱིད་མ་

རོགས་པའྱི་བར་བྱང་གྱི་འཇྱིག་རྲེན་པ་རྣམས་ལ་མྱི་སང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་

པ་དང་།	 	མ་རྱིག་པ་དང་ལྡན་ཚད་ལ་མྱི་སང་བ་མྱིན་པ་དང་མ་རྱིག་

པ་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་སྐྲེ་རྣམས་ལ་ནྱི་སང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་སང་

བའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་ཡང་ཤྲེས་དགོས་སོ།		།

དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར།	 	 ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྲེན་པར་མྲེད་ན།	 	 ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པར་འགལ་ན།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར།		

བྱད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཆོས་ཅན།	 	 ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་མ་ཡྱིན་

ཏྲེ༑		ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྲེན་པར་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།		ཤྱིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		
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རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་།		བདྲེན་མྲེད་སྒྲུབ་པའྱི་

བྱ་བྱྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་ཆོས་ཅན།		ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།	 	ཀུན་རོབ་ཏུ་བདྲེན་པར་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྲེ།		

དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་བརྩྱི་བ་དྲེའང་ལྲེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ།		།

འོ་ན་བུམ་སོགས་འདྱི་རྣམས།		ནས།		བདག་ཅག་རྣམས་ལྟ་བུ་ལ་

བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།		གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ་རྣམས་ཉན་རང་དག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་

སྲེམས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོར་ནྱི་བདྲེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་།	 	ཀུན་

རོབ་ཙམ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་།	 	 བོད་ཁ་ཅྱིག་གྱིས།	 	 གཞུང་དྲེའྱི་

དོན་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དྲེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་

པ་མྱིན་པར་བསྟན་པར་འདདོ་པའང་བཀག་ཅྱིང་།		གསུམ་པ་ོདྲེ་རྣམས་

ཀྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་པ་མྱིན་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྒྲུབ་

པ་ཡྱིན་ཚུལ་བཅས་གསུངས་སོ།		།

མདོར་ན།	 	 གཟུགས་སྒ་སོགས་ཆོས་ཅན།	 	 གང་ཟག་གསུམ་པོ་

དྲེའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོར་བདྲེན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་

རོབ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 འདྱིར་ངྲེས་དགོས་པའྱི་གནད་ནྱི།		

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའྱི་ཀུན་རོབ་དང།	 	 ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་

ཀུན་རོབ་དང་།		ཀུན་རོབ་ཙམ་ཞྲེས་པ་རྣམས་ཚིག་ཟུར་འད་ཡང་དོན་
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མྱི་གཅྱིག་སྟྲེ།		དང་པོ་ནྱི་བདྲེན་འཛིན་དང་།		གཉྱིས་པ་ནྱི་ཐ་སད་པའྱི་

ཚད་མ་སོགས་དང་།		གསུམ་པ་ནྱི་བརྫུན་པ་ལ་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཀུན་རབོ་ཏུ་ཡདོ་ཅྲེས་པའྱི་ཀུན་རབོ་ལ་དུ་མ་ཡདོ་པ་ནྱི་<<ཚགི་

གསལ་>>ལས།		ཡང་ན་ཀུན་རོབ་ནྱི་ཕན་ཚུན་བརྲེན་པ་ན་ཀུན་རོབ་སྟྲེ།		

ཕན་ཚུན་བརྲེན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་དནོ་ནོ།		།ཡང་ན་ཀུན་རབོ་

ནྱི་བར་སྟྲེ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་ཐ་ཚིག་གོ	 །	 	 དྲེ་ཡང་

བརོད་པ་དང་བརོད་བྱ་དང་ཤྲེས་པ་དང་ཤྲེས་བྱ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཅན་ནོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེ་ལྟར་ན།	 	 འདྱི་དག་གྱི་སོར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་

དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་ས་བཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀང་

ལྲེགས་པར་གོ་བར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་གཟུགས་སྒ་སོགས་ས་བདུན་

པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོར་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པ་དང་།	 	 གང་ཟག་

གསུམ་པོའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོར་བདྲེན་པ་མྱིན་པ་དང་།		གང་ཟག་གསུམ་

ལ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དང་པོ་གྲུབ་

སྟྲེ༑	 	ཀུན་རོབ་ནྱི་བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་པས།	 	ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀུན་རོབ་གང་གྱི་ངོར་ཡང་མྱི་བདྲེན་པར་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		

གཞུང་(༡༤༨)ལས།		དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོར་

གང་ཡང་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་སོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྲེ།	 	 དྲེ་དག་གྱིས་བདྲེན་འཛིན་སངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།		གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།		དྲེ་དག་གྱིས་གཟུགས་སོགས་རྫུན་པར་རོགས་

ཤྱིང་།		བདྲེན་འཛིན་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

•	 སྔར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་མྱིན་པར།	 	 ནས།	 	མཐོང་དགོས་པའྱི་གནད་

ཀྱིས་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	 གཞྱི་དྲེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྲེན་

པར་རོགས་ཚུལ་དགག་གཞག་བཅས་གསུངས་ཏྲེ།	 	 དྲེའང་ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།		གང་ཟག་གསུམ་པོ་དྲེ་ཆོས་ཅན།		བུམ་སོགས་ཁོྱད་ཀྱི་ངོར་ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པ་མྱིན་ཏྲེ།		ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་

ཞྱིང་།		དྲེའྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པ་ལ།		དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་

མྱི་བདྲེན་བརྩྱི་སའྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་དགོས་སམ་པ་ཡྱིན་ཡང་།	 	ཤྱིན་

ཏུ་མ་འབྲྲེལ་ཏྲེ།	 	 གཞྱི་དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་གཞྱི་

དྲེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་ལ་གཞྱི་དྲེ་སང་གནས་མྱི་

མཐུན་པ་རོགས་དགོས་པས།	 	གཞྱི་དྲེ་བདྲེན་པ་ཕར་ཁྲེགས་པ་ཡྱིན་

གྱི༑		བོ་དྲེའྱི་ངོར་གཞྱི་དྲེ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པར་ཚུར་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡྱིན།		

ཞྲེས་པའམ།	 	 ཡང་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་འགྲུབ་

པ་དང་།		དྲེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང་།		བོ་དྲེའྱི་

ངོར་དྲེ་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་ལ།	 	 དྲེའྱི་ངོར་བདྲེན་འཛིན་གྱི་ཞྲེན་

ཡུལ་ཁྲེགས་དགོས་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	དྲེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་ཚུར་འོང་

དགོས་པ་ག་ལ་ཡྱིན།		
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དྲེས་ན་གང་ཟག་དྲེ་དག་གྱིས་གཟུགས་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་མྱི་

འཛིན་ཡང་།		བོ་གཞན་གྱིས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་

དྲེ་དག་གྱིས་རོགས་པས།	 	 གང་ཟག་དྲེ་དག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ནོ།		།དྲེའང་གང་ཟག་དྲེའྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་

ཡྱིན་པ་དང་།		གང་ཟག་དྲེའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ངོར་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་

གཏན་ནས་མྱི་འད་སྟྲེ།	 	སྔ་མ་བདྲེན་འཛིན་སངས་པ་ལའང་ཡོད་པས་

སོ༑		༑

དྲེ་བཞྱིན་གང་ཟག་དྲེ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་སང་བ་དང་།	 	 བདྲེན་

གྲུབ་སང་བ་སང་བ་གཉྱིས་མྱི་འད་ཞྱིང་།		བོ་དྲེས་བདྲེན་གྲུབ་འཛིན་པ་

དང་།		བོ་དྲེས་བདྲེན་གྲུབ་འཛིན་པ་རོགས་པ་གཉྱིས་ཀང་མྱི་འད་བར་

ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།	 	 འདྱིས་དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་པ་དུ་མ་ལས་འགོལ་

བར་འགྱུར་རོ།		།

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

གཉྱིས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ།		

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན།		བོ་ཀུན་རོབ་པ་གཏྱི་མུག་གྱི་ངོར་
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བདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་འཕོས་ནས་གཏྱི་མུག་སོགས་ཀྱི་སོར་བཤད་

པ་ཡྱིན་ལ།	 	 དྲེ་ཡང་བདྲེན་འཛིན་གཉྱིས་ཀའང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་

མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པར་<<འཇུག་འགྲེལ་>>དང་<<བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་

པར་>>གསུངས་པར་མ་ཟད།	 	 ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དོན་

ཡང་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཚུལ་བཅས་

བསྟན་ཅྱིང་།		དྲེ་ཉྱིད་མངོན་པ་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་སོགས་བསྟན།		

གཞན་ཡང་།	 	 ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་ནྱི།		

<<བཞྱི་བརྒྱ་པ>>འྱི།	 	 ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པ་གཞུང་རང་དུ་གསལ་བས།	 	ཟོས་པའྱི་ངལ་བ་

མྱི་བྱ་ཞྱིང་།		སབས་འདྱིར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།		གཏྱི་མུག་གྱིས་

འདྲེན་ཚུལ་ལ་རང་རྲེ་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཚོགས་པ་ཞྱིག་སྨྲ་

ཡང་བོ་ངོར་བདྲེ་མྱི་བདྲེ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་མྱི་སྤོ་མོད།	 	འོན་

ཀང་གཞུང་ཉྱིད་ལ་བརྲེན་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་འདྱི་ལྟར།		གཞུང་དུ་

དངས་པའྱི་<<ཟ་འགྲེལ་>>ལས།	 	གཏྱི་མུག་ལ་བརྲེན་པར་ཡང་འགྱུར་

ཏྲེ༑		གཏྱི་མུག་གཙོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་དང་།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		

གཏྱི་མུག་ལ་བརྲེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྲེ།		ཞྲེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་གཏྱི་མུག་སོྔན་དུ་སོང་བས་ཆགས་སོགས་

འདྲེན་པའྱི་དོན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	 ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་

དངས་པའྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།	 	 མྱི་འདོད་པ་རྒྱབ་
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ཀྱིས་ཕྱོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནྱི།		ཞྲེས་དང་།		དྲེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡྱིད་དུ་འོང་

མྱི་འོང་གྱི་ཁྱད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི་ཆགས་སང་གཉྱིས་སྐྲེ་བའྱི་རྒྱུ་

ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་ཡྱིན་པས།		ཆགས་སང་གཉྱིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྟོན་

པ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་གསུངས་པས།	 	སབས་འདྱིར་བོ་དྲེས་བོ་གཞན་ཞྱིག་

འདྲེན་ཚུལ་ནྱི་རྒྱུ་བྱྲེད་ཚུལ་ཡྱིན་པར་གསལ་ལོ།		།

དྲེ་ལྟར་མྱིན་པར་བོ་དྲེས་འདྲེན་ཚུལ་ནྱི་བོ་དྲེ་དང་དམྱིགས་

རྣམ་མཚུངས་པའྱི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་དགོས་ན།	 	 འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་།	 	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་འདོད་

ཆགས་ཆོས་ཅན།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་

སྒོ་འདོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པར་ཐལ།		དྲེ་འདའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་

ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་དྲེས་དངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཁྱབ་པ་ཁས།	 	 རགས་གྲུབ་

སྟྲེ༑	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་དྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དངས་

པའྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་།	 	 མྱི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་

ཕྱོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནྱི།		ཆགས་པ་དང་སང་བར་འགྱུར་བས།		ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།		ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གྱི་ཁྱད་པར་

སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི་ཆགས་སང་གཉྱིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		

<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 དྲེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གྱི་ཁྱད་པར་

སྒོ་འདོགས་པ་ནྱི།	 	 ཆགས་སང་གཉྱིས་སྐྲེ་བའྱི་རྒྱུ་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྲེད་

ཡྱིན་པས།	 	ཆགས་སང་གཉྱིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སོྟན་པ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

གཞན་ཡང་།		ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་དང་མཚུངས་

ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ཀྱི་གཏྱི་མུག་བདྲེན་འཛནི་རྲེ་ཡདོ་པར་ཐལ།		དྲེ་ཐམས་

ཅད་གཏྱི་མུག་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེར་ཐལ།		<<བཞྱི་

བརྒྱ་པ་>>ལས།	 	 ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་རྩ་

འགྲེལ་དང་།		<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཞྲེས་པའྱི་དཔྲེ་

ནྱི༑	 	དབང་པོ་གཞན་བཞྱི་ལ་ལུས་དབང་ཟུར་དུ་བཞག་པའྱི་རྲེན་མྲེད་

པ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་གཏྱི་མུག་ལ་བརྲེན་

ནས་འཇུག་ཅྱིང་།	 	 དྲེ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་འཇུག་པའྱི་དོན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		གོང་དུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དྲེ།	 	གཏྱི་མུག་ལས་ཐ་མྱི་དད་

པར་འཇུག་པ་དང་།	 	 དྲེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་དང་།	 	 དྲེ་

དང་མྱི་འབྲལ་བར་འཇུག་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>ལས།		ཆགས་སོགས་རྣམས་གཏྱི་མུག་ལས་ཐ་མྱི་དད་པར་འཇུག་

པ་ནྱི།		གཏྱི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་གྱི	།		དྲེ་དང་བྲལ་བར་མྱི་

འཇུག་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དྲེའྱི་ཕྱྱིར་གཏྱི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའྱི་དོན་ནྱི།		

དྲེ་དང་དམྱིགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཏྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		

ཆགས་སོགས་ཀང་གཏྱི་མུག་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པས།		དམྱིགས་པ་
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མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤྲེས་ནུས་སོ།		།

དྲེས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཞྲེས་པའང་གཙོ་ཆྲེར་

གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྲེས་སྒྱིབ་ལས་ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་འཇོག་མྱི་

ནུས་པའྱི་བདྲེན་འཛིན་དང་།		དྲེའང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་

པའྱི་བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

པ་འད་སྟྲེ།	 	<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		དྲེ་མ་ཟད་བར་དུ་འཇྱིག་ལྟ་ཡང་མྱི་

འཛད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པས།	 	 ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པར་འགྲུབ་

པས།	 	 ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་འཇོག་ཤྲེས་པ་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

འོན་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ལ་བདྲེན་འཛིན་

གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ནྱི།	 	 རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་

མཁྱྲེན་མྲེད་པར་ལྟ་བའྱི་ལྟ་བ་དང་།	 	ཞྱིག་པ་རག་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་

ལྟ་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སུ་འཇགོ་མྱི་ནུས་

སོ༑		༑

ཡང་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་

དུ་འཛིན་པས་དངས་པའྱི་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཙམ་ཞྱིག་

འདོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་དུ་འཇོག་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཆགས་སང་

གཉྱིས་ཀང་འཇོག་ཚུལ་མྱི་འདའོ།	 	།ཞྲེས་གསུངས་པས།		གང་ཟག་རང་
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རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་གྱིས་དངས་པའྱི་ཆགས་པ་ཆགས་པ་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པ་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།		བདྲེན་འཛིན་མྱིན་པས་ཡྱིན་སམ་ན།		

དྲེའང་མྱི་འཐད་དྲེ།	 	 ལུགས་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ལ་

ནྱི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་གཞུང་རང་དུ་གསལ་བས།		

དྲེ་ཐམས་ཅད་བདྲེན་འཛིན་ཡྱིན་ན།	 	 ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་

རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་གཏན་མྲེད་པར་འགྱུར་བས།	 	 ཅུང་ཟད་དཀའ་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།		།

རང་ལུགས་ལུང་དྲེའྱི་དོན་ནྱི།	 	 གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རས་འཛིན་གྱིས་དངས་པའྱི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འདྱིའྱི་ཐུན་མྱིན་གྱི་འདོད་

ཆགས་མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་མངོན་པ་གཉྱིས་ནས་བཤད་པའྱི་དག་བཅོམ་

པས་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འོན་ཀང་བདྲེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ཆགས་སོགས་ནྱི་དྲེས་སངས་མྱི་ནུས་ཏྲེ།	 	དྲེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དྲེ་འདའྱི་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།		<<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>(༣༩)ལས།	 	 ལུགས་འདྱིར་བདྲེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་

རྱིག་པར་བཤད་པ་དང་།	 	དྲེའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མྱིན་

གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་པ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལས་གཞན་རྣམས་ནྱི་མངོན་

གྱུར་ཡང་སོང་བར་མྱི་ནུས་སོ།	 	 །ཞྲེས་དང་།	 	 <<སྤོད་འཇུག་>>ལས།		

ཚོར་བའྱི་རྐྱྲེན་གྱིས་སྲྲེད་པ་ཡྱིན།	 	 །ཚོར་བ་དྲེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད།	 	 །ཅྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		
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མདོར་བསྡུས་ན།		ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།		།ཞྲེས་སོགས་

ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནྱི།	 	ལུས་དབང་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་

ཡོད་པ་ལྟར།	 	 གཏྱི་མུག་བདྲེན་འཛིན་གྱིས་ཀང་ཉོན་མོངས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 ཁྱབ་ཚུལ་ཡང་གཞྱི་གང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་

པའྱི་བདྲེན་འཛིན་ཡོད་ན།	 	དྲེས་རྒྱུ་བྱས་ཏྲེ་དྲེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་

སོགས་ཉོན་མོངས་གང་རུང་ཞྱིག་འདྲེན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ནྱི།	 	<<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>(༡༥༢)ལས།		ཡུལ་དྲེ་ཡྱིད་དུ་འོང་མྱི་འོང་གང་ཡང་མྱིན་པ་ཞྱིག་

ནའང་མ་རྱིག་པ་སྐྲེ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏྲེ།	 	 ཡུལ་དྲེ་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་བཞྱིན་པ་ན།		

ཡང་ན་འདོད་ཆགས།	 	ཡང་ན་ཞྲེ་སང་སྐྲེ།	 	དྲེ་གཉྱིས་མྱིན་ནའང་གཏྱི་

མུག་གྱི་རྱིགས་འད་འཇུག་པར་བཞྲེད་ལ།	 	 ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པས་

གཞུང་གོང་འོག་ལྲེགས་པར་བསྒྱིགས་ན།	 	 སྱིང་པོ་ལོན་པར་འགྱུར་གྱི།		

ཚིག་དུམ་ཐུང་ངུ་རྲེ་ཙམ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་འཇུས་པས་གར་ཡང་མྱི་ཕྱྱིན་

པ་ཤྲེས་པར་མཛོད་ཅྱིག	།

དྲེ་བཞྱིན་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༢༨༠)ལས།	 	 དྲེ་གཉྱིས་

ཀ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བར་སོྟན་པ་ན།		རང་དང་འཛིན་སྟངས་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སོྟན་པ་ཡྱིན་ལ།		ཚུལ་དྲེ་

ཡང་།		ཞྲེས་སོགས་དང་།		ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྱིག་ཚོགས་

ལ༑		༑ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གོང་འོག་གྱི་དགོངས་པ་བསྒྱིགས་ན།		འདོད་
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ཆགས་སོགས་བདྲེན་འཛིན་མྱིན་པ་འདའོ།		།

གཉྱིས་པ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དྲེ་གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལ་སང་མྱི་སང་གྱི་ཚུལ།

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 དངོས་པོ་འདྱི་དག་ཀང་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི།		

ནས།	 	 མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སང་བ་མྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

པའྱི་བར་གྱི་དོན་ནྱི་བྱྱིས་པ་སོ་སྐྲེ་རྣམས་ལ་ནྱི་བདྲེན་འཛིན་གྱི་དབང་

གྱིས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བའྱི་སོ་ནས་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་ཞྲེན་པ་ཡོད་པས་ན་སླུ་བར་བྱྲེད་པ་དང་།	 	 ཉན་རང་དག་

བཅོམ་སོགས་གང་ཟག་གསུམ་ལ་ནྱི་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སང་བ་ཙམ་ཡོད་

ཀང་ཞྲེན་པ་སངས་པས།	 	 དྲེ་དག་གྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ནྱི་ཀུན་རོབ་

ཙམ་སྟྲེ་བརྫུན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞྱིང་།	 	 དྲེའང་མཉམ་རྲེས་སུ་སང་བ་

ཡོད་མྲེད་རྲེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནྱི།		ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་མ་སངས་

པས་ཡྱིན་ཞྲེས་བསྟན།		

དྲེ ་ལྟར་ན་ལུགས་འདྱིའྱི ་ཤྲེས་སྒྱིབ་གང་ལ་བྱྲེད་སམ་ན།		

<<འཇུག་འགྲེལ་>>གྱི།	 	 དྲེ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་དོན་བསྡུས་ན།	 	 ཤྲེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའྱི་གྲེགས་སུ་

གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ།		ཞྲེས་པས་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན།		མ་རྱིག་པ་

དང་འདདོ་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་བག་ཆགས་དྲེ་ཡང་།		ཞྲེས་པས་དངསོ་
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སུ་ཤྲེས་སྒྱིབ་ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་།		ཡང་སྒས་མངོན་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟན་

ཅྱིང་།		གཞན་རྣམས་གཞུང་དུ་གསལ་བས་མྱི་བྲྱིའོ།		།

དྲེའང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའྱི་

བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ནྱི།		ཤྲེས་སྒྱིབ་མྱིན་ཏྲེ།		མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་

གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེ་ས་བནོ་གྱི་ཆ་ནྱི་མྱིན་ཏྲེ།		རང་འབྲས་གཉྱིས་

སང་འཁྲུལ་པའྱི་ཉྲེར་ལྲེན་མྱི་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེར་ཐལ།	 	 དྲེས་གཉྱིས་

སང་འཁྲུལ་པ་བསྐྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	གཞན་དུ་ན།	 	རོག་པ་ཐམས་

ཅད་ལའང་བག་ཆགས་དྲེས་བདྲེན་སང་ངམ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་

ཡོད་ཀྱི་སང་བ་བསྐྲེད་དགོས་ན།		དྲེ་མྱི་རྱིགས་ཏྲེ།	 	བུམ་འཛིན་རོག་པ་

ལྟ་བུ་ལའང་རང་རྐྱ་བའྱི་སང་བ་ཡོད་ཚེ།	 	དྲེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སོྟང་ཉྱིད་

མ་རོགས་པས་ཀང་རོགས་པས།	 	 དྲེ་འཇྱིག་རྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་བལོྟས་ཏྲེ་

ལོག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ཤྲེས་པ་གང་དང་གང་ལ་སང་ཚུལ་ཕ་

རགས་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་སང་ཚུལ་རགས་པ་ཞྱིག་སང་བ་ལྟར་

མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ན།	 	 བོ་དྲེ་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་

པར་འཇོག་པ་ནྱི།	 	 གཟུགས་བརན་སང་བའྱི་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཤྲེས་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།སམ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་

པ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་།		རང་ལུགས་ལ་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤྲེས་པ་
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མྲེད་པར་བཞྲེད་པ་གཉྱིས་ནང་འགལ་སམ་དུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས།		

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་མ་རྱིག་ཡོད་པ་དང་།		།

ཤྲེས་པར་གྱུར་པའྱི་ཤྲེས་སྒྱིབ་མྲེད་པར་འགལ།		།

ཞྲེས་བཀག་ཀང་།	 	 	 དྲེའྱི་ལན་པཎ་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་པས་འདྱི་

ལྟར།		

ཤྲེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་བདྲེན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ།		།

མངོན་སུམ་གཟྱིགས་པའྱི་སྒྱིབ་བྱྲེད་ཕ་བ་ལ།		།

མ་རྱིག་ཅྲེས་བཏགས་ཤྲེས་པ་དངོས་མྱིན་པས།		།

དྲེ་ལ་འགལ་བ་ཆ་ཙམ་ཡོད་མ་ཡྱིན།		།

ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས།	 	 ལས་འབྲས་ལ་རོྨངས་པའྱི་མ་རྱིག་

པ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཤྲེས་སྒྱིབ་མྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་ནྱི་ལས་འབྲས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་མྱི་ཤྲེས་

པའམ་རྨོངས་པ་ཙམ་ལ་བྱྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		དྲེའང་དྲེ་འདའྱི་རྨོངས་པ་ཆོས་

ཅན།	 	 ཁྱོད་ཤྲེས་པ་མྱིན་པར་ཐལ།	 	 ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའྱི་གང་ཟག་དང་བོ་

ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེས་ན་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ལས་འབྲས་

ལ་རྨོངས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡོད་ཀང་།	 	 	དྲེ་ཤྲེས་པ་མྱིན་པར་མ་ཟད།	 	དྲེ་

ཡྱིན་ན་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནྱི།	 	 ལས་འབྲས་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་ལ་

རོྨངས་པའྱི་སྲེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་སམ་སྟྲེ་རྣམ་དཔོྱད་ཅན་གྱིས་བརག་

པར་བྱའོ།		།		
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གསུམ་པ་སོ་སྐྲེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རོབ་ཏུ་

འགྱུར་ཚུལ།		

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	དྲེ་ལ་སོ་སོའྱི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་

པ་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཉྱིད་འཕགས་པ་སང་བ་དང་བཅས་པའྱི་སྤོད་

ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་ལ།		དྲེའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་

པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ནྱི་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའོ།					།

ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི།	 	<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།		སྔ་མའྱི་དོན་ནྱི།	 	སོ་སྐྲེས་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་བཟུང་བའྱི་བུམ་སོགས་དྲེ་ཉྱིད།	 	 སྔར་བཤད་

པའྱི་འཕགས་པ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའྱི་རྲེས་ཐོབ་སང་

བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པས།	 	 དྲེ་རྣམས་ཀྱི་

ངོར་བདྲེན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པ་མྱི་གཅོད་

ཅྱིང་།	 	 སོ་སྐྲེས་བུམ་སོགས་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་ཞྲེན་

ཡུལ་འཕགས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་མྱིན་ཏྲེ།		དྲེ་མྱི་སྲྱིད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		

དྲེའང་ཐལ་ངག་ཏུ་དྱིལ་ན།		བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་ཅན།		གང་

ཟག་གསུམ་གྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 དྲེ་དག་གྱི་ངོར་མྱི་བདྲེན་

པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་དག་གྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།		
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དྲེ་དག་གྱིས་དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		སོ་སྐྲེས་

བུམ་པ་སོགས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཞྲེན་ཡུལ་ཆོས་ཅན།		འཕགས་

པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཏྲེ།		དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		གཞུང་ཕྱྱི་མའྱི་དོན་

ཡང་།	 	 བུམ་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྟྲེང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ནྱི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ངོར་དོན་དམ་པ་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཏོ།		།

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནྱི་

རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་།		དྲེ་ཡང་སླུ་བ་མྲེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དོན་

དམ་པའྱི་བདྲེན་པ་ཡྱིན་ལ།	 	དྲེ་ནྱི་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གྱིས་

རྱིག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ།		།

ཞྲེས་འབྱུང་།	 	 འཕགས་པ་གཞན་དང་མྱི་མཚུངས་པར།	 	 སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནྱི་རག་ཏུ་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 སྟོང་

ཉྱིད་ནྱི་དྲེ་དག་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་བསླུ་བ་མྲེད་པའྱི་

བདྲེན་པ་ཉག་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཏོ།	 	 །དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་

དམ་པ་ཞྲེས་པའང་སོྟང་གཞྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟྲེང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་མྱི་

ཟྲེར་བར།		སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟྱིགས་ངོར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཅྲེས་པར་གོ་

དགོས་སོ།		།
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གཉྱིས་པ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་གཉྱིས།		

རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་།		དྲེ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བའོ།		།

དང་པོ་རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ།		

རབ་རྱིབ་མཐུ་ཡྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའྱི།		།

ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞྱིག་རྣམ་བརགས་པ།		།

དྲེ་ཉྱིད་བདག་ཉྱིད་གང་དུ་མྱིག་དག་པས།		།

མཐོང་དྲེ་དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་བཞྱིན་འདྱིར་ཤྲེས་གྱིས།		།

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ནྱི།	 	ཤྲེས་བརོད་ཀྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་

པས།		དཔྲེའྱི་སོ་ནས་བསྟན་པ་འདྱི་ལྟར།		མྱིག་རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་སོད་

དུ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སང་བ་དྲེ་སང་བ་ལྟར་མྲེད་པ་ནྱི།	 	 རབ་རྱིབ་ཀྱིས་མ་

བསད་པའྱི་མྱིག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་།	 	 ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ་

དྲེ་ལྟར་རབ་རྱིབ་ཅན་ལ་བར་སྤོད་མྱི་ནུས་མོད།	 	མྲེད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་

བསྟན་ནུས་ཤྱིང་།	 	 མྲེད་པ་དྲེ་ཉྱིད་དྲེའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་གནས་ལུགས་

ཡྱིན་པ་བཞྱིན།		སྟོང་ཉྱིད་ཀང་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་

ལྟར་སྒ་རོག་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་མྱི་ནུས་ནའང་།	 	 འཕགས་པས་

སོ་སྐྲེ་ལ་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་སང་བ་དྲེ་ལྟར་མྲེད་པར་

གཟྱིགས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་ལྟར་མྲེད་པར་གཟྱིགས་པའྱི་མྲེད་དགག་དྲེ་ཉྱིད་ལ་

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བྱའོ།		།
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གཉྱིས་པ་དྲེ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།		

<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༡༥༧)ལས།	 	 གལ་ཏྲེ་རབ་རྱིབ་

མྲེད་པའྱི་མྱིག་གྱིས་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ།		

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་བོ་ལ་སང་བའྱི་ཕུང་སོགས་

ཀུན་རོབ་པ་མ་གཟྱིགས་ན།		དྲེ་རྣམས་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	ཡོད་ན་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟྱིགས་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་

རྣམས་མྲེད་ན་ནྱི།	 	སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་མྲེད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	དང་

པོར་སྲེམས་བསྐྲེད་པའྱི་གང་ཟག་ནྱི་མ་རྱིག་པས་བསད་པ་ཅན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ར་ོཞྲེ་ན།		སྐནོ་འདྱི་མྲེད་ཚུལ་བཤད་ན།		སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀྱིས་ཤྲེས་བྱ་མཁྱྲེན་ཚུལ་ནྱི་གཉྱིས་ཏྲེ།		ཞྲེས་སོགས་གསུངས།		

དང་པོ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་གཟྱིགས་ཚུལ་ནྱི།		ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་

པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ནྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཅྱིའང་མྲེད་ཅྱིང་།		མྲེད་པ་དྲེ་

ག་སོྟང་ཉྱིད་ཡྱིན་པས།		དྲེའྱི་ངརོ་ཀུན་རབོ་པའྱི་ཆསོ་རྣམས་མ་གཟྱིགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>	

(༡༥༧)	 ལས།	 	 ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སང་བ་རྣམས་མ་

གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཁྱྲེན་པའོ།					།ཞྲེས་

དང་།		(༡༥༨)	དྲེས་ན་ཇྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲེ་དག་གྱིས་དོན་དམ་བདྲེན་

པ་གཟྱིགས་ཤྲེ་ན།		དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་གཟྱིགས་ངོར་གཉྱིས་སང་ནུབ་པས་

གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་གཟྱིགས་པ་ནྱི་བདྲེན་མོད་ཀྱི།	 	 འོན་ཀང་མ་
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གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དྲེ་དག་གྱིས་གཟྱིགས་སོ་ཞྲེས་བརོད་དོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

འོ་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྲེན་གྱིས་ཇྱི་སྲེད་པ་མ་མཁྱྲེན་

པར་ཐལ།	 	ཇྱི་སྲེད་པ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇྱི་སྲེད་པའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་

ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟྲེ།		དྲེ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་

ངོར་ཇྱི་སྲེད་པ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་གྱི།	 	 སྤྱིར་ཇྱི་

སྲེད་པ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞྲེས་པ་མྱིན་ཏྲེ།	 	 རྣམ་མཁྱྲེན་གྱིས་

ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྲེད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>ལས།		འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་སངས་པ་ན།		ཡྲེ་ཤྲེས་

སད་ཅྱིག་མ་རྲེ་རྲེའྱི་སྟྲེང་དུ་ཡང་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་སྐྲེ་བ་

རྒྱུན་མྱི་ཆད་པས།	 	དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཤྲེས་བྱ་གཉྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་

མྱི་འཇལ་གྱི་རྲེས་འཇོག་མྱི་དགོས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གཉྱིས་པ་ཇྱི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་ཚུལ་ནྱི།	 	 ཕུང་པོ་སོགས་གཟྱིགས་

ངོར་དྲེ་དག་གྱི་བྱས་མྱི་རག་སོགས་གཉྱིས་ཆོས་དུ་མ་སང་བའྱི་སོ་ནས་

མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་ནྱི།	 	 ཇྱི་སྲེད་པ་གཟྱིགས་ཚུལ་ཏྲེ།	 	 <<ཊྱིཀ་

ཆྲེན་>>ལས།	 	 སང་ནས་མཁྱྲེན་དགོས་པས་ཇྱི་སྲེད་པ་མཁྱྲེན་པའྱི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེའྱི་ངོར།	 	 ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་སུ་སང་བ་འྱི་ཚུལ་གྱིས་

མཁྱྲེན་པའོ།					།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།
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དྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་

གཉྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའྱི་སོ་ནས་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

གཟྱིགས་པ་དང་།		དྲེ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་པ་དང་།		དྲེས་སྟོང་

ཉྱིད་རང་ལས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་དང་།		དྲེས་སྟོང་ཉྱིད་

གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་གོ	།		

འོན་ཀང་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྲེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཇྱི་ལྟ་བ་

ལ་གཉྱིས་སང་ནུབ་ཀང་གཉྱིས་སང་ནུབ་པའྱི་བོ་མྱིན་ཏྲེ།	 	གཉྱིས་སང་

ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀྱི་བྱས་མྱི་རག་

སོགས་གཉྱིས་ཆོས་དུ་མ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེ་བཞྱིན་དྲེས་སངས་རྒྱས་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་སང་བའྱི་སོ་ནས་མ་རོགས་ཏྲེ།	 	དྲེ་དང་ཐ་

དད་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལ་སོགས་པ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་མ་འདྲེས་པར་ཕྱྲེད་

དགོས་སོ།		།		

བཞྱི་པ་བཀག་པ་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་གནོད་བྱྲེད་བསྟན་པ།		

གལ་ཏྲེ་འཇྱིག་རྲེན་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི།		།

འཇྱིག་རྲེན་དྲེ་ཉྱིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས།		།

ཅྱི་དགོས་འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།		།

བླུན་པོ་ཚད་མར་རྱིགས་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།		།
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རྣམ་ཀུན་འཇྱིག་རྲེན་ཚད་མྱིན་དྲེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།		།

དྲེ་ཉྱིད་སབས་སུ་འཇྱིག་རྲེན་གནོད་པ་མྲེད།		།

གལ་ཏྲེ་དབང་ཤྲེས་སོགས་འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་ཤྲེས་པ་རྣམས་དྲེ་ཁོ་ཉྱིད་

ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན་ནྱི།	 	 འཇྱིག་རྲེན་རང་དགའ་བས་ཀང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མ་ཟད།	 	 དྲེའང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མྲེད་པ་

ནས་མཐོང་བས།	 	 ད་ལྟའྱི་དུས་ན་མ་རྱིག་པ་མ་སངས་པ་སུའང་ལྷག་

ཡོད་མྱི་སྲྱིད་པ་དང་།	 	 འཕགས་པའྱི་ལམ་གཞན་རྣམས་ཀང་དགོས་

པ་མྲེད་པར་འགྱུར་དགོས་མོད།	 	 འོན་ཀང་འཇྱིག་རྲེན་རང་དགའ་བ་

བླུན་པོ་རྣམས་ནྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཚད་མར་མྱི་རྱིགས་སོ།	 	 །དྲེའྱི་ཕྱྱིར་དྲེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔོྱད་པའྱི་སབས་སུ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་མཐོང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་མྱིན་པས།	 	 དྲེ་ཉྱིད་ལ་དཔྱོད་སབས་སུ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་

གནོད་པ་མྲེད་དོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།

ལྔ་པ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་པའྱི་གནོད་ཚུལ།		

འཇྱིག་རྲེན་དོན་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་གགས་ཉྱིད་ཀྱིས།		།

གལ་ཏྲེ་སྲེལ་ན་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར།		།

འཇྱིག་རྲེན་ལ་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་དོན་གང་རུང་ཞྱིག་འཇྱིག་རྲེན་

གྱི་གགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྲེལ་ནུས་ན།	 	 དྲེ་ལ་གནོད་ཅྲེས་ཟྲེར་དགོས་
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ཏྲེ༑	 	 དཔྲེར་ན།	 	 ངའྱི་རས་ཕོགས་སོ་ཟྲེར་བ་ལ།	 	 གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རས་

ཅྱི་ཡྱིན་དྱིས་པ་ན།	 	 བུམ་པའོ་ཟྲེར་དུས།	 	 གཞན་དྲེས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན།		

རས་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 གཞལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཞྲེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་

རྱིགས་ལ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་གགས་པས་གནོད་ཟྲེར་བ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །དྲེས་ན་

དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་དཔོྱད་པའྱི་སབས་སུ་འཇྱིག་རྲེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་མྲེད་

དོ༑		༑ཞྲེས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུའང་གཞན་སྐྲེ་མྲེད་པས་གནོད་པ་

སོང་བ།		

གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྲེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས།		།

བདག་གྱིས་བུ་འདྱི་སྐྲེད་ཅྲེས་སྨྲ་བྱྲེད་ཅྱིང་།		།

ཤྱིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སམ་དུ་རོག་དྲེས་ན།		།

གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་འཇྱིག་རྲེན་ལས་ཀང་མྲེད།		།

འཇྱིག་རྲེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་གཞན་སྐྲེ་བཀག་པ་ལ་ཡང་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་

གནོད་པ་མྲེད་པ་ནྱི།	 	 དཔྲེར་ན།	 	 འཇྱིག་རྲེན་པས་མའྱི་མངལ་དུ་མྱི་

གཙང་བའྱི་ས་བོན་བླུགས་པ་ལ།	 	 ཕྱྱིས་སུ་བུ་འདྱི་བདག་གྱིས་བསྐྲེད་

དོ་ཟྲེར་བ་དང་།	 	 ཡང་ཤྱིང་སོང་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལ།	 	 ཕྱྱིས་སུ་ཤྱིང་

སོང་བསྟན་ནས་འདྱི་བདག་གྱིས་བཙུགས་སོ་ཟྲེར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས།		
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ས་བོན་དང་བུ་གཉྱིས།	 	 ས་བོན་དང་ཤྱིང་སོང་གཉྱིས་བཅས་རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མྱིན་ནོ།		།དྲེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་

ན༑	 	 གཞན་གྱི་བུ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཀང་འདྱི་བདག་གྱིས་བསྐྲེད་སམ་

པའམ།	 	ཙནྡན་གྱི་ས་བོན་བཏབ་ཀང་།	 	 	ཤུག་པའྱི་སོང་པོ་ལ་དམྱིགས་

ནས་འདྱི་བདག་གྱིས་བཙུགས་སོ་སམ་པའྱི་བོ་ངང་གྱིས་སྐྲེ་དགོས་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

དོགས་པ་ལ།		ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་

དུ་འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་མྲེད་ཀང་།	 	 	 ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་

ལ་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་ཡོད་

པར་འདོད་དགོས་ཏྲེ།	 	རྐྱྲེན་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་གཉྱིས་

ནྱི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཟྲེར་ན།	 	དྲེའང་མྲེད་དྲེ།	 	གང་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྲེན་ས་བོན་ཙམ་

བཏབ་ནས།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་དང་བུ་གཉྱིས།	 	 ས་བོན་དང་

ཤྱིང་སོང་གཉྱིས་བཅས་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་གསུངས་པ་

གང་ཞྱིག	 །གལ་ཏྲེ་གཉྱིས་ཀའང་ཉྲེར་ལྲེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡྱིན་ན།	 	དཔྲེ་

མྱི་འད་བ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།		ཞྱིབ་ཏུ་

བསམ་ན།	 	བུའྱི་ས་བོན་དྲེ་ཉྱིད་བུའྱི་ཉྲེར་ལྲེན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེས་ན་

དང་པོས་ལྷན་ཅྱིག་བྱྲེད་རྐྱྲེན་དང་།		གཉྱིས་པས་ཉྲེར་ལྲེན་ཏྲེ།		རྒྱུ་འབྲས་

ཚན་པ་གཉྱིས་པོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་
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འཛིན་པའྱི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་མྲེད་པར་བསྟན་ཏམ་སམ་སྟྲེ།		རྣམ་དཔྱདོ་ཅན་

དག་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ།		།

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་བཀག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།		

གང་ཕྱྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མྱིན།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞྱིག་པ་མྲེད།		།

གང་ཕྱྱིར་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡོད་མྱིན་དྲེ་ཕྱྱིར་ཡང་།		།

མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅྲེས་བརོད་མྱི་བྱ།		།

ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་

གྲུབ་པས།	 	རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་ལས་གོལ་བ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དང་པོ་

ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་ཡྱིན་ན་ནྱི།		འབྲྲེལ་མྲེད་

དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་ནའང་མྱུ་གུ་མུ་

མཐུད་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	 མྱུ་གུ་ཡོད་པས་ས་བོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

པ་ལ་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 ར་དང་བ་ལང་བཞྱིན་ནོ།	 	 །དྲེས་ན་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་མྱིན་པའྱི་ཕྱོགས་ལ་ནྱི།	 	 ས་མྱུག་གཉྱིས་རྒྱུ་

འབྲས་སུ་མྱི་འགལ་བས།	 	 མྱུ་གུ་ཡོད་པའྱི་ཚེ་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མྲེད་

པས།		ཆད་པ་སངས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་ས་མྱུག་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་
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ཡྱིན་ན་ནྱི།	 	མྱུ་གུའྱི་ཚེ་ས་བོན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ།	 	དྲེ་

ལྟར་མྲེད་པས།	 	 དྲེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཅྱིག་མྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ན།		རག་པའྱི་མཐའ་ལས་གོལ་བའོ།		།

བཞྱི་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་འགར་ཡང་མྲེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།		

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་།		དྲེ་

ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བའོ།	 	 །དང་པོ་ལ་གསུམ།	 	འཕགས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག	 །ཐ་སད་བདྲེན་

པ་རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག	 །དོན་དམ་པའྱི་སྐྲེ་བ་

མྱི་ཁྲེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ།					།

དང་པོ་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་

དགག་པ།		

གལ་ཏྲེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བརྲེན་འགྱུར་ན།		།

དྲེ་ལ་སྐུར་བས་དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར།		།

སྟོང་ཉྱིད་དངོས་པོ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན།		།

དྲེ་ནྱི་རྱིགས་མྱིན་དྲེ་ཕྱྱིར་དངོས་ཡོད་མྱིན།		།
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<<འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་>>གྱི་སབས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་འགོག་

པའྱི་རྱིགས་པ་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ནྱི།	 	 འཕགས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་དངོས་པོའྱི་འཇྱིག་རྒྱུར་ཐལ་བའྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་བསྟན་ཏྲེ།	 	སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།	 	 ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པར་ཐལ།	 	 སྤྱིར་མཉམ་གཞག་གྱིས་ཆོས་

ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་རྣམས་མ་དམྱིགས་

དགོས་པ་ལ།	 	 དྲེ་དག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན།	 	 ཁྱོད་ཀྱིས་

དམྱིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 ཁྱོད་དངོས་

པོ་དྲེ་དག་གྱི་འཇྱིག་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ།		དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱྱིས་མྲེད་པ་

ནྱི་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ལ།	 	ཁྱོད་ཀྱིས་དྲེ་དག་ཞྱིག་པར་བྱས་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེས་ན་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།

སབས་འདྱིར་<<འགྲེལ་པ་>>ལས་རྱིགས་པ་གཅྱིག་གསུངས་པ་

ནྱི༑	 	ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སོྟང་པར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ་བའྱི་རྱིགས་པ་སྟྲེ།	 	ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།	 	མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སོྟང་པར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།		ཆོས་རྣམས་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་ན།	 	 <<དཀོན་མཆོག་

བརྩྲེགས་པ་>>ལས།	 	 གང་སོྟང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སོྟང་པར་མྱི་

བྱྲེད་དྲེ།		ཞྲེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏྲེ།		ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་
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ཡོད་པ་མ་བཀག་པར།	 	དགག་བྱ་གཞན་ཞྱིག་སོྟང་པར་བསྟན་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་པའ།ོ					།འདྱི་ནྱི།		འདོ་སྲུངས།		གཞན་ཡང་དབུ་མའྱི་ལམ་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་ལ་བརྲེན་

པའྱི་རྱིགས་པ་རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དྲེའོ།		།

གཉྱིས་པ་ཐ་སད་བདྲེན་པ་རྱིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ།		

གང་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་འདྱི་དག་རྣམ་དཔྱད་ན།		།

དྲེ་ཉྱིད་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ཏུ།		།

གནས་རྲེད་མ་ཡྱིན་དྲེ་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རྲེན་གྱི།		།

ཐ་སད་བདྲེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མྱི་བྱ།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།	 	 ཁྱོད་རྱིགས་

པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།		ཁྱོད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 འདོད་མྱི་ནུས་ཏྲེ།	 	 ཁྱོད་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་

བཙལ་བའྱི་ཚེ།	 	མ་སྐྲེས་ཤྱིང་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་

མྱི་རྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	དྲེས་ན་ཐ་སད་བདྲེན་པ་ལ་བདག་གཞན་གང་ལས་

སྐྲེས་ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔྱད་པ་མྱི་བྱའོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།
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དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 འདྱིར་སྨྲས་པ།	 	དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ།	 	ཞྲེས་པ་ནས།		བདྲེན་

པ་གཅྱིག་པུར་འགྱུར་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ནོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།		རང་

འགྲེལ་བཤད་བྱར་བཀོད་ནས།	 	 འདྱིའྱི་ཕོྱགས་སྔ་རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་

པར་ངོས་བཟུང་ཞྱིང་།		དྲེའྱི་འདོད་པ་བཤད་པའོ།					།

•	 དྲེའྱི་ལན་དུ་འདྱི་བདྲེན་མོད་ཀྱི།	 	ཞྲེས་པ་ནས།		གཉྱིས་ཀ་ཡོད་ཅྲེས་

པའྱི་དོན་ནོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།		བདྲེན་པའྱི་དོན་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང་།	 	དོན་དམ་པར་བདྲེན་པ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཉྱིས་མྲེད་ཚུལ།		

དོན་དམ་པར་ཞྲེས་པའང་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་ཞྲེས་པ་

ཡྱིན་ཚུལ།		དྲེར་དོན་དམ་བདྲེན་པ་མ་གཏོགས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་

མྲེད་མོད།		རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕོྱགས་ལ་ནྱི།		བདྲེན་

པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ།		།

•	 གལ་ཏྲེ་སྔར་གྱི་ལུང་གྱིས།		ཞྲེས་པ་ནས།		དབུ་མ་པས་ཀང་ཁས་ལྲེན་

པར་བྱྲེད་དོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	 མྱང་འདས་བདྲེན་པ་ཡྱིན་

པར་གསུངས་པ་ནྱི།	 	མྱི་སླུ་བ་སྟྲེ།	 	དགག་བྱའྱི་བདྲེན་པ་ལ་མྱི་ཟྲེར་

བ་དང་།	 	བདྲེན་མྱི་བདྲེན་ནྱི།	 	སླུ་མྱི་སླུ་ལ་ཟྲེར་བའྱི་ཁུངས་བཅས་
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དང་།	 	ཡང་<<རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགྲེལ་པ་>>རུ།	 	མྱང་འདས་

ཀུན་རབོ་ཏུ་བདྲེན་པར་གསུངས་པའང་མྱང་འདས་དནོ་དམ་བདྲེན་

པ་ཡྱིན་པ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོར་འཇོག་པའྱི་དོན་དང་།	 	 ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ་ནྱི་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པ་སོགས་

གསུངས་སོ།		།

•	 འདྱི་ལྟར་གང་གྱི་ཕྱྱིར།		ནས།		ངྲེད་ཅག་འཆད་པར་མྱི་བྱྲེད་དོ།		།ཞྲེས་

པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།		རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན་ཁུངས་དང་བཅས་ཏྲེ་གསུངས།		

•	 འདྱིར་དཔྱད་མ་དཔྱད་ནྱི།		ཞྲེས་སོགས་ནས།		ཉམས་པར་འགྱུར་བར་

ཤྲེས་པར་བྱའོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	ཐལ་རང་གཉྱིས་ཀྱི་དཔོྱད་

ལུགས་མྱི་འད་བའྱི་ཁྱད་པར་དང་།	 	འཇྱིག་རྲེན་པའྱི་དཔྱད་པ་རང་

དགའ་བ་དང་འདྱི་དག་མྱི་མཚུངས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།		།

གསུམ་པ་དོན་དམ་པའྱི་སྐྲེ་བ་མྱི་ཁྲེགས་པར་ཐལ་བ།		

དྲེ་ཉྱིད་སབས་སུ་རྱིགས་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས།		།

བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྲེ་བ་རྱིགས་མྱིན་པའྱི།		།

རྱིགས་དྲེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རྱིགས་མྱིན་པས།		།

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྲེ་བ་གང་གྱིས་ཡྱིན་པར་འགྱུར།		།



403་་འགྲེལ་གི་རིགས་པ་བཞི།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།	 	ཁྱོད་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྱི་ཁྲེགས་པར་ཐལ།	 	ཁྱོད་ཐ་

སད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཁྱབ་སྟྲེ།		རང་མཚན་གྱིས་

གྲུབ་ན།		བདྲེན་པ་གཉྱིས་ཆར་ཡང་ཡོད་མྲེད་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་

པའྱི་རྱིགས་པ་དྲེ་བསྟན།		

དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྲེ་བ་ནྱི།	 	 ཞྲེས་པ་ནས།	 	དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།		རྱིགས་

ཤྲེས་ཀྱིས་ཐ་སད་དུའང་སྐྲེ་བ་འགོག་རྒྱུའྱི་སྐྲེ་བ་གང་ཡྱིན་དང་།	 	ཐ་

སད་པའྱི་སྐྲེ་བ་དང་རང་མཚན་གྱིས་སྐྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར།		ཐལ་

འགྱུར་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་།	 	བདྲེན་གྲུབ་སོགས་འད་

བར་བཞྲེད་ཚུལ།	 	རྱིགས་པ་འདྱིའྱི་ཕོྱགས་སྔ་རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

སྒྲུབ་བྱྲེད་བཅས་གསུངས་སོ།		།

•	 འདྱིར་སོབ་དཔོན་གྱིས།		ཞྲེས་པ་ནས།		དྲེ་ལ་སྦར་ན་འགྱིག་གོ	།		ཞྲེས་

པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	རང་འགྲེལ་ལས།	 	གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡྱིན་

ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྱི།	 	 ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཕོྱགས་སྔ་སོབ་དཔོན་
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ཆོས་སྐོང་ལ་བྱྲེད་ན་འགྱིག་ཚུལ་བསྟན།		

•	 འོ་ན་ཟབ་མོའྱི་མདོའྱི་དོན་སྲེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་བ།	 	 ཞྲེས་པ་ནས།		

འདྱིར་མདོ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	སོབ་

དཔོན་དབྱྱིག་གཉྲེན་ལ་སོགས་པས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་

དོན་ཇྱི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཏྲེ།	 	 འཕགས་པའྱི་གཞུང་འགོག་པ་མྲེད་

ནའང་།	 	སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་མྱི་འགྲེལ་བ་ནྱི།	 	ཤྲེར་མདོའྱི་དགོངས་པ་

སྲེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའྱི་སོ་ནས་གསལ་ཚུལ་དང་།		མགོན་པོ་ཀླུའྱི་

དགོངས་པའང་སྲེམས་ཙམ་དང་མཐུན་སམ་པ་ནྱི་རྱིགས་པས་མྱི་

འཐད་པས།		བརྒལ་ཞྱིང་བརག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།	 	 །ཞྲེས་མདོ་ཙམ་

གསུངས།		ཞྲེས་པའོ།					།

གཉྱིས་པ་དྲེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།		

དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ།		།

ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གགས་པ་ཡང་མྱིན།		།

ཇྱི་ལྟར་དྲེར་ནྱི་གཟུགས་བརན་སོགས་སྟོང་ལས།		།

ཤྲེས་པ་དྲེ་ཡྱི་རྣམ་པ་སྐྲེ་འགྱུར་ལྟར།		།

དྲེ་བཞྱིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང་།		།

སྟོང་ཉྱིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྲེ་བར་འགྱུར།		།
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ད ྟོན་འགྲེལ་།  

གལ་ཏྲེ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྲེ་བ་བདྲེན་པ་གཉྱིས་ཆར་ཡང་མྲེད་

ན༑	 	 གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་ལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་པའམ།	 	 ཡང་ན་རྱི་བོང་གྱི་

རྭ་ལ་སོགས་པའང་མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།	 	 རྒྱུ་

མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྲེ་ན།	 	 དྲེའྱི་ལན་དུ།	 	 དཔྲེར་ན།		

དངོས་པོ་བརྫུན་པ་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ས་ཚོགས་ལ་

བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་འཇྱིག་རྲེན་ནའང་གགས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་རྣམས་ལས་དྲེ་

འཛིན་མྱིག་ཤྲེས་སོགས་ཀང་སྐྲེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར།	 	 དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ནའང་།	 	 སྟོང་པའྱི་རྒྱུ་དག་ལས་

སྟོང་པའྱི་འབྲས་བུ་དག་སྐྲེ་བར་འགྱུར་ཞྲེས་པའོ།					།

དཀའ་འགྲེལ་།  

སབས་འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་

ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

•	 འདྱིར་གཟུགས་བརན་ལས་ནྱི།	 	 ཞྲེས་སོགས་ནས།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ཕྱྱི་

རོལ་ཏུ་འཇོག་མྱི་འཇོག་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།		

གཟུགས་བརན་སྒ་བརན་སོགས་ཕྱྱི་དོན་ཡྱིན་པ་དང་།	 	བྱད་བཞྱིན་

གྱི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་མྲེད་ཀང་།	 	 	 བྱད་བཞྱིན་དུ་
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སང་བ་ཡོད་པ་དང་།	 	 གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱྱི་

དོན་མྱིན་ནའང་།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་བའྱི་གཟུགས་

སོགས་ཕྱྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ལྟར།	 	གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ཕྱྱི་

དོན་དུ་མྱི་འཇོག་ཀང་།			གཟུགས་བརན་ཕྱྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་

འདྱི་ནྱི།		སྒ་སོགས་གཞན་བཞྱི་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན།		

•	 གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་སོྟང་པ་ཙམ་གྱི་བརྫུན་པ་ནྱི།	 	ཞྲེས་

པ་ནས།		དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རྲེད་པ་ལ་མྲེད་མྱི་རུང་དུ་དགོས་པས་ཚིམ་

ས་མྱི་ཉན་ནོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།		གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་གྱིས་

སོྟང་པའྱི་བརྫུན་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྲེན་བར་བྱང་རྒན་པོས་ཀང་རོགས་

པས།		དབུ་མ་པས་བཞག་པའྱི་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པའྱི་དཔྲེར་མྱི་རུང་

བར་བརྩད་པའྱི་ལན་དུ།	 	 འདྱིར་འཇྱིག་རྲེན་པས་གྲུབ་ཟྱིན་དཔྲེར་

བཀོད་ཀྱི།	 	དབུ་མ་པས་བརྫུན་པར་བཞག་པ་གྲུབ་ཟྱིན་ཞྱིག་དཔྲེར་

བཀོད་པ་མྱིན་པ་དང།	 	 དྲེའང་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་

བ་ན།		བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་མྱི་སང་གྱི་ཆ་གཉྱིས་མྲེད་པར།		གང་སང་

གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བྱད་བཞྱིན་དུ་སང་ཞྱིང་།	 	སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་

སོྟང་ནའང་།	 	 རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྲེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱྲེད་རུང་བ་ལྟར།		

གཟུགས་སྒ་སོྔན་པོ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆ་ཐམས་ཅད་

ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སང་ཞྱིང་།	 	 སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་

སོྟང་ནའང་།	 	བྱ་བྱྲེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཐད་ལ།	 	དྲེ་ལྟར་འཐད་
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ཚུལ་གཟུགས་བརན་གྱི་དཔྲེའྱི་སྟྲེང་ནས་གོ་བ་ནྱི།	 	 དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་

རྲེད་པ་ལ་མྲེད་མྱི་རུང་ཡྱིན་པར་གསུངས།		

•	 དྲེས་ན་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་།			ཞྲེས་པ་ནས།		ཡོད་པ་གཉྱིས་དང་མྲེད་

པ་གཉྱིས་ཕྱྲེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྲེའོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།		ཡོད་པ་

དང་།		རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉྱིས།		སྐྲེ་བ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྐྲེ་བ་གཉྱིས་ཡོད་མྲེད་མྱི་འད་བར་གསུངས་ཚུལ་དང་།	 	དྲེ་དག་གྱི་

ཁྱད་པར་མ་ཤྲེས་ན།	 	 རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ཚུལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་

ན༑	 	མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ་ནྱི་སོབ་དཔོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་

འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་པར་གསུངས།		

•	 གཟུགས་བརན་གྱི་དཔྲེས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་ནྱི།	 	 ཞྲེས་པ་ནས།		

སྔར་བཞྱིན་དུ་ཤྲེས་པར་གྱིས་ཤྱིག	 །ཅྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།	 	 གཟུགས་

བརན་གྱི་དཔྲེས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའྱི་ཁུངས་<<ཡབ་སྲས་མཇལ་

བའྱི་མདོ་>>དངས་ཏྲེ།		བརྫུན་པའྱི་དཔྲེ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་

གསུངས་སོ།		།

ལྔ་པ་བདྲེན་པ་གཉྱིས་ཆར་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་བ་བཀག་པའྱི་ཡོན་

ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།		

རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སང་ས་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་།	 	 ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲྲེལ་
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བ་ཆྲེས་འཐད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།		།

དང་པོ་རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སང་ས་བའྱི་ཡོན་ཏན།		

བདྲེན་པ་གཉྱིས་སུའང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར།		།

དྲེ་དག་རག་པ་མ་ཡྱིན་ཆད་པའང་མྱིན།		།

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནྱི་བདྲེན་པ་གཉྱིས་སུའང་མྲེད་པར་འདོད་

ཕྱྱིན་ཆད།		རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་ལས་གོལ་ནུས་ཏྲེ།		ལྡོག་ཕྱོགས་

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མྱི་རག་པར་འདོད་ནའང་ཆད་ལྟར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	 དངོས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྲེན་ན།	 	 དྲེ་

རག་མྱི་རག་གང་དུ་འདོད་ཀང་རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའྱི་ལྟ་བར་

གསུངས་པའྱི་ཁུངས་ནྱི།	 	 <<རྩ་ཤྲེ་>>ལས།	 	སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མྲེད་ཅྲེས་

པ༑	 	 ༑དྲེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།	 	 །ཞྲེས་པའོ།	 	 	 	 	 །རག་ཆད་ཀྱི་

ལྟ་བ་སང་ས་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱིན་ཏུ་ལྲེགས་པ་<<རྣམ་

བཤད་>>དུ་གསལ་བས་ཟོས་པའྱི་ངལ་བ་མྱི་བྱའོ།		།

གཉྱིས་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲྲེལ་བ་ཆྲེས་འཐད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ།		

རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞྱི་སོགས་ཁས་བང་མྱི་

དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་།		ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་
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དཔྲེ་བསྟན་པ་དང་།	 	དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བའོ།	 	 །དང་པོ་

ལ་གསུམ།	 	 མཚམས་སྦོར་གྱི་དོན།	 	 རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན།	 	 དྲེ་ལས་འཕོས་

པའྱི་དོན་ནོ།		།

དང་པོ་མཚམས་སྦོར་གྱི་དོན།		

<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		

དྲེ་ཕྱྱིར་དྲེ་ལྟར་བདྲེན་པ་གཉྱིས་ཀར་ཡང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པས་

རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རྱིང་དུ་སངས་པ་འབའ་ཞྱིག་

ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།	 	ལས་རྣམས་འགགས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་ལོན་ཡང་

ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲྲེལ་པ་ནྱི།		ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་

ཤྲེས་པའྱི་རྒྱུན་དང་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པར་

ཡང་ཡོངས་སུ་རོག་པ་མྲེད་པར་ཡང་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ།	 	 །ཞྲེས་

གསུངས།		

སབས་འདྱིར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་དཀའ་གནད་

བརྒྱད་ཙམ་བགངས་ཤྱིང་།	 	 སོགས་སྒས་མང་དུ་བསྡུས་པ་ལྟར་གཞན་

དང་གཞན་ལས་བཅུ་གཅྱིག་གམ་ཉྲེར་གཉྱིས་སོགས་ཀྱི་དབྱྲེ་བ་མང་དུ་

མཛད་མོད།	 	 ཐམས་ཅད་ཀང་གཙོ་ཆྲེར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲེ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉྱིད་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱྲེད་དུ་འགྱུར་



410 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཚུལ་རྲེ་རྲེ་བཞྱིན་བསམ་དགོས་ཏྲེ།	 	 ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ཞྱིང་གལ་འགངས་

ཆྲེ་བའྱི་གནད་ཀ་ཡོད་དོ།		།

ཀུན་གཞྱི་མྱི་བཞྲེད་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་བཞྲེད་པ་ལ་ཐུག་

ཚུལ་ནྱི།	 	 ཀུན་གཞྱི་འདོད་མཁན་དག་གྱིས་ནྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་

བསོ་བའྱི་གཞྱི་དྲེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྲེད་པའྱི་ལུགས་

ཀྱིས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་ཤྲེས་བཞྲེད་པ་སོགས་ཡྱིན་པ་ལ།	 	 ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་ལུགས་འདྱིར་གཞྱི་གང་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་

མྱི་རྲེད་ཅྱིང་།	 	རྣམ་གཞག་གང་བྱྲེད་ཀང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་

བར་གཞག་དགོས་པས།	 	 ལས་ཞྱིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་

འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 ཀུན་གཞྱི་མྱི་བཞྲེད་པའང་རང་མཚན་གྱིས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནོ།		།

རང་རྱིག་མྱི་བཞྲེད་པ་དྲེ་ལ་ཐུག་ཚུལ།	 	 ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

གྱི་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་པས།	 	རང་ཉྱིད་

འཇོག་བྱྲེད་རང་རྱིག་ཅྱིག་ཟུར་དུ་མྱི་དགོས་པ་སྟྲེ།	 	 རང་ཡུལ་ལ་

བལོྟས་ནས་གྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱྱིར།		རང་རྱིག་མྲེད་པའང་དྲེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་ཡྱིན་ནམ་སམ།		

རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་མྱི་བཞྲེད་པ་དྲེ་ལ་ཐུག་ཚུལ།	 	 རང་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་

ཞྲེས་པ་ནྱི།	 	རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ལ་

བྱ་བས།	 	རང་ངོས་ནས་སམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྲེད་པ་ཉྱིད་
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ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མྱི་བཞྲེད་པ་སྟྲེ།		ཐལ་ཟོག་སབས་ཀྱི་

ཚིག་གསལ་དུ་བརྒལ་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས།		

ཕྱྱི་དོན་ཁས་ལྲེན་པ་དྲེ་ལ་ཐུག་ཚུལ།		སྲེམས་ཙམ་པས་ཕྱྱི་དོན་མྲེད་ཅྱིང་

།		ཤྲེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ནའང་།		འདྱི་པས་དོན་

ཤྲེས་གཉྱིས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་མྲེད་མཚུངས་པར་

བཞྲེད་ཅྱིང་།	 	གཟུགས་སོགས་ཕྱྱིའྱི་ཆོས་ཐ་སད་དུ་ལོྟས་ནས་འཇོག་

པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དྲེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སོྟང་པར་བཞག་པའྱི་

ཕྱྱིར།		སོྟང་ཞྱིང་གྲུབ་པའྱི་ཆ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཕྱྱིའྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་

ཕྱྱི་དོན་དུ་བཞག་གོ	།		

ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་

ཁྱབ་པར་བཞྲེད་པ།	 	 བདག་མྲེད་གཉྱིས་པོའྱི་དགག་བྱ་གཅྱིག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་གནད་ཀྱིས་དྲེ་ལྟར་རོགས་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་སྟྲེ།		

སྔར་རྱིང་སོང་གྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་དྲེའོ།		།

ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཞྲེད་པ།16			ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་

དྲེ་ཉྱིད་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྱིག་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོྱགས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་

པས།		འཇྱིག་ལྟ་དང་ལྷན་དུ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན།		ཉོན་སྒྱིབ་ཏུ་འགྲུབ་

པ་ཡྱིན་ནོ།		།

16	 ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོར་ནྱི་ཕྱྱིས་སུ་བྲྱིས་ཀང་།	 	 《དབུ་ཕར་དཀའ་

གནད་》ཅྲེས་པའྱི་དྲེབ་ཏུ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད།
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ཞྱིག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་དྲེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ནྱི།17			དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ཕྱྱིས་

མྲེད་པ་དྲེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་མྱི་དགོས་པ་ལ་ཐུག་

པའོ།					།

དྲེའྱི་གནད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་ནྱི།		འདྱི་པས་

ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་མྱུ་གུ་འདས་མ་འོངས་གཉྱིས་ཀང་དངོས་

པོར་འཇོག་ནུས་པའྱི་གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་ནོ།		།

གཉྱིས་པ་རྩ་བའྱི་ཚིག་དོན།		

གང་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲེ་མྱི་འགག་པ།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་ཀུན་གཞྱི་མྲེད་ཀང་འདྱི་ནུས་ཕྱྱིར།		།

ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིང་ལོན་ལས་ཀང་།			།

འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་གྱིས།		།

ད ྟོན་འགྲེལ་།  

སྤྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུའྱི་བར་བསལ་པ་མང་པོས་ཆོད་པའང་ཡོད་པ་

ནྱི་རང་སྲེ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པ་ལ།	 	 ལས་དྲེ་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་

17	 ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ནྱི་ཕྱྱིས་སུ་བྲྱིས་ཀང་།	 《དབུ་ཕར་དཀའ་

གནད་》ཅྲེས་པའྱི་དྲེབ་ཏུ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད།
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གམ་མ་ཞྱིག	 །ཞྱིག་ན་ནྱི་དྲེ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པའྱི་བར་དུ་ལས་དྲེ་

མྲེད་ཅྱིང་།	 	 ལས་ཞྱིག་པའང་དངོས་པོར་མྲེད་པས།	 	 ལས་ལས་འབྲས་

བུ་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་།	 	 མ་ཞྱིག་ན་ནྱི་ལས་དྲེ་འབྲས་བུའྱི་སྔ་ལོགས་བར་དུ་

གནས་པས་རག་པར་འགྱུར་ལ།	 	 རག་པས་དོན་བྱྲེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

ཞྲེས་ཕྱྱི་རོལ་པ་དག་གྱིས་བརྩད་དོ།		།

དྲེའྱི་ལན་དུ་རང་སྲེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་ལས་བྱས་པའྱི་

སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་ཞྱིག་ཀང་།	 	 	ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཞག་པས་སྐོན་

མྲེད་ཟྲེར་ལ།	 	 ལས་ཀྱི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་བསོ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ས་

ཚོགས་སྨྲ་སྟྲེ།		ཁ་ཅྱིག་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་དང་།		ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བུ་ལོན་གྱི་

དཔང་ཡྱིག་དང་འད་བའྱི་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་ཞྲེས་པ་དང་།	 	ཁ་ཅྱིག་དགྲེ་མྱི་

དགྲེའྱི་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་།		ཁ་ཅྱིག་རྣམ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉྱིད་ལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་བསོ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ཞྲེས་སྨྲའོ།		།

འོན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི།		རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་འགག་མྱི་བྱྲེད་

ཀང་།	 	 	ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅྱིང་།	 	ཀུན་

གཞྱི་སོགས་བཞག་པ་ནྱི།	 	 ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་མྱི་ནུས་པ་དང་།		

དྲེའང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་པའྱི་གནད་

ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་།		ལུགས་འདྱིར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྟྲེང་ནས་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ཤྱིན་ཏུ་འཐད་པས།	 	ཀུན་གཞྱི་དང་ཆུད་
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མྱི་ཟ་བ་སོགས་མྱི་བཞྲེད་པ་ཡྱིན་ནོ།		།

དཀའ་འགྲེལ་།  

འདྱིར་<<རྣམ་བཤད་>>ལས།	 	 དྲེའྱི་དང་པོ་ནྱི་སྲེམས་ཙམ་པ་འགའ་

ཞྱིག་གོ	 །གཉྱིས་པ་ནྱི་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་པར་སྤན་རས་གཟྱིགས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དྲེ།		ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་གཞན་པ་ཞྱིག་

གོ	༑ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་ལྟར།		

ཁ་ཅྱིག་དང་པོ་ཀུན་གཞྱི་འདོད་མཁན་དྲེ་ནྱི་སྲེམས་ཙམ་པ་ཡྱིན་པ་

སོས་མྱི་དགོས།		

ཆུད་མྱི་ཟ་བ་འདོད་མཁན་དྲེ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནའང་།		ཁ་ཆྲེ་བ་མྱིན་

ཏྲེ།	 	ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱྲེད་བཅུ་བཞྱི་མ་གཏོགས་

མྱི་འདོད་ཅྱིང་།		འདྱི་ནྱི་དྲེ་དག་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		

གསུམ་པ་དྲེའང་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ནང་ཚན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས།		

ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དྲེས་ནྱི་ཐོབ་པས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་

སྐྲེད་པར་འདོད་ཀྱི།	 	 ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྲེད་པར་ཁས་མྱི་

ལྲེན་ནའང་།		འདྱིར་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ལས་དགྲེ་སྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐོབ་

པ་སྐྲེད་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།

བཞྱི་པ་དྲེ་<<མཛདོ་འགྲེལ་གནས་དགུ་པ་>>དང་བསྟུན་ན།		མད་ོསྲེ་པ་

དང་ཁ་ཆྲེ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་ཡང་འདོད་པ་ཡྱིན་ཚུལ་གསུངས་སོ༑		༑
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རྩོད་པ་དྲེ་ལ་ལན་སྨྲ་བ་པོ་བཞྱི་ཀས་ཀང་ལས་དགྲེ་སྱིག་རྣམས་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྲེ་འགག་བྱྲེད་ཀང་།	 	 	 བག་ཆགས་སོ་གཞྱི་ཀུན་གཞྱི་

སོགས་ཡོད་པས་སྐོན་མྲེད་པར་སྨྲས་མོད།	 	སོབ་དཔོན་འདྱིས་ནྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྐྲེ་བ་དང་འགག་པ་གང་ཡང་མྲེད་པས།		ལན་དྲེ་

དག་མྱི་འཐད་ཅྲེས་བཀག་ཅྱིང་།		དྲེ་ཉྱིད་འཕགས་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་

པ་ནྱི།	 	<<རྩ་ཤྲེ་རབ་བྱྲེད་བཅུ་བདུན་པ་>>ལས།	 	གང་ཕྱྱིར་ལས་ནྱི་སྐྲེ་

མྲེད་པ།		།འདྱི་ལྟར་རང་བཞྱིན་མྲེད་དྲེའྱི་ཕྱྱིར།		།གང་ཕྱྱིར་དྲེ་ནྱི་མ་སྐྲེས་

པ༑		༑དྲེ་ཕྱྱིར་ཆུད་ཟར་མྱི་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་པ་དངས་སོ།		།

དྲེའྱི་དོན་ཡང་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐྲེ་འགག་མྱི་བྱྲེད་པས།		

རང་བཞྱིན་གྱིས་འགགས་པའྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་མྱི་ཟ་བ་ཞྲེས་པས་ལས་དྲེ་

རང་འབྲས་དང་འབྲྲེལ་པར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་སོ།	 	 །ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	ཆུད་

མྱི་ཟ་བ་འདོད་མཁན་དངོས་སུ་བཀག་པའྱི་རྱིགས་པ་དྲེ་ཀུན་གཞྱི་

སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།		།

ཡང་<<མདོ་>>ལས།	 	 མྱི་ཡྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་སྟྲེ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

དངས་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཟད་པའམ་འགག་པ་མྲེད་པ་

དང་།	 	 དྲེ་གཉྱིས་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བཞག་པའྱི་ཁུངས་ཡྱིན་པར་

གསུངས།		

འདྱིར་དོགས་པ་ལ།		ཐལ་འགྱུར་བས་ཀང།		ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་



416 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།

ཡོད་པ་དང་།	 	 དྲེའང་སོ་གཞྱི་ནྱི་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱི་ང་ཡྱིན་པར་

བཞྲེད་པས།		དྲེ་ལྟར་ན།		ལས་བསགས་པའྱི་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་ལས་

ཞྱིག་ཅྱིང་།	 	ཞྱིག་པ་དྲེ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཡུན་རྱིང་ཐུང་ཇྱི་ཙམ་ཆོད་ཀང་

རང་འབྲས་འབྱྱིན་པས་ན།	 	 རྒྱུ་འབྲས་འབྲྲེལ་པར་འདོད་པ་བདྲེན་དུ་

ཆུག་ནའང་།	 	 ལས་ཞྱིག་པ་དྲེ་ཉྱིད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡྱིན་ནམ་མྱིན།		

ཡྱིན་ན་ནྱི།	 	ལས་ཀྱི་འཇྱིག་པ་དྲེ་ལས་ཞྱིག་པའྱི་ཉྲེར་ལྲེན་མ་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་ལ།		འདོད་ན།		ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་བཞྲེད་པའྱི་གནད་ཀྱིས་དུས་

གསུམ་འཇགོ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཆྲེ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན།		

མྱིན་ན་ནྱི།	 	 གང་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲེ་མྱི་འགག་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་

ཀྱིས་ཀུན་གཞྱི་འདོད་མཁན་སོགས་འགོག་མྱི་རྱིགས་པ་དང་།	 	 དགག་

མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད།		བཀག་པ་དྲེའང་འབྲྲེལ་མྲེད་དུ་འགྱུར་

རོ༑	 	 ༑ཞྲེས་དོགས་པ་སྐྲེས་ཏྲེ།	 	ཧ་ཅང་དཀའ་བའྱི་གནད་འདྱི་དག་ལ་

མཁས་པའྱི་དབང་པོ་དག་གྱིས་ལྲེགས་བཤད་རྲེ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ།		།

གསུམ་པ་དྲེ་ལས་འཕོས་པའྱི་དོན་ལ་གཉྱིས།		

འགག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྲེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དུ་འགོ་ཚུལ་དང་།	 	 ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྲེན་ཀང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞྱི་

འཇོག་པའོ།					།
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དང་པོ་འགག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྲེད་པ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྲེན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོ་ཚུལ།		

གལ་ཏྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འགག་པ་མྲེད་ཀང་རང་གྱི་ལུགས།		

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཏྲེ།	 	 ས་བཅད་འདྱི་གཉྱིས་<<རང་འགྲེལ་>>དུ་

མྲེད་ཀང་།			<<རྣམ་བཤད་>>དུ་རྩལ་འདོན་གྱིས་གསལ་བཤད་མཛད་

པ་ཡྱིན་པས།	 	ཧ་ཅང་གལ་ཆྲེ་བར་འདུག་ཅྱིང་།	 	སབས་འདྱིར་<<རྣམ་

བཤད་>>ཀྱི་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཕྱྲེ་ན་འདྱི་ལྟར།		

གལ་ཏྲེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འགག་པ་མྲེད་ཀང་།	 	 	ཞྲེས་པ་ནས།		

ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའྱི་གནད་དོ།		།ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།		ལས་

བྱས་པའྱི་འོག་ཏུ་འགགས་པ་དང་།		འགགས་པ་དྲེ་དངོས་པོར་མྲེད་

ལ།	 	 ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲྲེལ་པའྱི་རྲེན་དུ་ཀུན་གཞྱི་སོགས་ཀང་མྱི་

འདོད་ན།	 	 ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་ལོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་

འབྱུང་བ་མྱི་འཐད་པར་བརྩད་པ་སོ་ན་གནས་པས།		སྔར་གྱི་ལན་དྲེ་

དག་གྱིས་མྱི་ཆོག་ཅྲེ་ན།	 	ལས་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་ལས་ཕྱྱིས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་འབྱུང་སྟྲེ།	 	 ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་འགགས་པ་མྲེད་

པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་འཐུས་པར་བྱས་ནས་གཞན་མ་

གསུངས་པ་ནྱི།		རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མྱི་འདོད་གཉྱིས་ལ་

ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་རུང་མྱི་རུང་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཡྱིན་པར་གསུངས།		
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ལུགས་དང་པོ་ལ་ནྱི།	 	ཞྲེས་པ་ནས།	 	བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་

པོའོ།	 	 །ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས།	 	ལུགས་གཉྱིས་པོ་དྲེ་ལ་ཞྱིག་པ་དངོས་

པོར་རུང་མྱི་རུང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དཔྲེ་དང་བཅས་ཏྲེ་གསུངས།		

དྲེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས།	 	 ཞྲེས་པ་ནས།	 	 རྱིགས་པ་ཕ་ལ་དོན་

ཆྲེ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འདུག་གོ	 །	 	 ཞྲེས་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི།	 	 ཞྱིག་པ་དངོས་

པོར་སྒྲུབ་པའྱི་ལུང་ཚན་གཉྱིས་དང་།	 	དྲེ་ལ་བརྲེན་པའྱི་རྱིགས་པ་

ནྱི༑		རྒྱུན་གྱི་ཞྱིག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་དྲེ།		སད་

ཅྱིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་པ་ལའང་འད་བར་བསྟན།		

སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པ་དང་།		སད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པར་མ་

བསད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡྱིན་མྱིན་མཚུངས་ཚུལ་རྩ་ཤྲེ་སོགས་ཀྱི་

ཁུངས་བཅས་བསྟན།	 	 སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་

པ་དྲེ་དགག་པ་དང་།		དྲེའྱི་ནང་ནས་ཀང་མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་ཚུལ་

སོགས་གསུངས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལྲེན་ཀང་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞྱི་འཇོག་པ།

	 	 སྤྱིར་ལུགས་འདྱིས་བག་ཆགས་ཁས་ལྲེན་པས།	 	 ཀུན་གཞྱི་འདོད་པ་

དག་ལྟར་ན།		ཉོན་ཡྱིད་ཀྱིས་ངའོ་སམ་དུ་དམྱིགས་པའྱི་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་

ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་བག་ཆགས་སོ་གཞྱིར་འདོད་པ་ལྟར།	 	 ལུགས་
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འདྱིས་ཀང་ངའོ་སམ་པ་ཙམ་གྱི་བོ་ལྷན་སྐྲེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་དྲེ་ཉྱིད་

བག་ཆགས་སོ་གཞྱིར་བཞྲེད་དོ།		།

ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སོམ་སང་གྱི་

བག་ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ།	 	 དྲེའྱི་གཞྱིར་དབང་ཤྲེས་དང་ཡྱིད་ཤྲེས་

གཟུགས་བཅས་མྱི་རུང་བས།	 	 དྲེའྱི་རྲེན་མྲེད་པར་འགྱུར་སམ་པ་ལ།		

དྲེའྱི་རྲེན་དུ་ང་ཙམ་འཇོག་པས་སོྐན་མྲེད་ཚུལ་དང་།	 	 ལུགས་འདྱིའྱི་

གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དྲེ་ཤྲེས་ན།	 	 དཀའ་གནད་ཀྱི་

མདུད་པ་མང་པོ་ལས་གོལ་ཚུལ་སོགས་གསུངས།		

རྒྱ་ཆྲེར་འགྲེལ་།  

གང་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྲེ་མྱི་འགག་པ།	 	 །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱྲེད་པ་ལ།	 	 དང་པོ་དུས་ཞྲེས་པ་ཅྱི་ལ་ཟྲེར་

ཞྲེ་ན།		འདྱི་ལ་<<དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་མཛོད་>>དུ།		འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་

གསུམ་གྱི་བྱུང་བ་རྣམས་ངྲེས་མྲེད་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཚོགས་པ་ལ་དུས་

ཞྲེས་བྱ།	 	ཞྲེས་འབྱུང་ཞྱིང་།	 	<<བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆྲེན་མོ་>>ལས།	 	རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཡུན་གྱི་གནས་སབས་ཏྲེ།	 	 ལྡན་མྱིན་

འདུ་བྱྲེད་ཀྱི་ནང་གསྲེས་ཤྱིག	 །ཅྲེས་འབྱུང་སྟྲེ།	 	 གོང་བཀོད་ཚིག་མཛོད་

གཉྱིས་པོར་བཞག་པའྱི་དུས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་གཟྱིགས་དང་།	 	 སད་རྱིགས་

དྲེ་དང་འབྲྲེལ་བའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཟབ་ཚད་དང་ཞྱིབ་ཚགས་ཆྲེ་ཆུང་གྱི་
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ཚད་ཀང་ཅུང་ཟད་མངོན་ཐུབ་པར་འདུག་གོ	 །	 	 ཞྲེས་པ་ནྱི་ཞོར་འཕོས་

ཙམ་མོ།		།	

འདྱིར་འབྲྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ནྱི།	 	 <<སྲེ་བདུན་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་

སྲེལ་>>(༥༦)ལས།		དྲེས་ན་སད་ཅྱིག་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའྱི་དུས་ལ་

རྒྱུན་ཞྲེས་བྱ་ལ།	 	ཞྲེས་དང་།	 	 <<དོན་གཉྲེར་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སྲེལ་>>(༤༩)

ལས།	 	རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།	 	རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སད་ཅྱིག་

སྔ་ཕྱྱི་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ།	 	 ཞྲེས་གསུངས་སོ།	 	 །དྲེས་ན་རྒྱུན་ནྱི་

དུས་དང་མྱི་འད་བར་སད་ཅྱིག་སྔ་ཕྱྱི་དུ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་

ཞྱིང་།	 	 དུས་ལ་ནྱི་སད་ཅྱིག་མའམ་སད་ཅྱིག་དུ་མ་སོགས་ཕ་རགས་

མང་དུ་ཡོད་པས།	 	རྒྱུན་ནྱི་དུས་ཀྱི་བྱྲེ་བྲག་ཅྱིག་ཡྱིན་ནོ།	 	 །དྲེ་ལྟར་ཡང་

<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༡༨༢)ལས།	 	འདྱི་ནྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་

ཡང་།	 	 སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་དུས་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་པ་ལ་ཡང་འད་ལ།		

ཞྲེས་གསུངས།	 	 དྲེའྱི་དོན་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཤྱི་བ་དྲེ་སད་ཅྱིག་མ་དུ་མ་

ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་གྱི་ཞྱིག་པ་སྟྲེ་དུས་རགས་པའྱི་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང།		ཕ་མོ་

སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་སད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པའྱི་དུས་སུ་ཞྱིག་པ་ཡང་རང་

གྱི་རྒྱུས་བསྐྲེད་པ་དང་།	 	རང་གྱིས་རང་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྲེད་པ་ནྱི་སྔ་མ་

དང་འད་ཞྲེས་པའོ།					།

བུམ་པ་ཞྱིག་པ་སོགས་ཞྱིག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པ་
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ནྱི༑		འདྱི་ལྟར།		བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་གཞྱི་གྲུབ་

ཚད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོག་མྱི་

ཤྲེས་ཏྲེ།	 	བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ན།		དྲེའྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལོག	།དྲེ་ལས་

གཞན་ཡང་དྲེའྱི་མཚན་གཞྱིར་མྱི་རྲེད་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་

དངོས་པོར་མྱི་རྲེད་པས།		དྲེ་དངོས་པོ་མྱིན་ཞྲེས་སྨྲ།		བྱྲེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་

ནྱི༑		གཞྱི་གྲུབ་ཚད་དངོས་པོར་སྨྲ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།		ཐལ་

འགྱུར་བ་ལྟར།		རང་གྱི་རྒྱུས་བསྐྲེད་པའྱི་དངོས་པོར་མྱི་འདོད་དོ།		།

དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་ནྱི།		བུམ་པ་ཞྱིག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་

བཙལ་ན་རྲེད་མྱི་དགོས་ཤྱིང་།		ཞྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོར་འཇོག་གོ	།		དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དགོངས་པ་

རབ་གསལ་>>(༡༨༡)ལས།		ལུགས་དང་པོ་ལ་ནྱི།		མྱུ་གུ་ལྟ་བུའྱི་དངོས་པོ་

གཅྱིག་ཞྱིག་པ་ན།	 	 མྱུ་གུའྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ལོག་ལ།		

མྱུ་གུ་ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡང་

མ་ཐོབ་པས།	 	ཞྱིག་པ་དྲེ་དངོས་པོར་གཏན་མྱིན་པར་འདོད་དྲེ།	 	 སོྔན་

པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྲེ་མཆྲེད་རྲེ་རྲེ་བའྱི་དངོས་པོ་དང།	 	བུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་རང་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་ཞྱིག་པ་དྲེའྱི་མཚན་

གཞྱིར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་པོ་མྱིན་ནོ་སམ་པའོ།					།ལུགས་ཕྱྱི་མ་ལ་

ནྱི༑		དཔྲེར་ན་ཉྲེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྲེ་རྲེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཀ་

དང།		དྲེ་གཉྱིས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཅྱིག་ཉྲེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞྱིར་
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འཇོག་རྒྱུ་མྲེད་ཅྱིང་།		ཉྲེར་སྦས་ཀང་དྲེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞྱིར་མྱི་རུང་

ལ༑	 	 རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་ཉྲེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་དངོས་

པོ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགལ་བ་བཞྱིན་དུ།	 	 ཞྱིག་པ་ཡང་ཞྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་

དང་།	 	 དྲེ་དང་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཚན་གཞྱིར་

མྲེད་ཀང་།	 	 	 ཞྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྲེན་ནས་སྐྲེས་པའྱི་ཕྱྱིར་དངོས་

པོའོ།		།ཞྲེས་གསུངས་སོ།		།	

དྲེས་ན་སད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པའྱི་མྱི་རག་པ་ཐམས་ཅད་རང་

དུས་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པ་ནྱི་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 སད་

ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མ་བསད་པ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་།	 	 གཞྱི་སོ་སོ་ལ་སྦར་

ཚེ་དྲེ་དག་དོན་གཅྱིག་མྱིན་ཏྲེ།	 	དཔྲེར་ན།		བུམ་པ་རང་དུས་སད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པར་མ་བསད་པ་བུམ་པའྱི་ཞྱིག་པ་མྱིན་པ་<<སྤྱི་དོན་>>(༣༠༠)

ན་གསལ་བ་བཞྱིན་ནོ།		།དྲེ་གཉྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཇོག་མྱི་

འཇགོ་རང་སྲེ་འགོ་མ་རྣམས་མྱི་མཚུངས་པར་བཞྲེད་པ་ལ།		ཐལ་འགྱུར་

བ་ནྱི་དྲེ་གཉྱིས་ཀའང་རང་གྱི་རྒྱུས་བསྐྲེད་པ་དང་།		རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་

འབྲས་སྐྲེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དངསོ་པརོ་འཇགོ་པ་མཚུངས་པར་བཞྲེད་ད།ོ		།དྲེ་

ལྟར་ཡང་<<དགོངས་པ་རབ་གསལ་>>(༡༨༢)ལས།		དྲེས་ན་སྲེམས་ཅན་

སྐྲེས་པ་དང་ཤྱི་བ་གཉྱིས་དང་།	 	 སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མྱི་སོད་པ་

དང་།		སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་མ་བསད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་འཇོག་

མྱི་འཇོག་དང།		རྒྱུས་སྐྲེད་མྱི་སྐྲེད་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།		།ཞྲེས་གསུངས།		
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ཞྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་དགག་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི།	 	 གྲུབ་མཐའ་ཐམས་

ཅད་མཐུན་ཡང་།	 	 དགག་པ་གཉྱིས་གང་ཡྱིན་སོར་ལ་མྱི་མཐུན་པ་

ནྱི༑	 	 བྱྲེ་སྨྲ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་དྲེ་མྲེད་དགག་ཏུ་འདོད་

ཅྱིང་།	 	 ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་བཞྲེད་དྲེ།	 	 <<དགོངས་

པ་རབ་གསལ་>>ལས།	 	སད་ཅྱིག་དང་པོ་དུས་གཉྱིས་པར་ཞྱིག་པ་ནྱི།		

དངོས་སུ་དགག་བྱ་བཅད་ནས་རོགས་དགོས་པས།	 	དགག་པ་ནྱི་ཡྱིན་

ལ༑		མྲེད་དགག་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཡྱིན་དགག་སྟྲེ།		ཞྱིག་རྒྱུ་དྲེ་བཅད་པ་

ཙམ་མྱིན་གྱི།		དྲེ་བཅད་པའྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།		།ཞྲེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།		

དགག་བྱ་གང་ཞྱིག་བཅད་སམ་ན།	 	 འདྱི་ལ་རང་རྲེའྱི་ཡྱིག་ཆ་

ལྟར་ན།	 	དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་ཞྱིག་པ་ཞྲེས་པའྱི་སྒས་འཇྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་

པོ་དྲེ་བཅད་པ་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	དཔྲེར་ན།	 	བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཞྲེས་པས་བུམ་པ་

བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	 དྲེ་ལྟར་ཡང་<<དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་>>ལས།	 	 ཁ་ཅྱིག་

གྱིས་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཞྲེས་པའྱི་སྒས་བུམ་པ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་

དང་པོར་གནས་པ་འཕྲེན་ཟྲེར་བ་ལ།	 	 དྲེ་ལྟར་ན་དྲེས་བུམ་པའང་

འཕྲེན་པས།		རང་བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་

གྱི་དགག་བྱ་འཕྲེན་པའྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཏང་ནས་འགོག་པར་མཛད་

དོ༑		༑
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ཀུན་མཁྱྲེན་འཇམ་བཞད་ཀྱིས་ནྱི།	 	ཞྱིག་པ་བརོད་པའྱི་སྒས་མ་

ཞྱིག་པ་བཅད་པར་བཞྲེད་དྲེ།		<<དབུ་མ་ཆྲེན་མོ་>>(༤༢༤)ལས།		འདས་

མ་འོངས་གཉྱིས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མྲེད་དགག་ཡྱིན་པས་དངོས་

མྲེད་དང་།	 	 ཐལ་འགྱུར་བས་ཞྱིག་པས་མ་ཞྱིག་པ་གཅོད།	 	 མ་འོངས་

པས་སྐྲེ་རྒྱུ་ཞྱིག་བཅད་ཀང་དགག་བྱ་དྲེ་གཉྱིས་བཅད་ཙམ་མ་ཡྱིན་

གྱི༑	 	དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་འཕྲེན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།	 	ཞྲེས་གསུངས།		

དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་གང་འཕྲེན་ཟྲེར་ན་འདྱི་ལ་ཀུན་མཁྱྲེན་གྱིས་

ཞྱིག་པ་དྲེ་དང་དྲེ་ནྱི་གང་ཞྱིག་པའྱི་འཇྱིག་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་དྲེ་ལས་སྐྲེ་བ་

དྲེ་བོ་ངོར་འཕྲེན་པར་བཞྲེད་དྲེ།		དྲེ་ཉྱིད་ལས།		མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་སྒས་མྱུ་

གུ་ཞྱིག་པ་མྱུ་གུ་ལ་བརྲེན་ནས་བྱུང་བ་འཕྲེན།		མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའྱི་སྒས་

མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྲེ་བའྱི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས་རྲེ་ཞྱིག་མ་སྐྲེས་ལ།		

རྐྱྲེན་ཚང་ན་སྐྲེ་བ་འཕྲེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ།	 	 ཡང་ན་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པའྱི་

སྒས་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྲེ་བའྱི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བའྱི་དངོས་པོར་

འཕྲེན་པ་འདྱི་ཟ་བ་དང་རྲེའྱི་དགོངས་པར་མངོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།	 	ཞྲེས་

གསུངས་སོ།		།འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པས་ཀང་གྲུབ་སྟྲེ།		དཔྲེར་ན།		མྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

བྱ་བ་ཤྱི་སོང་།		ཞྲེས་བརོད་ཚེ།		རང་རྲེས་ཁོ་ཇྱི་ལྟར་ཤྱི	།		ཞྲེས་སོགས་ཤྱི་

བའྱི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ངང་གྱིས་དྱིས་པ་ནྱི།		ཤྱི་བ་ཞྲེས་བརོད་པའྱི་སྒས་རང་གྱི་རྒྱུ་

རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེས་པ་བོ་ངོར་འཕྲེན་པའྱི་རགས་ཡྱིན་ནོ།		།

དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱྲེད་པའྱི་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྱིན་
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ཏུ་གལ་ཆྲེ་བའྱི་གནད་ཅྱིག་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	 འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་

གསུམ་གྱི་བྱ་ཚིག་རྣམས་མ་འཆོལ་བར་སྤོད་དགོས་ཤྱིང་།	 	 དྲེ་བཞྱིན་

ཚིག་གཅྱིག་མྱིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚིག་སོ་སོར་སྤོད་པའྱི་སབས་ཡོད་པ་

དཔྲེར་ན།		ཞྱིག་པ།		འདས་པ།		བརོད་པ།		ལྟ་བུ་སོགས་ཡྱིན་ཏྲེ།	 	བུམ་

པ་ཞྱིག་པ་རང་དུས་ན་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་།		དྲེ་རང་དུས་ན་མ་ཞྱིག	།ཅྲེས་

བརོད་ཚེ་ཞྱིག་པ་སྔ་མ་ནྱི་མྱིང་རྐྱང་དང་།	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི་བྱ་ཚིག་ཡྱིན་པས།		

རང་དུས་ན་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་ཞྱིག་མ་ཟྱིན་པའོ།					།དྲེས་ན་མྱིང་རྐྱང་

དང་བྱ་ཚིག་གཉྱིས་ནྱི་ཀོག་པའྱི་ཚེ་ཡང་ཀོག་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པར་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།		།དྲེ་བཞྱིན་ཉྲེ་བར་མཁོ་བ་ནྱི།		འཇྱིག་པ་དང་ཞྱིག་པ།		སྐྲེ་བ་

དང་སྐྲེས་པ།		འགག་པ་དང་འགགས་པ།		སོད་པ་དང་བསད་པ།		འདའ་

བ་དང་འདས་པ།		འོང་བ་དང་འོངས་པ་བཅས་ལས་ཚན་པ་སོ་སོའྱི་སྔ་

མ་རྣམས་ནྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་།		ཕྱྱི་མ་རྣམས་ནྱི་འདས་ཚིག་ཡྱིན་

ལ༑		དྲེ་དག་ལ་དགག་ཚིག་སྦར་བ།		མྱི་འཇྱིག་མ་ཞྱིག	།མྱི་སྐྲེ་མ་སྐྲེས།		མྱི་

འགག་མ་འགགས།		མྱི་སོད་མ་བསད།		མྱི་འདའ་མ་འདས།		མྱི་འོང་མ་

འོངས་ཞྲེས་པ་རྣམས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆྲེ་བ་ཤྲེས་དགོས་སོ།		།

མཚན་ཉྱིད།	 	 དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་སྐྲེས་ཟྱིན་ཞྱིག་པའྱི་ཆ།		

འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།		དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་

རྐྱྲེན་ཡོད་ཀང་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བའྱི་དབང་གྱིས་རྲེ་ཞྱིག་མྱི་སྐྲེ་བའྱི་ཆ།	 	མ་

འོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།		སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག	།རང་
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ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་འདས་པའྱི་དོན་སྤྱི་དང་མ་འོངས་པྱི་དོན་སྤྱི་

འཆར་བ་ལ་མྱི་ལོྟས་པ།	 	ད་ལྟ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་དབུ་མའྱི་སྤྱི་དོན་དུ་

འཇོག་པའྱི་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀྱི་ཁུངས་ནྱི།	 	 <<རྩ་ཤྲེའྱི་ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 དྲེ་

ལྟར་ན་ད་ལྟ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཞྱིག་ཞྱིག་པ་དང་མ་སྐྲེས་པའྱི་སོ་

ནས་བཞག་མྱི་དགོས་པའྱི་སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས།		

མ་འོངས་པའྱི་སད་ཅྱིག་མ་སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་

ཆྲེའ།ོ		།ཞྲེས་གསུངས་པའྱི་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དགངོས་ནས་དྲེ་ལྟར་

བཞག་པའོ།					།

དྲེའང་མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་དོན་སྤྱི་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚེ།	 	 མྱུ་

གུ་འདས་པ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཞྱིང་།	 	 དྲེའྱི་སོ་ནས་འདས་པའྱི་དོན་སྤྱི་

འཆར་བར་འཇོག་ན་ནྱི།	 	 རོག་པ་གཅྱིག་ལ་དོན་སྤྱི་མྱི་འད་བ་དུ་མ་

འཆར་བའྱི་ཐལ་བ་ཡདོ་དྲེ།		གང་འཆར་རྒྱུའྱི་སང་བ་དྲེ་འདས་པའྱི་དནོ་

སྤྱི་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྲེ།		དྲེ་འདས་པ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་ལ་སང་བའྱི་སང་

བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།		གཞན་དུ་ན།		འདས་པ་ཀུན་འདས་འཛིན་རོག་པས་

རོགས་པའམ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ།		།དཔྲེར་ན།		ཤ་པའྱི་ཤྱིང་འཛིན་པའྱི་

རོག་པ་ལ་ཤྱིང་གྱི་དོན་སྤྱི་མྱི་འཆར་བ་ལྟར་རོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 མྱུ་གུ་མ་སྐྲེས་པ་ལྟ་བུ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་ཚེ།	 	 མ་

འོངས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་གྱི་དོན་སྤྱི་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནྱི།	 	མྱུ་གུ་སྐྲེས་
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མ་ཟྱིན་པའམ་མྱུ་གུ་འོངས་མ་ཟྱིན་པ་འཆར་བས་ཡྱིན་ཞྱིང་།	 	 དྲེའང་

སྐྲེས་ཟྱིན་བཀག་ཙམ་མྱིན་གྱི།	 	མ་སྐྲེས་པ་དྲེ་རྲེ་ཞྱིག་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བས་

ཡྱིན་ཞྱིང་།		རྐྱྲེན་ཚང་ན་སྐྲེ་བ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བས།		མ་ཡྱིན་དགག་གོ	།		

དྲེས་ན་གཞྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་ན།		མྱུ་གུ་སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པའམ་མྱུ་

གུ་ནྱི་ད་ལྟ་བ་དང་།		མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་ནྱི་འདས་པ་དང་།		མྱུ་གུ་མ་སྐྲེས་པ་

ནྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།		དྲེ་གཉྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་མྱུ་གུའྱི་འདས་

པ་དང་དྲེའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་མོད།		མྱུ་གུའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ན།		མྱུ་གུའྱི་

འདས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་།			དྲེ་ཡྱིན་ན།		འདས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་

པ་དང་།		དྲེ་བཞྱིན་མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན།		མ་འོངས་པ་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་དྲེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིགས་བསྒྲེའོ།		།

དྲེའང་འདུས་བྱས་གང་དང་གང་གྱི་རྒྱུ་དང་།		དྲེའྱི་མ་འོངས་པ།		

དྲེ་མ་འོངས་པ།		དྲེ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་འདས་པ།		དྲེའྱི་དུས་སུ་འདས་པ་རྣམས་

དོན་གཅྱིག	།དྲེའྱི་འབྲས་བུ་དང་།		དྲེའྱི་འདས་པ།		དྲེ་འདས་པ།		དྲེ་ལ་

ལོྟས་ཏྲེ་མ་འོངས་པ།	 	 དྲེའྱི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་སྟྲེ།		

ལོྟས་གཞྱི་མྱི་འད་བའྱི་དབང་གྱིས་དྲེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དཔྲེར་ན།		མྱུ་གུ་མ་

འོངས་པ་ཞྲེས་པ་ནྱི།	 	 གཞྱི་གང་ཞྱིག་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་རང་ཉྱིད་འོངས་

མ་ཟྱིན་པ་ཞྲེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས།	 	 མྱུ་གུ་སྐྲེ་བཞྱིན་པ་ལྟ་བུ་མྱུ་གུ་མ་

འོངས་པའམ་མྱུ་གུའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་།		མྱུ་གུ་འདས་པ་ཞྲེས་པའང་གཞྱི་

གང་ཞྱིག་གྱི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་རང་ཉྱིད་འདས་ཟྱིན་པ་ཞྲེས་པ་ཡྱིན་པས།		
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མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་ལྟ་བུ་མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་དང་མྱུ་གུའྱི་འབྲས་བུ་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་ནོ།	 	 	 །དྲེས་ན་མྱུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་དང་མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་གཉྱིས་

དང་།		མྱུ་གུ་འདས་པ་དང་མྱུ་གུའྱི་འདས་པ་རྣམས་ནྱི་མྱུ་གུ་ལ་ལོྟས་ཏྲེ་

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའྱི་སྒའྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་

གཟུང་བར་བྱའོ།		།

གཞན་ཡང་།	 	 ཀ་བུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པས།		

ད་ལྟ་བ་ལ་དུས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཅྱིང་།	 	 འདས་མ་འོངས་གཉྱིས་ལའང་

མཚུངས་པས།		མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་ཡང་།		ད་ལྟ་བའྱི་དུས་མ་ཡྱིན་

ཞྲེས་ཞྱིབ་ཆ་གདོན་པར་བྱ་དགོས་སམ་སམ་མོ།		།

སབས་འདྱིར་བརག་པར་བྱ་བ་འདྱི་ཡོད་དྲེ།	 	ཅྱི་དགྲེ་བའྱི་ལས་

ཀྱི་ཞྱིག་པ་སོགས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ཞྱིག་པ་དྲེ་རང་གྱི་

རྱིགས་འདའམ་རས་རྒྱུན་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན།		ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན།		<<རྩ་ཤྲེའྱི་

ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 འོ་ན་མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མར་

འབྱུང་བ་ནྱི་འདོད་པས།		ཞྲེས་སོགས་དང་འགལ་ཞྱིང་།		དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་

ལས་ཀྱི་ཞྱིག་པ་དགྲེ་མྱི་དགྲེར་ཇྱི་ལྟར་བསྒྲུབ།		དྲེ་དག་གྱི་རས་རྒྱུན་ནམ་

རྱིགས་འད་མྱིན་ཡང་དགྲེ་མྱི་དགྲེ་སོགས་ཡྱིན་སམ་ན།		དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་

མྱི་རག་པ་དང་འཇྱིག་པ་དང་འདུས་བྱས་སོགས་དྲེ་དང་ཡུལ་དུས་རང་

བཞྱིན་གང་ལ་ལོྟས་ཀང་གྲུབ་བདྲེ་རས་གཅྱིག་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་



429དཀའ་གནད་བརད།

དང་།	 	དྲེའྱི་རྱིགས་འད་རྣམས་ཀང་དགྲེ་མྱི་དགྲེར་འགྱུར་བར་སྨྲ་ནུས་

སམ།		བརག་པར་བྱ།		

སྔ་མ་ལྟར་ན།		ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་ཞྱིག་པའང་ཤྲེས་སྒྱིབ་ཀྱི་རྱིགས་རྒྱུན་

དུ་འགྱུར་ན།	 	 ཤྲེས་སྒྱིབ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོ་བར་འགྱུར་བས།		

རྣམ་འགྲེལ་གྱི།	 	རང་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ཟད་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་དྲེ།	 	རང་གྱི་

རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལ་གནོད་བྱྲེད་ཀྱི་གཉྲེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།		ཞྲེས་

པའྱི་རྱིགས་པ་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་དང་།	 	སང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།	 	སྒ་ལ་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་

ཡདོ་པར་ཐལ་བ་དང་།		རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་འདུས་བྱས་མྱི་སྲྱིད་

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས།		ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་བརག་པར་བྱ་དགོས་སོ།		།

<<སྤྱི་དོན་>>དུ།		དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་ཀྱི་ཞྱིག་པ་དགྲེ་མྱི་དགྲེར་

འཇོག་ཚུལ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ལས་ཀྱི་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་

ཕན་ཆད་ན་མྲེད་ཅྱིང་།	 	 ཕྱྱི་མ་ནྱི།	 	 ལས་བསགས་ནས་རྣམ་སྱིན་ཕྱུང་

མ་ཟྱིན་པའྱི་བར་བསལ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ཐུང་ཅྱི་རྱིགས་

ཀྱི་སབས་སུ་འབྱུང་བའྱི་ལས་དྲེའྱི་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་དྲེའྱི་ཞྱིག་པ་སོགས་

ཐམས་ཅད་ཀང་དགྲེ་བའམ་མྱི་དགྲེ་བ་ཡྱིན་གྱི།	 	 རྣམ་སྱིན་ཕྱུང་ཟྱིན་

པའྱི་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནས་སྔར་གྱི་ལས་དྲེའྱི་ཞྱིག་པའྱི་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་

མ་རྣམས་ནྱི་དགྲེ་མྱི་དགྲེར་མྱི་འཇོག་ཅྲེས་པའོ།					།		
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གཉྱིས་པ་ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའྱི་དཔྲེ་བསྟན་པ།		

རྨྱི་ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནྱི།		།

སད་ཀང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སྐྲེ་འགྱུར་བ།		།

དྲེ་བཞྱིན་འགགས་ཤྱིང་རང་བཞྱིན་ཡོད་མྱིན་པའྱི།		།

ལས་ལས་ཀང་ནྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡྱིན།		།

རྨྱི་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་བུད་མྲེད་བཟང་མོ་དག་རྨྱིས་པ་སད་ནས་ཀང་དན་

ཏྲེ་དྲེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྲེ་བ་ལྟར།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་འགགས་ཤྱིང་སྐྲེས་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ལས་ཀང་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་

ནོ༑	 	 ༑ཞྲེས་པ་སྟྲེ།	 	 <<སྲྱིད་པ་འཕོ་བའྱི་མདོ་>>ལས་དཔྲེ་དོན་གཉྱིས་

གསུངས་པ་དངས་ཏྲེ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་སོ།	 	 །དྲེའང་སད་རྨྱིས་གཉྱིས་

ནྱི་སྐྲེ་བ་སྔ་ཕྱྱི་ལ་སྦར་ཏྲེ།		སད་མ་ཐག་ཏུ་དན་པ་དྲེ་ནྱི།		འཆྱི་ཁའྱི་ཚེ་ཚེ་

ཕྱྱི་མར་གང་སྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་པའྱི་ལས་དྲེ་ལ་ཡྱིད་ཕོྱགས་

པའྱི་དཔྲེར་མཛད་དོ།		།

གསུམ་པ་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ་ལ་གཉྱིས།		

རྣམ་སྱིན་ཐུག་མྲེད་དུ་འབྱྱིན་པའྱི་རྩོད་སོང་དང་།	 	 ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་

གསུངས་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་རྩོད་སོང་ངོ་།		།
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དང་པོ་རྣམ་སྱིན་ཐུག་མྲེད་དུ་འབྱྱིན་པའྱི་རྩོད་སོང་།		

ཇྱི་ལྟར་ཡུལ་ནྱི་ཡོད་ཉྱིད་མྱིན་མཚུངས་ཀང་།			།

རབ་རྱིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནྱི།		།

མཐོང་གྱི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡྱིན་ལྟར།		།

དྲེ་བཞྱིན་སྱིན་ལས་སར་སྱིན་མྱིན་ཤྲེས་གྱིས།		།

དྲེ་ཕྱྱིར་རྣམ་སྱིན་མྱི་དགྲེ་ནག་པོའྱི་ལས།		།

རྣམ་སྱིན་དགྲེ་ཉྱིད་དགྲེ་ལས་ཡྱིན་མཐོང་ཞྱིང་།		།

དགྲེ་མྱི་དགྲེ་མྲེད་བོ་ཅན་ཐར་འགྱུར་ཏྲེ།		།

ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སྲེམས་པའང་དགག་པ་མཛད།		།

ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་སྐྲེས་པ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་པ་མྲེད་ཀང་

རྣམ་སྱིན་འབྱུང་ན།	 	 རྣམ་པར་སྱིན་ཟྱིན་པ་ལས་ཀང་རྣམ་སྱིན་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཞྲེས་བརྩད་པ་ན།	 	སྐོན་མྲེད་དྲེ།	 	དཔྲེར་ན།	 	སྐྲ་ཤད་དང་།		

མོ་གཤམ་བུ་སོགས་མྲེད་པར་མཚུངས་ཀང་།			རབ་རྱིབ་ཅན་གྱི་མྱིག་ལ་

སང་མྱི་སང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟར།	 	ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་

མཚུངས་ཀང་།			རྣམ་པར་སྱིན་ཟྱིན་པ་ལས་སར་མྱི་སྱིན་ཞྱིང་།		སྱིན་མ་

ཟྱིན་པ་ལས་སྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྲེས་པའོ།					།

དཔྲེ་འདྱིས་ནྱི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ངྲེས་པར་འགྲུབ་པ་འབའ་

ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད།	 	 དགྲེ་མྱི་དགྲེའྱི་ལས་གཉྱིས་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཡྱིད་
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དུ་འོང་མྱི་འོང་གཉྱིས་ཀང་སོ་སོར་ངྲེས་པའོ་ཞྲེས་བསྟན་ལ།	 	 དགྲེ་མྱི་

དགྲེའྱི་ལས་གཉྱིས་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ལ་བརྲེན་

ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།		།ཞྲེས་པའོ།					།

འདྱིར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>ལས།	 	 དྲེའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱལ་བས་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་

ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདྱི་དང་འདྱི་ལས་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་འདྱི་དང་

འདྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པས་ཞྱིབ་པར་ངྲེས་པར་

དཔོྱད་པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་ལ།		ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་

ལས་ཀུན་རོབ་འཇྱིག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་སམ་སྟྲེ།		ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་

བུ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ།	 	 །ཞྲེས་ལས་དང་འབྲས་

བུ་རྣམས་ལ་བརྲེན་པའྱི་སྲེམས་པ་སྟྲེ་དཔྱད་པའང་དགག་པར་མཛད་

དོ༑	 	 ༑གཞུང་འདྱིར་དྲེ་འད་བའྱི་སོ་མང་པོ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངྲེས་པ་

སོྟར་དུ་དོགས་ནས་སོ་དུ་མ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངྲེས་པ་སྐྲེད་ཐབས་

མཛད་པ་འདྱི་ཤྲེས་པར་གྱིས་ལ།		སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཀང་དྲེའྱི་ངྲེས་

པ་བརན་པའྱི་གོགས་བྱས་པའྱི་སྟྲེང་ནས།		ད་རྲེས་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་གྱིང་དུ་

ཕྱྱིན་པ་སོྟང་ལག་ཏུ་མྱི་འགོ་བ་ལ་འབད་པར་བོྱས་ཤྱིག	 །ཅྲེས་བསམ་

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལས་འབྲས་ལ་གཙགིས་སུ་འཛནི་དགསོ་པར་གདམས་

པར་མཛད་དོ།		།
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གཉྱིས་པ་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་རྩོད་

པ་སོང་བ་ལ་གསུམ།		

ལུང་འགལ་སོང་བའྱི་ཚིག་དོན་དངོས།	 	 ཡྱིད་ཤྲེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པའྱི་ཀུན་གཞྱི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ།	 	 དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་

གསུངས་པའྱི་དཔྲེ་བསྟན་པའོ།					།

དང་པོ་ལུང་འགལ་སོང་བའྱི་ཚིག་དོན་དངོས།

འདྱིར་མཚམས་སྦོར་གྱི་ཚུལ་དུ་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།		

གལ་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྲྲེལ་པ་རྣམ་པར་

གཞག་ན།	 	 འོ་ན་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལས་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའྱི་

ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་རྣམས་

ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བའྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་ཅྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་ཞྱིག་གམ་

ཞྲེ་ན།		

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི།	 	 མདོ་གཞན་ལས་ཀུན་གཞྱི་གསུངས་

པའྱི་རྣམ་གཞག་དྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་འཐད་དམ་ཞྲེས་དྱིས་ཏྲེ།		

ལན་དུ་	༡	)	ཀུན་གཞྱི་གསུངས་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་།		དྲེས་
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འདུལ་ནུས་པའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དྲེ་བསྟན་ཅྱིང་།	 	 དྲེའང་དགོངས་

གཞྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ཚུལ།	 	 ༢	 )	ཀུན་གཞྱི་བསྟན་ནས་འདུལ་ནུས་

པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲེ་བསྟན་པར་མ་ཟད།	 	 གང་ཟག་རས་ཡོད་དུ་ལྟ་བ་

ཅན་ལ་དྲེ་བསྟན་པ་དང་།		༣	)	གང་ཟག་རས་སུ་མྲེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ལ་དྲེ་བསྟན་པ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་དྲེ་

ལ་དྲེ་སྟོན་གནང་བ་སྟྲེ།		འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་དགོངས་པའྱི་དབང་

གྱིས་གསུངས་ཚུལ་བསྟན།		ཀུན་གཞྱི་སོགས་གསུངས་སའྱི་གདུལ་བྱ་ནྱི།		

ཀུན་གཞྱི་ཡོད་ཅྱིང་གང་ཟག་ཉྱིད་ཡོད་ལ།		།

ཕུང་པོ་འདྱི་དག་འབའ་ཞྱིག་ཉྱིད་ཡོད་ཅྲེས།		།

བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་དྲེ་ལྟར་ཆྲེས་ཟབ་དོན།		།

རྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་དང་ཡྱིན་དྲེ་ལའོ།		།

གདུལ་བྱ་གང་དག་མུ་སྟྲེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡུན་རྱིང་གོམས་པའྱི་དབང་

གྱིས་རྲེ་ཞྱིག་ཆྲེས་ཟབ་པའྱི་ཟབ་མོའྱི་དོན་རོགས་མྱི་ནུས་པས།	 	 དྲེ་སྟོན་

པའྱི་སོད་དུ་མྱི་རུང་བ་དག་ལ་ཁམས་མོས་དང་འཚམས་པར་ཀུན་

གཞྱི་ཡོད་པ་དང་།	 	 གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་སུ་ཡོད་པ་དང་།		

ཕུང་པོ་བདྲེན་པར་ཡོད་ཅྲེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་དྲེ་དག་གསུངས་སའྱི་

གདུལ་བྱ་ངོས་འཛིན་མཛད་པའོ།					།

འདྱིར་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུ་<<རྱིན་ཕྲེང་>>གྱི་ལུང་།		བདག་ཡོད་
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མ་ཡྱིན་ཡོད་མྱི་འགྱུར།		།ཞྲེས་སོགས་དངས་ཏྲེ།		ཆོས་ཉྱིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྲེ་

མཁན་དག་ལ་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་དྲེ་བསྟན་ན་དོན་ཆྲེན་པོ་ལས་ཉམས་

པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་།	 	 དྲེའང་དབང་པོའྱི་རྱིམ་པ་དང་འཚམས་པར་

ཆོས་རྱིམ་བཞྱིན་བསྟན་པ་ཡྱིན་པས།	 	 ཀུན་གཞྱི་གསུངས་པའྱི་གདུལ་

བྱ་ལ་ཕྱྱི་དོན་བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སོྟང་པའྱི་དྲེ་ཁོ་

ན་ཉྱིད་ཙམ་ཞྱིག་སོྟན་པའྱི་སོད་དུ་རུང་བ་དང་།	 	ཕྱྱིས་ནས་གདུལ་བྱ་

རང་གྱིས་ཀང་ཟབ་མོའྱི་དོན་རོགས་པར་འགྱུར་བས།	 	 དང་པོར་ཀུན་

གཞྱི་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སྐོན་མྲེད་པར་མ་ཟད།	 	 ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་

འགྱུར་བའྱི་ཁུངས་སུ།	 	<<བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་>>ལུང་།	 	གང་ཞྱིག་གང་གང་

ལ་དགའ་བ།		།ཞྲེས་སོགས་<<རང་འགྲེལ་>>དུ་དངས་ཏྲེ་གསུངས་སོ།		།

གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཤྲེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་བཤད་མ་བཤད་

ཀྱི་ཚུལ།		

འདྱི་ནྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་མྱི་འབྱུང་ཡང་།	 	 <<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>གྱིས་

རྒྱས་པར་གསལ་བཤད་མཛད་དྲེ།	 	 <<མདོ་སྲེ་>>ལས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་

ཤྲེས་རྣམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞྱིན་དུ།		

རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་<<བྱམས་ཆོས་སྲེ་ལྔ་>>དང་།	 	 འཕགས་

པ་ཐོགས་མྲེད་ཀྱིས་<<ཐྲེག་བསྡུས་>>དང་<<རྒྱུད་བ་ཐོགས་འགྲེལ་>>	
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བཅས་སུ་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་རྲེ་མཛད་

པ་དྲེ་དག་ཀང་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་ངོར་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་

རྣམ་པར་བཞག་པར་གསུངས།		

<<བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་>>ལས།	 	 ཇྱི་ལྟར་ཁབ་ལྲེན་དང་ཉྲེ་

བས།		།ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞྱི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞྲེས་

པའྱི་དོན་མྱིན་པར།	 	 དྲེ་ནྱི་རྣལ་འབོྱར་སྤོད་པ་པའྱི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་

གནས་པ་ཞྱིག་བཀག་པའྱི་ལན་ཡྱིན་པར་གསུངས།		དྲེའང་སྲེམས་ལས་

གཞན་པའྱི་ཕྱྱི་དོན་བཀག་ནས་སྲེམས་ཙམ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པ་དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པས་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་

འདོད་པ་ན།	 	དྲེའང་དབུ་མ་པས་བཀག་པའྱི་ཚེ།	 	རྣལ་འབོྱར་སོྤད་པ་

པས་སྲེམས་བདྲེན་པར་མྲེད་ན།		སྐྲེ་བ་སྔ་ཕྱྱིར་འགོ་འོང་མྱི་འཐད་སམ་

པའྱི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་དྲེའྱི་ལན་དུ།		ཀུན་གཞྱི་རྣམ་ཤྲེས་བདྲེན་

པར་མྲེད་ཀང་།	 	 	 བདྲེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་འགོ་འོང་གྱི་གཡོ་བ་དང་

བཅས་པར་སང་ངོ་།		།ཞྲེས་སྟོན་པའོ།					།

དྲེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞྱི་ཁས་བངས་པར་སོང་ཞྲེ་ན།		མྱིན་ཏྲེ།		གཞུང་

དྲེ་ལས།	 	 ཤྲེས་པས་ཤྲེས་བྱ་རོགས་པ་སྟྲེ།	 	 །ཤྲེས་བྱ་མྲེད་པར་ཤྲེས་པ་

མྲེད།	 	 །ཅྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པས།		ཀུན་གཞྱི་ཁས་
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ལྲེན་དོན་མྲེད་དྲེ།		ཀུན་གཞྱི་ཁས་ལྲེན་ན།		ནང་གྱི་བག་ཆགས་སྱིན་པ་

ལས་ཕྱྱིའྱི་གཟུགས་སྒ་སོགས་སུ་སང་དགོས་པས།	 	ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྲེད་

པར་ཁས་བང་དགོས་ཚུལ་སོགས་བསྟན།		དྲེ་བཞྱིན་སོབ་དཔོན་ཡྲེ་ཤྲེས་

སྱིང་པོ་དང་།		སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི་ལ་ལ་སོགས་པས་ཀང་ཀུན་གཞྱི་

མྱི་བཞྲེད་པའྱི་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སོ།		།

གསུམ་པ་དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་དཔྲེ་བསྟན་པ།		

འཇྱིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།		།

ཇྱི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡྱི་བསྟན་པ་ལྟར།		།

དྲེ་བཞྱིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་མྲེད་མོད་ཀྱི།		།

ཡོད་ཅྲེས་དང་དོན་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན།		།

དཔྲེར་ན།	 	 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇྱིག་ལྟ་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སངས་ཟྱིན་ཀང་།	 	 	 ང་དང་ང་ཡྱི་ཞྲེས་བསད་པ་འཇྱིག་

རྲེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་པས།	 	 སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ཀང་ང་དང་ང་ཡྱི་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ་བཞྱིན་དུ།	 	དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ནའང་།	 	 རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་

པ་ལྟར་གསུངས་པའང་།	 	 གདུལ་བྱས་རྱིམ་གྱིས་ཟབ་མོའྱི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཐབས་སུ་གསུངས་པའོ།					།
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འདྱིར་<<རང་འགྲེལ་>>ལས།	 	 ཚིགས་བཅད་བདུན་དངས་པ་

རྣམས་ནྱི་<<འཕགས་པ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་

ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མདོ་>>སྟྲེ།	 	 ཤར་གྱི་རྱི་བོའྱི་སྲེ་པས་ཁས་ལྲེན་པའྱི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་ལ།	 	 ཤར་རྱིའྱི་སྲེ་པ་ནྱི་དགྲེ་འདུན་

ཕལ་ཆྲེན་སྲེ་པ་ལས་གྲེས་པར་<<རོག་གྲེ་འབར་བར་>>གསུངས་ཚུལ་

དང་།	 	 དྲེའང་ཚིགས་བཅད་དྲེ་དག་ནྱི་མདོ་དྲེའྱི་གོང་འོག་ས་ཚོགས་

ནས་བཏུས་པར་སང་ལ།	 	དོན་ནྱི་ཐ་སད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཇྱིག་

རྲེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཚུལ་སོགས་<<ཊྱིཀ་ཆྲེན་>>དུ་རྒྱས་

པར་གསལ་ལོ།	 	 །དྲེའང་<<འཕགས་པ་འཇྱིག་རྲེན་གྱི་རྲེས་སུ་མཐུན་

པར་འཇུག་པ་ཞྲེས་བྱ་བའྱི་མདོ་>>དྲེ་ཉྱིད་ཤར་རྱིའྱི་སྲེ་པས་འདོད་པ་

དྲེ་ཡྱིན་མྱིན་བཤད་དཀའ་ཡང་།	 	 དོན་མཐུན་པ་འོང་ཆོག་པ་དཔྲེར་

ན༑	 	འཕགས་པ་གནས་བརན་སྲེ་པར་གགས་པའྱི་<<ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་>>ཞྲེས་པ་དྲེ་རང་རྲེ་བོད་འགྱུར་གྱི་<<ཚོམས་>>དང་ཧ་ཅང་

མཐུན་པ་བཞྱིན་ནོ་སམ་ཡང་མཁས་པ་དག་གྱིས་དཔྱོད་པར་མཛོད།		
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འདྱིར་སྨྲས་པ།

བདུད་བཞྱིའྱི་དམག་ཚོགས་བྱྲེ་བའྱི་འཕྲུལ་བཅོམ་ལྲེགས་པ་དྲུག་

ལྡན་མགོན་པོ་གང་གྱིས་ཟབ་རྒྱས་གསུང་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མྲེད་

འགོ་ལ་སྩལ་པ་ལགས་མོད་ཀང་།		།

རག་ཆད་གཡང་གཟར་མཐའ་ཁར་རྩྲེན་པའྱི་བྱྱིས་རྩྲེད་གར་སྟབས་

འཁྲུལ་སང་རོལ་མོའྱི་སྒ་དང་འགོགས་པས་ཉྲེས་ཚོགས་རྒུད་པའྱི་

དོང་དུ་ལྷུང་བའྱི་འཆྱིང་ལྡན་རྣམས།		།

ཤྱིང་ར་ཆྲེན་པོའྱི་རྱིགས་འཕྲུལ་ཞགས་པས་རག་ཆད་མཐར་འཛིན་

གཡང་ལས་དངས་ཏྲེ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཆྲེན་གསྲེར་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་

དར་བར་མཛད་པའྱི་སྐུ་དྱིན་ལས།		།

ཐ་མལ་བདག་ཀང་ལམ་བཟང་འདྱི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱྱིར་

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའྱི་ངལ་བ་བསྟྲེན་པའྱི་སལ་བཟང་རྲེད་པ་ཨྲེ་

མ་བཟང་ངོ་ཨྲེ་མ་ལྲེགས།		།

སལ་བཟང་འདྱི་ཡང་ཐྲེག་པ་མཆོག་གྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་ཀྱིས་ཐུགས་

རྲེ་གཟྱིགས་པ་རྨད་བྱུང་མཛད་པའྱི་དྱིན་ཡྱིན་པས།	།

འདྱིར་འབད་དགྲེ་བས་བདག་གཞན་མ་ལུས་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་

པའྱི་དགྲེ་བའྱི་བཤྲེས་ཀྱིས་མཉྲེས་བཞྱིན་རྲེས་སུ་འཛིན་པ་དང་།		།
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ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྲེའྱི་ཆོས་ཚུལ་བྱྲེ་བར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མྲེད་

སྤོད་པས་ས་ལམ་སངས་རོགས་རྱིམ་བགོད་ཀྱིས།		།

ཀུན་མཁྱྲེན་རྒྱལ་བའྱི་ལམ་བཟང་མྱུར་ཐོབ་ཐུབ་བསྟན་རྱིང་ལུགས་

ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱྲེད་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག	།		

ཅྲེས་པ་ནྱི་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།	།								།	།



་ོམ་པ་པོའི་བ་མས་ཆོས་དཔྲེ་དྲེབ་་ག་གི་ཐོ།

•	 བར་སྤོད་འདོད་འཇོའྱི་ནོར་སྔོན།	(སུམ་རགས་འགྲེལ་པ་)		༢༠༠༠	ལོ།

•	 སྲེར་བྱྲེས་ཏྲྲེ་ཧོར་སྒྱིག་སྲོལ་ཤཱཀའྱི་བསྟན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན།	༢༠༠༢	ལོ།

•	 བོད་ཀྱི་སྲེབ་སྦོར་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས།																											༢༠༡༠	ལོ།

•	 ཆོས་རྲེ་ཤཱཀ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྱི་རྣམ་ཐར།																			༢༠༡༡	ལོ།

•	 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།	སྟོད་ཆ།		 	 	 								༢༠༢༠	ལོ།

•	 དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ།	སད་ཆ།		 	 	 								༢༠༢༠	ལོ།

•	 དབུ་ཕར་དཀའ་གནད།		 	 	 	 								༢༠༢༠	ལོ།

རང་་ོམ་མིན་ཡང་་ོམ་་ིག་པར་སྐྲུན་་ས་པ་གཞན་འགའ།

༡	 རྲེས་དན་དད་པའྱི་མྲེ་ཏོག	།			༢༠༡༦	ལོར་བསྒྱིགས།		

	 ༢༠༡༨	ལོར་མཁན་ཟུར་བ་བྲང་གྱིས་པར་སྐྲུན་གནང་།

༢	 ཆོས་རྲེ་བྱམས་མཁས་པའྱི་རྣམ་ཐར།			༢༠༡༨	ལོ།	

པར་སྐྲུན་་ྲེད་ལ་ཉྲེ་བའི་དཔྲེ་དྲེབ།

•	 སྲེར་བྱྲེས་མཁན་ཟུར་མཛད་རྣམ།	





ཞུ་དག་པ།							 	 སྲེར་བྱྲེས་ལྷ་རམས་དགྲེ་བཤྲེས་ཚོགས་གཉྱིས་དངོས་གྲུབ།

རྒྱབ་ཤ་སྒྱིག་སྦོར་བ།				 སྲེར་བྱྲེས་དགྲེ་བཤྲེས་མགོན་པོ་དག་འདུལ།

དབུ་མ་སུམ་འགེལ། སོད་ཆ། 

སེར་བེས་བསོད་ནམས་དབང་ལྡན་གྱིས་བརྩམས།

..............................................................

ཕྱྱི་ལོ་	༢༠༢༠	ལོའྱི་ཕྱྱི་ཟ་	༥	པར་པར་གཞྱི་དང་པོ་བསྒྱིགས།

ཕྱྱི་ལོ་	༢༠༢༠	ལོའྱི་ཕྱྱི་ཟ་	༧	པར་པར་ཐྲེངས་དང་པོ་དཔར།

དྲེབ་ཚད།	ཞྲེང་དུ་ཨྱིན་ཆྱི་	༦	སྲྱིད་དུ་ཨྱིན་ཆྱི་	༩།


	༄༅། །དབུ་མ་སུམ་འགྲེལ་
	བཞུགས་སོ།  །
	དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ།
	དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག ། 

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན།
	དང་པོ་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུར་བསྟན་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	ཆོས་གསུམ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐོར།  
	ཆོས་གསུམ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྐོར།  
	རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།  ཞེས་པའི་དོགས་གཅོད།  


	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ལ་དོགས་གཅོད།
	གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་ས་བཅུའི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག །  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་ས་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།
	དང་པོ་ཁྱད་གཞི་སའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། 

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  
	དང་པོ་རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ།  
	དང་པོ་ས་འདིར་ཉན་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གཉིས་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  
	དང་པོ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་འཆད་པ།

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུགས་སུའང་བསྟན་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ།  
	དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ།  
	དང་པོ་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གཉིས་པ་དེར་མ་བཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གསུམ་པ་ས་དང་པོར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་བཞི།  
	དང་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།  
	གཉིས་པ་རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།  
	དང་པོ་འདི་ལ་སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ།  
	གཉིས་པ་སྦྱིན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།  
	གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ།  
	བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།  

	དོན་འགྲེལ་།  
	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ།  


	དཀའ་འགྲེལ་།  
	གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ།  
	བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།  
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